Cildir Géli’'ne kamp merkezi kurulacak
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Serhat Kalkinma Ajansi (SERKA) ve Ardahan Universitesi (ARU) isbirligi ile gergeklestirilen “Cildir Yiiksek irtifa
Su Sporlari Kamp Merkezi” isimli proje tamamlandi.

Hayata gegirilen proje ile Cildir Géli’nde profesyonel sporcularin antrenman yapabilecegi bir kamp merkezi
kurulmaya baslandi. Profesyonel sporcularin antrenman yapmasina olanak saglayacak projeye sporcularin
egitimi de dahil edilerek kamp merkezinin daha aktif bir sekilde hizmet vermesi hedeflendi.

Proje kapsaminda yuksek irtifa su sporlari igin gerekli teghizatlar alinmaya baslandi. Bu baglamda Tirkiye Kano
Federasyonu (TURKAF) Baskani Prof Dr. Sami Mengutay'in da gérusleri alinarak, megafon, telsiz, fiber ip, plastik
samandira, ylzer balon, durgun su yaris kanosu ve kurekleri, K1 ve C1 kanolari, 15 ve 20 beygirlik motorlu fiber
kurtarma botu temin edildi.

Projenin koordinatorligini yiriten ARU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Midiir Yardimcisi Yrd. Dog. Dr. A.
Kursat Akbulut, TURKAF Baskani Prof Dr. Sami Mengltay’dan profesyonel destek aldiklarini ve yapilan tim
galismalarin bilimsel bir sekilde yurittldiguinu belirtti. Temin edilen malzemelerin uygun bir sekilde korunabilmesi
icin Ardahan Valiligi tarafindan Cildir'da yer tahsis edildigini belirten Yrd. Dog. Dr. Akbulut, “TURKAF’In katkilar
ile kamp merkezimizin, yurt iginde ve yurt disinda (Bulgaristan, Romanya, Macaristan, italya Rusya ve Polonya)
kano sporuyla ugrasan cevrelere tanitimlar yapilacak. TURKAF’In kurulan kamp merkezini milli takim icim kamp
merkezi olarak kamp takvimine dahil edecek. Proje sayesinde Cildir'i ziyaret eden turist sayisinda ve turizm
gelirlerinde 6nemli bir artisin olacagina inaniimaktayiz.” dedi.

SERKA'’dan projeye biiyiik destek

Yrd. Dog. Dr. Akbulut, SERKA'nin projeye her turll desteg@i verdigini bildirerek, “Kurulus giiniinden itibaren
bdlgemizde birgok projeye maddi, teknik ve egitim noktasinda katkilar saglayan SERKA’ya, bu projenin

gerceklesmesinde de sagladigi teknik ve maddi desteklerinden dolayi tesekkir ediyoruz.” diye konustu.
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Neden Cildir Golu?

Cildir Golu deniz seviyesinden yaklasik olarak 1800 metre yikseklikte bulunmaktadir. Teorik olarak yliksek
irtifada yapilan antrenmanlar deniz seviyesinde yapilanlardan daha hizli fizyolojik degisimlere neden olur. Bunun
nedeni ise irtifada hipoksianin organizmayi stres altina sokarak organizmada bir takim fizyolojik uyumlara neden
olmasidir. Yikseltide yapilan antrenmanlar sonucu kan hiicresinde hemoglobin ve eritrosit miktarinda mitokondri
yogunlugunda ve kas dokudaki enzimlerin diizeyinde artis meydana gelir. Bu artislarda temelde iki strese baglidir.
Antrenman ve yikseltide hipoksia. YUksek irtifa antrenmanlarinin genel dayanaklihgdi artirdigi kabul edilmekte ve
yararli oldugu tzerinde baskin goéris vardir. Cildir Goli’de bulundugu ylkseklik itibari ile yiksek irtifa su sporlari

icin oldukga uygun bir konumdadir.



