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OZET

Bu calismada Kars ve Ardahan illerinde gegmisten gunimuze kadar bélge halki tarafindan ilag yapiminda
kullanilan bitkiler tespit edilmeye calisiimistir. Calisma suresince tibbi agidan halk hekimliginde kullanilan
ve gida olarak tuketilen bitkilere ait bilgiler bolge halki ile yapilan yUz yUze gérusmeler ile saha
calismalarindan elde edilmistir. Yapilan goérismelerde kdy veya mahalle ziyaretleriyle, tibbi bitkilerin
yoresel isimleri ve kullanim alanlari fotograflarla tespit edilmeye calisiimistir.

2019-2022 vyillarinda Ardahan ve Kars illeri ve ilgelerine bagh 63 kdy ve 26 mezrada calismalar
yuaratalmustar. Calisma, toplanan yaklasik 640 adet bitki 6rneginin degerlendiriimesine, arazi
gbézlemlerine, fotografi videolara ve konuyla ilgili literatdr bilgilerine dayanmaktadir. Toplanan bitki
orneklerinin teshisi sonucu Ardahan ve Kars illerinde halkin sifali olarak kullandigi ve dogada yetisen tibbi
bitkiler 58 familya ve 187 bitki trU olarak tespit edilmistir. Arastirma alaninda halk arasinda tibbi olarak
kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson iceren ilk 10 familya sirasiyla; 26 adet tur ile Asteraceae
(Papatyagiller, %13,9), 18 adet tur ile Rosaceae (GUlgiller, %9,6), 16 adet tur ile Lamiaceae (Ballibabagiller,
%8.,5), 12 adet tUr ile Polygonaceae (Madimakgiller, %6,4), 11 adet tUr ile Fabaceae (Baklagiller, %5,8), 8
adet tur ile Malvaceae (EbegUmecigiller, %4.,2), 7 adet tUr ile Brassicaceae (Turpgiller, %3,72), 6 adet tur
ile Apiaceae (Semsiyegiller, %3,2), 4 adet tUr ile Papaveraceae (Hashasgiller, %2,1) ve 4 adet tar ile
Plantaginaceae (Sinirotugiller, %2,1) olarak belirlenmistir. Tespit edilen her bir bitkinin cins adi, Latince
adl, yoresel adi, botanik 6zellikleri, habitati, arastirma lokaliteleri, genel kullanim alanlari, etken maddeleri
ve yoresel kullanimi hakkinda detayl verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ardahan, Kars, Tibbi Bitki
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1. SUNUS

Insanligin varolusundan beri birgcok amagla kullanilan bitkiler ginimuzde de mevcut degerini korumakta
ve gida olarak tuketilmenin yani sira ilag, parfUmeri, kozmetik Urdnleri ve boya imalati gibi alanlarda
degerlendiriimektedir. llag sanayi igcin 6nemli bir hammadde kaynadi olan bitkilerden alternatif tip
uygulamalarinda da énemli dlcude faydalaniimakta ve o6zellikle Covid-19 pandemisinin de etkisiyle
dogaya ve dogala dénus akiminin gun gectikce yayginlastigr géralmektedir. Bu durum, Ardahan ve Kars
gibi dogal, kirlenmemis ve zengin flora yapisina sahip iller i¢cin bUyUk bir firsati da beraberinde
getirmektedir. Bu kapsamda, Ardahan ve Kars illerinin sahip oldugu bu zenginligin korunup gelistirilerek
degerlendiriimesi énemli gorulerek “Kars ve Ardahan llleri Tibbi Bitkilerinin Arastinimasi Calismasi”
hayata gecirilmistir.

S6z konusu calisma suresince cografi olarak benzerlik gésteren Ardahan ve Kars illerinde gegmisten beri
tibbi amacli kullanilan bitkiler halk hekimleri ile yapilan gérismeler neticesinde tespit edilmis ve buna ek
olarak arazi galismalari sirasinda tespit edilen tibbi bitkiler de rapor kapsamina dahil edilmistir. 63 kdy ve
26 mezrada yapilan yuz yUze gérusmeler ve arazi calismalari neticesinde 640 bitki tart dederlendirilerek
tibbi nitelige haiz olan 58 familyaya ait 187 tibbi bitki taru tespit edilmistir. S6z konusu bitkilerin Latince
adl, Turkge adl, cinsi, yoresel ismi, botanik dzellikleri, habitatl, arastirma alanlari, etken maddeleri, genel
kullanim alanlari ve yoresel kullanimlari ile alakall bilgiler sunulmustur. Bu bilgiler edinilirken yorede
yaygin bir sekilde yapilan halk hekimliginin kaybolmaya yUz tuttugu ve bircok bilginin gelecek nesillere
aktarilmadan unutuldugu da tespit edilmistir. Bu minvalde, sz konusu g¢alisma ile 12. Kalkinma Plan,
Bolgesel Gelisme Ulusal Stratejisi (BGUS) ve TRA2 Bdlge Plani gibi Ust 6lgekli planlarda vurgulandig
Uzere kirsal kesimde Uretimin, istihdamin ve surdardlebilir kaynak yonetiminin saglanmasini
desteklemek hedeflenmistir.

Ortaya cikan calisma ile geleneksel bilginin kayit altina alinip gelecek nesillere aktariimasina, cografi
olarak benzerlik gésteren iki il icin kapsayici bir dokiman olusturulmasina, tibbi bitki 6zelinde spesifik bir
calismanin hayata geciriimesine, destek mekanizmalarina altlik olusturacak politikalara kaynak teskil
edilmesine, ekonomik deger olusturma ve kultdre alinma kapasitesi olan bitkilerin tespit edilerek
ciftcilere yol gosterilmesine, katma deger elde edilmesi yoluyla gelirin tabana yayiimasina ve ilerleyen
yilllarda bu potansiyeli hayata gecirecek tibbi bitki isleme tesislerinin kurulmasina katki sunulmasi
ongorulmektedir.
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2. GIRIS

Bitkiler fotosentez yapabilme 6zelliklerinin yani siranta fizyolojik faaliyetleri sonucu tane, damlacik veya
kristaller halinde olabilen gesitli ergastik maddeler Uretme potansiyellerine sahiptir. Uretilen ergastik
maddelerin bilesimi, miktarlari ve dzellikleri bitki tarlerine gére degisim gdstermektedir. Cesitli tuzlar,
karbohidratlar, organik asitler, alkoloidler, eterik yaglar, proteinler, yaglar, latexler, mUsilaj, tanen ve renk
maddeleri ergastik maddelerden bazilaridir [4]. Bu maddeler vicutta bir takim fizyolojik degisikliklere yol
acabilmekte ve bazl hastaliklarin iyilestiriimesinde de kullanilabilmektedir. Bu agidan ergastik madde
uretme potansiyellerine sahip bitkiler tibbi agidan da énemlidir. Tibbi bitkiler insanlarin ve hayvanlarin
maruz kaldiklart hastaliklarin onlenmesi veya iyilestiriimesi icin geleneksel ve modern tipta ila¢ olarak

uzun yillardir kullaniimaktadir [5].

Bitkiler, insanlar tarafindan sifa ve baharat olarak kullaniimasindan ziyade, 6ncelikli olarak insanlara
yasamsal varolus ihtiyaclari olan oksijenli hava, besin, barinma, kiyafet vb. sunmaktadir. insanin kendi
bedeni hakkindaki edindigi bilgi ve biling paralelinde bitkilerin de sifa amach kullaniimaya baslandigi
arkeolojik kalintilardan anlasiimaktadir. Fakat bunlarin fiziki bedene hitap etmekten ziyade, ruhsal boyuta
yonelik oldugu tahmin edilmektedir. Bu durum, Uzerlik ve ¢orekotu gibi bitkilerin tohumlarini yakarak
kotU ruhlarn, beraberinde kotu enerjiyle geldigi dusUnulen hastaliklari ugurarak geri géndermek

istemelerinden anlasiimaktadir [6].

insanlarin Yeni Tas Devri déneminden bu yana kullandiklar gida, baharat ve sifa bitkilerini yasamsal
gereklilikten dolay! ¢ogalttiklari magaralardaki ¢izimlerden tahmin edilmektedir. Sifa amacl kullanilan
bitkiler sayisal olarak Antik Cag'dan beri strekli artis gostermektedir. Mezopotamya'da 250 civarinda bitki
sifa amacl kullanilirken, Greklerde bu sayinin 600°e kadar ¢iktigi rapor edilmektedir. Arap-Fars dénemine
gelindiginde ise sifa amacl kullanilan bitki sayisi giderek artmis ve 4.000'e kadar ulagmistir [7]. Son
dénemlerde yapilan arastirmalara gore sifa amacli kullanilan bitki sayilari Hindistan'da 7.000, Cin'de ise
7.295 kadardir [8]. Anadolu'da sifa amacl kullanilan bitkilerle ilgili ilk bilgi kaynaklari Hititler dénemine
uzanmaktadir. Bu dénemde hashas ve safran bitkilerinin ticari bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir [7].

GUnumuzde de tibbi bitkiye verilen dnem gittikgce artmaktadir. Tibbi bitkiler buglin geleneksel olarak
alternatif tip uygulamalari seklinde anilsa da aslinda tamamlayici tip uygulamalari olarak kullaniimaktadir.
Bu tamamlayici tip "fitoterapi” adiyla anilmaktadir. Avrupa ve Amerika‘da tibbi bitkilerle ilgili "yesil dalga”
veya “yesil ilag" olarak adlandirilan dogaya dénUs akimi baslamistir. Dinya Saglik Orgttd (WHO)'nin
raporlarina gére yaklasik 21.000 bitkinin sifa amacli ilag endustrisinde kullanildigi belirtiimektedir [9].
Bugln 2.500 kadar tibbi bitki tirantn ticareti yapilmaktadir [5, 10, 11, 12, 13]. Ulkemizde ise 1.700 tibbi
bitkinin 350'sinin ulusal ve uluslararasi ticaretinin yapildigi bildiriimektedir [14-15].

Bu calismada TRA2 DUzey Il Bolgesi'nde yer alan Kars ve Ardahan illerinde gegmisten gunumuze kadar
bdlge halki tarafindan ila¢ yapiminda kullanilan bitkiler tespit edilmeye calisiimistir. Calisma suresince
Kars ve Ardahan illerinde belirlenen lokasyonlardan tibbi agidan énemli gorulen bitki drnekleri toplanmis
toplanan bitkilerin tur teshisleri yapilmistir. Tibbi agidan halk hekimliginde kullanilan bitki érneklerine ait
bilgiler ve diger tibbi kullanimi olan bitkiler ¢calismaya dahil edilmistir.



2.1. Tibbi Bitkilerin Onemi

Tibbi bitkiler dinyanin dogal zenginliginin dnemli bir pargasidir. Tarih dncesi zamanlardan beri insanlar
hic sUphesiz tibbi bitkilerden gida ve ilag olarak faydalanmislardir. Atalarimiz zamanla zararl bitkileri
zararsiz olanlardan ayirt ederek besin olarak tUketmeyi 6grenmis ve zamanla da bitkilerin faydalarini fark
etmislerdir. Bdylece kisilerin ve toplumlarin saghginin korunmasinda énemli ilerlemeler kaydedilmistir.

Modern tibbin ve ilag endUstrisinin gelismedigi dénemlerde tibbi bitkilerin yaygin kullaniimaya
baslanmasliyla her medeniyet kendine gore geleneksel tibbini olusmustur. Bu sayede tibbi bitkilere olan
ilgi ve guven geleneksel tibbin buglne kadar devam etmesini saglamistir. GUnumuzde de bitki ¢esitleri
ve turleri saglikli yasamin kaynagi olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bitkiler, ilag sanayine
hammadde teskil etmesinden dolayi gelecekte de insan yasaminin ve saghiginin korunmasinda énemli
gorulmektedir [1-2]. Tibbi nitelik arz eden bitkilerin ekstraktlar (ergastik maddeleri) veya kok, govde,
yaprak, cicek ve meyve gibi kisimlari kullaniimaktadir. Bugun yerytUztinde 750.000 -1.000.000 arasinda
bitki tGrd bulundugu tahmin edilmektedir [16]. Yapilan floristik calismalar ile bilimsel olarak tanimlanmis
425.000 bitki tirdnun oldugu tahmin edilmekte ve bunlarin 50.000 ile 70.000 kadarinin tibbi bitki tard
oldugu rapor edilmektedir [5].

Tibbi bitkiler dinyada genis bir yayihm gostermelerine ragmen en ¢ok Guney ve GUney Dogu Asya‘da
yaygin olarak bulunmakta ve kullaniimaktadir. Hindistan'da yetisen bitkilerden 7.000'den fazla tur bu
amacla kullaniimaktadir. Cin, tibbi 6zelliklere sahip yaklasik 7.295 bitki tGrine sahiptir. Afrika'da ise
5.000'den fazla bitki turG tibbi amacla kullaniimaktadir. Avrupa'da en az 2.000 tibbi bitki kullaniimakta
olup bunlarin Ggte ikisi (1.200-1.300) Avrupa'ya 6zgudur [1-2].

Tibbi bitkilerin cogu dogada kendiliginden yetiserek, bulundugu ekosistemin bir par¢asini olusturmakta
ve dogadan toplayicihdi yapilmaktadir. Bu bitkiler tropikal, ekvator, iliman ve soguk iklim bitkileri olarak
iklim 6zelliklerine gore de siniflandinimaktadir. Bir bitkinin ayni tarGnin kimyasal 6zellikleri /etken
maddeleri, mikro ve makro ortamindaki degisiklige bagli olarak farkli iklim badlgelerinde farkhlik
gOstermektedir. Dolayisiyla tibbi bitkiler kalture alinirken bulunduklar ekosisteme ve cevre 6zelliklerine
azami dUzeyde dikkat gosterilmesi gerekmektedir [17].

DUnyada tibbi bitki ¢cesitliligi bircok tehditle karsi karsiyadir. Bu tehditlerin basinda dogadan kontrolstz
toplama, ekosistem de istilaci bitkilerin yayilmasi ve kimyasal kirlenme ile topragin, havanin ve suyun
kirlenmesi yoluyla hastaliklarin hizli yayilmasi gelmektedir [1-2].

Tibbi bitkilerin de@er zinciri; dogadan kontrollG toplayicilar, bitkileri kultire alanlar, yetistiriciligini
yapanlar, hasat edenler, uygun kosullarda kurutarak yagini/esansini alanlar, satin alinan bitkileri uygun
sartlarda isleyenler, paketleyenler, kUgUk veya bUyUk miktarlarda ulusal ve uluslararasi pazarlara
sunanlar olmak Uzere bir batinun parcgalarindan olusmaktadir. Dolayisiyla tibbi bitki sektérd, gelirin
tabana yayilmasina katki sunmasi sayesinde kirsal kalkinmada 6nemli bir ara¢ olarak gorulmektedir. Tibbi
bitkilerin kirsal ekonomilere gelir getirici bir faktér olarak kazandirimasi icin satin alan, isleyen ve
pazarlayan kurumsal isletmelerin yereldeki sektorlerle yakin iliskiler kurmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica

arinde kullanilan teknoloji ve standartlar ile diger konularda bilgi desteginin de saglanmasi
gerekmektedir [3].
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Tibbi bitkiler 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde uzun yillardan beri hem gelir kaynagi hem de uygun
maliyetle sadlik hizmetlerinde kullaniimaktadir [1]. Bu nedenle tibbi bitki tabanli endUstrilerde meydana
gelen gelismeler, gelismekte olan Ulkeler icin umut verici bir sektdr ve ekonomik bGyume kaynagi olarak
ortaya ¢ikmaktadir [18].

Bitkisel ilaclara olan talebin her gegcen gun artmasiyla birlikte, sektértn strdtrulebilirligini saglamak igin
tibbi bitkilerin buyuk 0&lgekli yetistirimesini tesvik etmeye ihtiyagc duyulmaktadir. Tibbi bitkilerin
cesitliliginin ve bununla iliskili geleneksel bilgi tabaninin tikenmesi ve kaybi, insan saglgi ve refahi
Uzerinde ciddi olumsuz etkilere sebep olabilecektir. Bu nedenle, dogadaki bu degerli zenginligin genetik
havuzunun korunmasi, uzun vadeli sUrdUrulebilirlik icin aciliyet arz etmekte ve gelecek nesillerin
kullanimina sunulmasi icin 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Tibbi bitkilere artan ilgi ile bitkiler; fitoterapi, aromaterapi, besin takviyeleri, fonksiyonel gida, kozmetik,
veterinerlik ve hayvan refahinda kullanildigi gibi gun gectikce farkli alanlarda kullanilarak endUstriyel bir
alan haline gelmektedir. Tibbi bitkilerin kullanim alanlarinin genislemesine bagl olarak bitkilerin
korunmasi ve yok edilmemesi icin de gerekli tedbirlerin vakit kaybedilmeden alinmasi gerekmektedir.

TUrkiye'de tibbi amacli kullanilan bitki sayisi tam olarak bilinmemekle birlikte bu sayinin yaklasik 3.300
kadar oldugu tahmin edilmektedir. Bunlardan ekonomik degeri olabilecek en az bes yuz tibbi bitki oldugu
ve ihrac potansiyeline sahip yaklasik 200 kadar tibbi bitkinin oldugu belirtiimektedir [19-20]. Dolayisiyla
tibbi bitkilerin doviz getirici bir arac olarak kullanilabilecedi degerlendiriimektedir.

GUnUmuzde Tarkiye'de 347 bitki tranun ticareti yapilmakta ve bunlardan 13%9°u ihra¢ edilmektedir. En
cok ihrag edilen bitkilerden bazilarinin defneyaprag, kekik, anason, kimyon, ardi¢ kabugu, cemen, rezene
tohumu, meyan kokl, mahlep, sumak, biberiye, nane ve adacgay! oldugu bilinmektedir [21]. Biyolojik
zenginlik bakimindan bu potansiyelin korunmasi, daha fazla ekonomik degere dénusturulmesi icin
gerekli calismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ekonomik degeri olan, destekleyici ve tamamlayici
tipta kullanilan ya da ilag sanayinde kullanilabilecek nitelikte olan bu bitkilerin gen kaynaklarinin
tuketilmeden dogadan kontrollU bir sekilde toplanmasi veya kultUre alinmasi uygun olanlarin kulttre
alinarak Uretimde surekliliginin saglanmasi gerekmektedir [19, 22].

Bitkilerden turetilen ilaglar icin kuresel pazar 1990'larda 1,2 milyar dolar degerinde iken 2015te 25,6
milyar dolara c¢ikmistir. Yapilan tahminlere gore 2050'ye kadar bitkisel urunler icin mevcut yillik %
15-25'lik bUyUme ile tibbi bitki Avrupa Birligi (AB) ticaretinin 5 trilyon ABD dolarina ulasacagina isaret
edilmektedir [23].

Trademap 1211 kodu verilerine gére 2018 yilinda 3.218.150.000 dolar olan tibbi bitki ihracat degeri 2022
yllinda 3.997.814.000 dolara yUkselmistir. Tibbi bitki ihracat degeri en fazla olan ilk bes Ulke sirasiyla Cin
(971.020.000 dolar), Hindistan (438.734.000 dolar), Almanya (222.404.000 dolar), Kanada (184.236.000
dolar) ve Misir (168.807.000 dolar) olup Turkiye, 30.918.000 dolar ile 23. sirada konumlanmaktadir. inracat
miktari agisindan degerlendirme yapildiginda ise sirasiyla Cin (137.268 ton), Hindistan (105.469 ton),
Myanmar (32.340 ton), Fas (26.431 ton) ve Almanya’nin (25.024 ton) tibbi bitki inracat miktari en fazla
olan ilk bes Ulke oldugu goérulmektedir. Tarkiye ise 9.853 ton ile 18. sirada yer almaktadir. Turkiye'nin tibbi
bitkileri en fazla ihrag ettigi Ulkeler sirasiyla Almanya, Amerika Birlesik Devletleri, Irak, Birlesik Krallik ve
Misirdir.



Sekil 1. 2022 Y1l Tibbi Bitkiler Diinya ihracatinda Ulkelerin Aldiklari Paylar

List of exporters lor the selected product in 2022

Product ; 1211 Plants and parts of plants, ingl. seeds arl& frutts, of a kind used primanily in perfumery, In pharmacy or for
insecticidal. funoicidal or stmilar puroosas. fresh. chifled. frozen or dried, whether ar not cut. crushed or powderad
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Kaynak: Trademap, [184]
Yine Trademap 1211 kodu verilerine gére 2018 yilinda 3.387.658.000 dolar olan tibbi bitki ithalat degeri
2022 yilinda 4.183.590.000 dolara yukselmistir. Tibbi bitki ithalat degeri en fazla olan ilk bes Ulke sirasiyla
Amerika Birlesik Devletleri (544.795.000 dolar), Alimanya (436.563.000 dolar), Cin (303.623.000 dolar),
Japonya (275.170.000) ve Cin Taipeisi (158.890.000 dolar) olup Turkiye, 16.369.000 dolar ile 37. sirada
konumlanmaktadir. ithalat miktari agisindan degerlendirme yapildiginda ise sirasiyla Cin (150.790 ton),
Amerika Birlesik Devletleri (93.417 ton), Hindistan (82.406 ton), Almanya (75.863 ton) ve Japonya'nin
(30.879 ton) tibbi bitki ithalat miktari en fazla olan ilk bes Ulke oldugu gérdlmektedir. Turkiye ise 7.041ton
ile 24. sirada yer almaktadir. TUrkiye tibbi bitkileri en fazla Arnavutluk, Ozbekistan, Hindistan, Fas ve
Misirdan ithal etmektedir.

Sekil 2. 2022 Yili Tibbi Bitkiler DUnya ithalatinda Ulkelerin Aldiklari Paylar

List of importers for the selected product in 2022

Product ; 1211 Plants and parts of plants, incl. seeds and frufts, of a kind wsed primanly in perfumery, In pharmacy or for
insecticidal. funoicidal or stmilar ournosas. fresh. chilled. frozen or dried, whether ar not qut. crushed or nowdered

Kaynak: Trademap, [184]
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Gecmiste ve gunumuzde oldukga deger goren ve gelecekte de bu de@erini koruyacak olan tibbi bitkilere
atfedilen 6neme binaen zengin tibbi bitki varligina ve kirlenmemis topraklara sahip olan Ardahan ve Kars
illerinin sahip oldugu potansiyelinin degerlendirilmesi, bu manada énemli gérdlmektedir.

2.2. Tarihte Tibbi Bitkiler

Bitkiler; Hitit, Misir, Mezopotamya, Roma, Selguklu ve Osmanli gibi medeniyetlerde 50.000 yil surecte
tibbi amacli kullaniimistir [25]. Sifali bitkilerle ilgili bilgilere SUmer ve Misir kitabelerinde rastlaniimaktadir.
Bitkisel ilaclar ve bitkisel tedavilerle ilgili en dnemli yazitlar milattan 6nce 1550 yilina ait Ebers
Papurtsu'dur. Bu papuUruste 77 bitkisel tariften bahsedilmektedir. O dénemde tibbi amacli kullanilan
bitkiler ardic meyvesi, acimarul, banotu, ¢cigdem, dagsogani, hardal, hintyagi bitkisi, incir, keten tohumu,
kisnis, muarver, nar kabugu ve pelinotu gibi bitkilerdir [26]. Hitit tabletlerinin incelemelerinde ise adamotu,
arpa, bugday, hardal, kayisi, mazi, meyankdkU, sarimsak, sogan, zeytin gibi tibbi bitkilere rastlanmaktadir.

Roma imparatorlugu déneminde yasayan Dioskorides Kilikia Bolgesinde tibbi bitkileri kullanan bilim
insanidir. Bu bilim insani ayni zamanda botanik biliminin kurucusudur. Doneminde 5 bolimden olusan
“De Materia Medica” adli kitabi hazirlamistir. Bu kitapta 660'dan fazla bitki yer almaktadir. Bu kitap
Avrupa'da 1.600 yil tedavide kaynak kitap niteligi tasimistir. Ayrica bu kitapta 500 kadar tibbi bitki
turinan deskripsiyonu ve tedavi ézellikleri ele alinmistir. Yine Roma imparatorlugu Dénemi'nde Galen de
tibbi bitkiler ile ilgili eserler vermistir [7]. Galenius'un yazdi§i 83 tedavi metodu da ginUmUze kadar ulagsan
eserler arasinda yer almistir. Osmanli déneminde ise insanlarin tibbi intiyaglar, doktorlarin ve aktarlarin
hazirladigi kanisimlarla karsilanmistir. 1868 yilinda Istanbul'da 45 eczane ve 2.000 aktarin bulunmasi,
aktarlarin halk saglhd agisindan ne kadar énemli oldugunun bir kanitidir [26]. Bu dénemde Avrupa‘da
"Avicenna" ismiyle bilinen ibn Sina (980- 1037), El-Kanun fi't-Tib adli eserinde 785 kadar bitkinin tarifini
ve tibbi kullanimlarini sunmustur. Bunlar arasinda kebabiye, banotu, kurtbogan afyon, kafur, demirhindi,
kenevir, karabiber, sarisabir, sigla yagi ve targin bitkileri yer almistir [7].

2.3. Kars ve Ardahan illerinde Yarutdlen Floristik Calismalar

TUrkiye'nin kuzeydogu Anadolu boélgesinde yer alan Kars ve Ardahan illeri, Kafkasya ile Anadolu arasinda
gecis konumunda bulunmaktadir. Bu illerin topraklarinin  buyUk kisminin  denizden yUksekligi
1.500-2.000 metre civarinda olup platolardan olusmakta ve bahsi gecen alanlarda karasal iklim
go6rulmektedir. iklim, yUkselti, karasallik ve diger faktorlerin etkisiyle kisa mesafelerde 6nemli degisimler
gOstermektedir. Iran -Turan florasina sahip olan bu illerde iklim ve yUkseltiye badli olarak bitkilerin
vejetasyon ve cicekleneme sureleri degismektedir. Bunlara ilaveten topografya, jeolojik faktorler ve
organik maddece zengin toprak yapisi gibi faktorler, bitki cesitliligi ve zenginligine kaynak teskil

etmektedir [27].

iran-Turan florasina mensup olan bu illerin bitki 6rtist genelde da§ bozkirlari ve ¢ayirlardan olusan otsu
bitkilerdir. Bitkiler, nisan ayindan itibaren yesermeye basalamakta ve agustos ayi sonu ila eylul ayi
baslarinda kurumaktadir. Bitkilerin yesil ve c¢icekli kalma surelerinin uzun olmasi yore insanin da uzun
sUre bitkilerden faydalanmasina imkan vermektedir. Bitkilerden bazen gida, bazen ilag ve bazi
durumlarda da farkli amaclar icin faydalanilabilmektedir [27].



Kars ve Aradahan illerinin sahip oldugu bitki cesitliligi ve zenginligi, ilgili bilim insanlarinin ilgisini
cekmistir. Bu kapsamda farkli zaman, konu, konum ve alanlarda c¢esitli bilimisel calismlar yapilmistir.
Asagidaki satirlarda da flora ve etnobotanik Gzerine yapilan ¢alismalar hakkinda 6zet bilgiler verilmistir.

Oktay Gunes tarafindan 1982 yilinda “Aladag (Kars) Florasi Uzerine Bir Arastirma” adli galisma yapiimis ve
635 takson belirlenmistir [28]. Nasip Demirkus tarafindan 1991 yilinda yapilan doktora tezinde “Cicek Dagi
ve Cevresi (Posof-Kars) Florasi Uzerine Bir Arastirma” konusu calisiimistir. Arastirma sonuglarina gére
Posof'ta 720 tur, 18 alttlr ve 10 varyete tespit edilmistir [29]. Hayrettin Ocakverdi tarafindan “Kisir Dag
(Kars ve Ardahan) ve Yakin Cevresinin Florasi” adli galisma yayinlanmistir ve bu galismasinda 415 tar, 119
altttr ve 10 varyete belirlenmistir [30]. AysegUl Yildiz tarafindan 2007 yilinda “Akyaka ligesi (Kars) Florasi”
arastinimis ve 201 takson tespit edilmistir [31].

Neriman Ozhatay ve arkadaslari tarafindan “Karli Yaylalarin Sakli Bahgesi, Ardahan'in Dogal Bitkileri”
Kitabi hazirlanmistir [32]. Sezgin Esen tarafindan 2010 yilinda “Ardahan ili, Posof, Damal ve Hanak ilgeleri
Florasi” arastiriimistir ve 1.225 tar belirlenmistir [33]. Mehmet Nuri Yilmaz tarafindan 2012 yilinda “Kafkas
Universitesi KampUs Florasi” arastirmasi yapilmistir. Bu arastirmada 293 tlr ve tur alti takson
belirlenmistir [34]. Fatma GUnes ve Burhan Ozba tarafindan “Kars Cigekleri” isimli fotografii bitki kitabi
hazirlanmistir [35].

Aylin HUndur tarafindan 2019 yilinda “Ardahan 1li Cildir llcesi Asagicambaz Koéylu Dogal Mera
Vejetasyonunun Yapisl” arastiriimistir [36]. Kars ve Ardahan illerinde flora calismalarinin yaninda
etnobotanik arastirmalar da yapilmistir. Etnobotanik, “bir yérede yasayan halkin, yakin cevresinde
bulunan bitkilerden cesitli gereksinimlerini karsilamak Uzere yararlanma bilgisi ve bitkiler Gzerine etkileri”
olarak tanimlanmaktadir [37].

Sezik ve arkadagslan tarafindan 1997 yilinda yapilan bir calismada Kars ve Ardahan ilelerinin halk
hekimlikleri arastinimistir. Yapilan bu calismada 38 familya ve 87 bitki hakkinda 6nemli bilgiler
verilmektedir [38].

Ozgokge ve Ozgelik'in 1995 ile 2002 yillari arasinda yaptiklari bir calisma da, Dogu Anadolu Bélgesi'nde
yetisen 71 bitkinin halk hekimliginde kullanim amaclari hakkinda 6énemli bilgiler sunmaktadir [39]. Fatma
GUnes ve Neriman Ozhatay tarafindan 20711 yilinda yayinlanan “Tarkiye'nin DoJusu Karsdan Bir
Etnobotanik Calisma” adli arastirmada, Kars ve cevresine ait kdylerde halk arasinda kullanilan 95 takson
tespit edilmistir [40].

Gencay Akgul tarafindan “Cildir (Ardahan) ve Cevresinde Bulunan Bazi Dogal Bitkilerin Yoéresel Adlari ve
Etnobotanik Ozellikleri” caligsmasi yapilmistir. Bu calismada 65 taksonun yoéresel isimleri ve halk
arasindaki kullanimlari verilmistir [41].

Saduman Karaca tarafindan hazirlanan “Kars Bitkileri Cilavuz Dogasindan Bir Armagan” isimli ¢calisma
2014 yilinda yayinlanmis ve 104 tibbi bitki fotografiari ile verilmistir [42].

Yukarida verilen arastirmalardan anlasildigi Uzere Kars ve Ardahan illerinin bitki ¢esitliligi Uzerinde birgcok
calisma yapilmistir. Ancak bu arastirmalar daha ¢ok bir dag ve yore ile sinirli kalmis, ilgili cografyanin
tamamini yasitmamistir. Yapilan bu arastirma, cografi olarak benzerlik gésteren Kars ve Ardahan illerinde
dogada yetisen tibbi bitkilerin tespiti bakimindan kapsayici bir 6zellik tagimaktadir.



3. MATERYAL VE METOD

Kars ve Ardahan illerinde halk tarafindan tibbi énemi oldugu dusunulen bitkilerin belirlenmesi; bitkilerin
yoresel adlari, icerdigi etken maddeleri ve kullanim sekillerinin tespiti amaciyla yapilan bu calismanin
arka plani 2 alt baslik halinde asagida sunulmustur.

3.1. On Calisma ve Literatr Temini

Kars ve Ardahan illeri ile ilce merkezleri ve bunlara badl kdy ve mahallelerde yasayan halkin tedavi
amaclyla yararlandigl ve gecgcmisten gunumuze kadar kullandigi bitkilere dayali geleneksel bilgilerin
derlenmesi icin ¢esitli kurum ve kuruluslara ziyaretler planlanmistir. Bolgenin guvenlik hassasiyetinden
dolayl Oncelikle araziye gidilecek ilgelerin mulki ve askeri birimlerine gidilerek calisma hakkinda
bilgilendirmeler yapiimistir. Bununla birlikte il ve ilge Milli Egitim MudurlUkleriyle gérismeler yapilarak,
gerekli izinler saglandiktan sonra ilgili okul mudurldklerinden randevular alinmistir. Okullarda yapilan
gérusmelerde 6grencilerin ailelerine ulasarak unutulmaya yUz tutmus tibbi bitkilerin geleneksel
kullanimlarini ve yaygin kullanilan yerel isimlerini belirlemek hedeflenmistir. Bununla birlikte daha fazla
veri sunma potansiyeli bulunan mahallelerdeki kaynak kisilere bizzat ulasabilmek icin arazi calismasi
yapiimasl planlanan tum kdy ve mahalle muhtarlari ile 6n gérusmeler yapilarak randevular alinmistir.
Muhtarlar, okul idarecileri, kaymakamlar ve kanaat onderleri vasitasiyla Kars ve Ardahan'daki her bir
ilcede tibbi bitki kullanimi hakkinda bilgisi olan ve herkes tarafindan taninan/bilinen kaynak kisilere
ulasma yollari arastirnimistir.

On galismanin hemen ardindan Kars ve Ardahan illeri ve yakin gevresi icin yapilan ¢alismalar kapsaminda
yayinlanmig olan etnobotanik, etnozooloji ve tibbi bitkiler ile ilgili tim literattr temin edilmistir. Literatur
taramalari calisma sonuna kadar surmus olup guncel veriler rapora aktariimistir.

3.2. Arazi Calismalari ve Kaynak Kisilerden Yararlanma

Kars ve Ardahan'da yasayan halkin tibbi bitkilerle ilgili genel tutumlarini ve bakis acilarini belirlemek icin
cesitli ziyaretler dUzenlenmistir. Bu ziyaretlerde yore halkina, calismanin kapsami ve amaci anlatimistir.
Arastirma alanina gitmeden &énce basta idari ve guvenlik birimleri olmak Uzere Tarim ve Orman
MaduUrlUkleriile Doga Koruma ve Milli Parklar Sube MudurlUklerine yapilacak galismanin tanitimi ve gerekli
izinlerin alinmasi amaciyla resmi yazismalar yapilmis ve akabinde ziyaretlerde bulunulmustur.

Arastirma alanlarini olusturan Kars ve Ardahan illerinde tibbi bitkilerin kullanimina dayali geleneksel sifali
bitkilerin tespiti ve bu bilgilerin dogru ve eksiksiz belirlenmesinde periyodik arazi calismalari cok buayuk
onem tasimistir. Belli yas UstU kisilerde 6zellikle X kusagindan ve Y kusagindan merakl olup bu bilgileri
bilenlere ulasiimasi icin 6zveriyle arazi calismalar gerceklestiriimistir. Bolgede artik unutulmak Uzere
olan biyolojik ¢esitlilige dayali geleneksel kullanim kultirGndn gun 1sigina cikartilmasi saglanmistir.
Yapilan gorusmeler esnasinda daha Once belirlenen sorular ¢ercevesinde gerceklestirilen gorusmeler
kaydedilmistir. Kaynak kisilerin bilgi birikimlerine goére sekillenen gdrusmelerin bir sohbet havasi
icerisinde olmasina 6zen gosterilmistir. Ulkemizde 6zelikle 2020 yili Mart ayi itibariyle yasanan pandemi
surecinde her ne kadar toplu diyaloglar yapilamamis olsa da 0Ozellikle her mahallede yasayan kaynak
kisilerle arazi ortaminda yapilan gérismelerde veriler elde edilmeye devam edilmistir.



Kars ve Ardahan’in Merkez ilgeleri basta olmak Uzere diger kirsal ilge merkezlerinde kurulan ve ydresel
ardnlerin satildigr semt pazarlarina, belirli araliklarla ziyaretler gerceklestiriimistir. Yapilan ziyaretlerde
halkla diyaloglar kurulmaya c¢alisiimis ve tibbi bitkilerin pazara nerelerden getirildigi, ne zaman toplandigi,
ne amacla ve nasil kullanildigi gibi konularda sorular sorularak verilen cevaplar kayit altina alinmistir.

Goérusmeler esnasinda toplanan tum bilgiler bilgisayar ortaminda kaydedilmistir. Cogunlukla tibbi
bitkilerin geleneksel kullanim ydntemi hakkinda tecrUbeli olan kaynak kisilerle arazi calismalari
yapiimistir. Ekip Uyelerinden biri tarafindan arazi calismalarinda kaynak kisilerin tibbi bitkilerle ilgili
bilgilerinin alinmasi sureci devem ederken, diger ekip Uyeleri tarafindan arazide kullanimi gésterilen tibbi
bitkilerden 6rnekler toplanmistir. Eksik materyal durumuna karsi GPS koordinatlari alindigindan ayni
alana bazi durumlarda birkag kez ziyaret gerceklestirilmistir. Bitkiler arazi calismasinda herbaryum
presleme yontemine goére preslenmistir. Bitkilerin timu dijital fotograf makinesi ile (yakin ve populasyon)
fotografiar cekilmistir. Bu fotograflar bilgisayara toplama tarihlerine gére aktarilarak fotografi cekilen her
bitkiye arazi defterindeki ayni toplayici numarasi verilmistir. Bu kapsamda Kars ve Ardahan illerinin sahip
oldugu tibbi bitkilerin gunUmuze kadar ulasmis olan geleneksel kullanimlari, literatur ve saha ¢alismalari
dahilinde belirlenmistir.

Kars ve Ardahan Tibbi Bitkilerinin Arastirimasi Calismasi kapsaminda;

- Ardahan ve Kars illeri ve ilgelerine bagl 63 kdy ve 26 mezra calismanin arastirma lokalitelerini
olusturmustur.

« Tibbi 6neme sahip bitkilerin lokasyonlarinin tespit edilmesi amaciyla daha once yo6rede yapilan
bilimsel galismalardan [35, 43] da yararlanilarak Cildir GoIU, Allahuekber Daglari ve Sarikamis Ormanlari
calisma kapsamina alinmistir.

- Calisma 2019-2022 yili Haziran, Temmuz, Agustos ve Eylul aylarinda yUratilmustar. Pandemiden
dolayl Nisan-Mayis aylarinda yuUrUtulemeyen saha calismalari, 2021 ve 2022 yillari Nisan-Mayis
aylarinda da yuratalmauastar.

- Ayrica calisma suresince 6nemli gortlen Susuz Vadisi, ligar Dagi, Karacay Kanyonu, Kisir Dagu,
Ardahan-Savsat arasi daglik alan ve yaylalar, Gole, Allahuekber Dagi etekleri, Kagizman Vadisi, Azat
Vadisi, Posof ve cevresi, Kars Dereici Vadisi, Akbaba Dagi etekleri, Akyaka Ovasi, Digor Yaglica Dagi ve
Kilitagl Vadisi arastirmaya dahil edilmistir.

Calisma kapsaminda yore insanlari ile yapilan goérismelerde sifa amaciyla dogadan toplanan bitkiler
tespit edilerek listelenmistir. Arazi ¢calismalari esnasinda uzmanlarin dikkatini ¢ceken ve tibbi kullanimi
olan bazi bitki tUrleri de tespit edilerek bilgi ve kaynak olusturma amaci gudulmustar. Calisma sonunda
elde edilen bilimsel veriler i1siginda bdlge icin ekonomik 6nemi olan bitkilerden olusan bir liste
hazirlanarak ybrede kalturd yapilmasi 6nerilenler ayrica sunulmustur. Bu sayede yoére ekonomisine
gelecekte katki saglanabilece@i 6ngdrulmektedir.
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4. KARS VE ARDAHAN TIBBI BITKILERI

Halk hekimleri; hastalik ve rahatsizliklarin sebeplerini bilen, tedavi etme yetisinde bulunan, gelenekten
edindigi bilgi ve pratiklerle rahatsizligin/hastali§in tedavisine yonelik cesitli ilaglar hazirlayan, hazirladig
ilaclari kullanma becerisine sahip olan ve ait oldugu topluluk tarafindan kabul géren insanlardir [44]. Halk
hekimliginde geleneksel bilgiler ve tedavi ydntemleri yUzyillar boyunca ocaklar veya el alma denilen bir
yontemle nesilden nesile aktariimistir. Modern tibbin gelismesiyle birlikte geleneksel tip, halk hekimligi ve
bu hekimler tarafindan kullanilan yéntem ve ilaclar yok olma noktasina gelmistir. GUnimuz modern
dunyasinda geleneksel halk hekimliginin yerini, tamamlayici alterantif tip almistir. Bu alanda faaliyet
gosteren kisiler halk hekimlerine goére daha egitimli olup pazarlanan urun ve diger hizmetler bir sektore
déntsmustar [45].

Kars ve Ardahan illerindeki yére insanlari bitkilerin gicek, yaprak, govde ve kokleri gibi farkli kisimlarinin
tedavi edici oldugunu, hastalik belirtilerini giderebilecegini veya tedavi edici 0Ozellikte olduklarini
deneme-yanilma yoluyla 6grenmigslerdir. Bitkisel ilaglarin ve tibbi bitkilerin ehil olmayan ellerde bilingisiz
kullanimi, kullanim bigimine ve sUresine badli olarak yan etkilerinin gértlmesi gibi birtakim olumsuzluklar
ortaya cikarmistir. Bunun sonucu olarak kamuoyunda kotU bir algi olusarak bu bitkilerin ve ilaglarin
kullanimini zamanla azalmistir. Bunlara ek olarak modern tibbin ve ilagc endustrisinin gelismesiyle
hastaliklarin kisa strede tedavi edilmesi, hasta rahati ve konforunda énemli ilerlemeler saglamistir. Bu
durum da geleneksel tipta kullanilan bitkileri ikinci plana itmistir. GunUimuUzde yeniden bitkilerin
destekleyici ve tamamlayici tibbin bir pargasi olarak gordlmesi, tibbi ve aromatik bitkilere olan ilgiyi ve
talebi de artirmistir. Bu kapsamda, TUrkiye'nin farkl boélgelerinde ve illerinde bulunan tibbi ve aromatik
bitkilerin potasiyeli, gesitligi ve ekomomik degeri tespit edilmeye calisiimistir.

Ardahan ve Kars illerinde yapilan bu arastirmada hedef kitleyi, yorede tibbi bitkileri bilen ve kullanan
kisiler olusturmustur. Ancak bitkileri tedavi amagcli kullanan kisilerin saglikli bir kayit tutmayisi, bilgilerini
s6zIU olarak dahi olsa bir sonraki nesile aktarmaya calismayisi ve yeni nesilin bu alana ilgi duymayisi gibi
sebepler, s6z konusu hedef kitleye erisimi oldukca sinirli hale getirmistir.

Arastirma kapsaminda Kars ve Ardahan illerinde halkin bitkilerden sifa, baharat ve besin amacli
faydalandi§i tespit edilmistir. Kars ve Ardahan llleri Tibbi Bitkilerinin Arastinimasi Calismasi asagida
belirtildigi sekilde yurttulmus olup bitkilerin fotograflariyla birlikte bilgileri sunulmustur. Toplanan
ornekler teshis edilmek Uzere herbaryum materyali haline getirilmis ve bitkilerin bilimsel isimleri tespit
edilmistir. 2019-2022 vyillart arasinda yapilan goérdsmeler sonucunda elde edilen veriler Ek-2'de
sunulmustur.

Calismanin hem saha galismasli sturecinde hem de ara hekimlerle yapilan gérismelerde 58 familya ait
187 bitki turu tespit edilmistir (Ek-2). Calisma sUresince en fazla tlre sahip familyanin 26 tur ile (%13.9)
Asteraceae (Papatyagiler) familyasi oldugu tespit edilmistir. Bunu takip eden diger yogun familyalar ise;
18 (%9.6) tlrle Rosaceae (GuUlgiller), 16 turle (%8,5) Lamiaceae (Ballibabagiler), 12 (%6.4) tUr ile
Polygonaceae (Madimakgiller) ve 11 turle (%5,85) Fabaceae (Baklagiller) familyalaridir (Tablo 1).



"

Tablo 1. Kars ve Ardahan’da Tespit Edilen Familaylar ve Tur Yogunluklari

Familya Adi Sa.r;jl{arl Tar S(;S"a” Familya Adi Sa.ryfjl{arl Tar S(;S'Ian
Asteraceae 26 13,9 Anacardiaceae 1 0,5
Rosaceae 18 9.6 Asparagaceae 1 0.5
Lamiaceae 16 8,5 Berberidaceae 1 0.5
Polygonaceae 12 6.4 Butomaceae 1 0.5
Fabaceae g 5.8 Cannabaceae 1 0.5
Malvaceae 8 4,2 Capparaceae 1 0.5
Brassicaceae 7 37 Crassulaceae 1 0,5
Apiaceae o) 3,2 Convolvulaceae 1 0.5
Ranunculaceae 5 2,6 Dennstaedtiaceae 1 0.5
Papaveraceae 4 21 Dryopteridaceae 1 0.5
Plantaginaceae 4 21 Equisetaceae 1 0.5
Adoxaceae 3 1,6 Fagaceae 1 0.5
Amaranthaceae 3 1,6 Juncaceae 1 0,5
Boraginaceae 3 1,6 Linaceae 1 0.5
Onagraceae 3 1,6 Lythraceae 1 0.5
Pinaceae 3 1,6 Melanthiaceae 1 0,5
Primulaceae 3 1,6 Nitrariaceae 1 0,5
Betulaceae 2 1 Oleaceae 1 0,5
Caprifoliaceae 2 1 Orchidaceae 1 0.5
Caryophyllaceae 2 1 Orobanchaceae 1 0.5
Cornaceae 2 1 Polygalaceae 1 0.5
Elaeagnaceae 2 1 Pteridaceae 1 0.5
Ericaceae 2 1 Rubiaceae 1 0.5
Hypericaceae 2 1 Salicaceae 1 0.5
Moraceae 2 1 Scrophulariaceae 1 0.5
Poaceae 2 1 Urticaceae 1 0.5
Rhamnaceae 2 1 Violaceae 1 0.5
Solanaceae 2 1 Vitaceae 1 0,5
Amaryllidaceae 1 0.5 Xanthorrhoeaceae 1 0.5

hazirlanmistir.)

Kaynak: (Saha calismalari stresince elde edilen bilgiler ve veriler dogrultusunda proje ekibi tarafindan

Yukaridaki tabloda yer alan familyalara ait turlerlerin Turkce adlari ile birlikte yéresel adlari, deskripsiyonu,
habitatlari, arastirma lokaliteleri, etken maddeleri, kullanim alanlari ve yoresel kullanimlarina ait bilgiler
asagida sunulmustur ( Fotograf 1 - 187).
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4. Adoxaceae (Murvergiller)

Sambucus ebulus L.

Cins
Tar
Yoresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Murver otu (Clice murver)

Fotograf 1. Sambucus ebulus L.

Sambucus

Sambucus ebulus L.

CUce murver otu

50-200 cm yUkseklikte olan bu bitki ¢ok yillik otsu bir tardur. Yapraklar opposit ve
pinnattir. Genellikle beyaz renkli cicekleri gruplar halinde, dal uclarinda
gorulmektedir. Meyveleri, siyah ve parlak renklidir. Stem ve yapraklari sonbaharda
kirmiziya donmektedir.  Cicek kismi  hermafrodittir.  Ciceklenme ddénemleri
Haziran-Agustos aylarina tekabUl etmektedir [46-50].

Calilkta, yaprak doken ormanlarda, yol kenarlarinda ve nehir kiyilarinda
gbrulmektedir.

Ardahan, Hanak-Posof arasi, 1.460 m, yol kenari Kars, Sarikamis
Esteroit glikozitleri, lektin, ebulin ve boyar maddeler icermektedir.

Bitkinin toksik etkisi sebebiyle fitoterapide kullaniimamakta, sadece
homeopatide kullaniimaktadir.

Meyve, yaprak veya koklerinden hazirlanan cayi terletici ve idrar arttirici olarak
kullaniimaktadir.
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Sambucus nigra L. Murver

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 2. Sambucus nigra L.

Sambucus
Sambucus nigra L.

MUrver

Yapraklar opposit ve pinnattir. Cok yillik ve otsu 50 - 200 cm yUkseklikte bir bitkidir.
Cicekleri, dal uclarinda gruplar halinde genellikle beyaz, bazen de pembe renkte
olusmaktadir [48-51].

Calilikta, yol kenarlarinda, yaprak doéken ormanlarda ve nehir kiyllarinda
gorulebilmektedir.

Kars Kagizman, yol kenari
Esteroit glikozitleri, lektin, ebulin ve boyar maddeler icermektedir.
Tibbi amacli kullanilmaktadir. Hafif zehirli etkisi mevcuttur.

Olgunlasmis meyveleri ve kdkleri mushil etkili olup idrar artirici ve terletici olarak ¢ig
bir sekilde yenilmektedir.
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Viburnum opulus L. Gilaburu

reg

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 3. Viburnum opulus L.

Viburnum

Viburnum opulus L.

Dagdigan

150-400 cm boya ulasan bir agac taradur. 3 loblu ve dUzensiz disli olup her iki yazU
ayni yesilliktedir. Cicekleri yalanci salkim formunda, ac¢ildiginda yuvarlak bir sekil
almaktadir. Meyveleri olgunlastiginda kirmizi bir renk almaktadir. Ciceklenme
dénemi Mayis-Temmuz aylarina tekabUl etmektedir [48-50, 52].

Orman kenarlarinda goérulebilmektedir.
Ardahan, Posof-Damal arasi, 2.000 m, yol kenari

Ardahan, Posof, Turkg6zu koyu

Biffavonlar, hidroksil kumarinler, triterpenler ve tanenler icermektedir.

Gida olarak suyu seyreltilerek tUketilmektedir. Anadolu'da birgok yerde bilinen bir
bitki turG olmakla birlikte cografi isaret tesciline de konu olmustur. Asitli, aci bir tadi
vardir.

idrar artirici, mashil ve yatistirici olarak kullanilmaktadir. Ayrica safra ve karaciger
hastaliklarina karsi da kullaniimaktadir.
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4.2. Amaranthaceae (Horozibigigiller)

Beta trigyna Waldst. & Kit. Yabani pancar

Cins
Tar
Yoresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 4. Beta trigyna Waldst. & Kit.

Beta
Beta trigyna Waldst. & Kit.

Kizil pancar, pazl pancari

Taysuz ¢cok yillik otlar, 1 m'nin Uzerinde bitkilerdir. Taban yapraklar ¢cok uzun yaprak
sapli ve uzamis-yureksi olup Ustteki yapraklar ise U¢cgensi-yUreksi ila uzamis-uc¢
koseliye kadar kenarlari boyunca kirisiktir. Bilesik salkimli, siklikla yogun ve cok
ciceklidir. Cicekler 3-5 mm, 2-3 gruplar halinde birlesiktir. Ciceklenme donemi
Temmuz ayina tekabul etmektedir [48-50].

Yol kenarlarinda ve kultur arazilerinde gorulebilmektedir.

Kars-Kagizman yolu, 1.700 m yol kenari, kayalik yamaclar
Selim Oluklu koyu

Gida ve ilag olarak kullaniimaktadir.

Toprakalti kismindan hazirlanan ¢ay! astim ve bronsitte kullaniimaktadir.
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Chenopodium album L. Aksirken

Fotograf 5. Chenopodium album L.

Cins Chenopodium

Tar Chenopodium album L.

Yéresel ismi Ak pazi, aksirken, unluca

Botanik Ozellikleri Boyu, 20 cm- 1,5 m'ye kadar ulasabilen tek yillik otsu bitkilerdir. Yapraklari aralikl bir

dizilise sahip olup 2-8 cm uzunlugunda ve 1-5 cm genislige sahiptir. Yapraklar sekil
itibariyla da Ucgen kenarli ya da mizraksidir. Cicekleri ucglarinda veya koltuklarda
yogunlasabilmektedir. Binlerce tohum Uretme kapasitesine sahiptir. Ciceklenme
dénemi Mayis-AJustos aylarina tekabul etmektedir [48-50, 181].

Habitat Tahrip edilmis arazilerde, deniz kenarlarinda, yol kenarinda, tarlalarda, kurak
yerlerde ve kultUr arazilerinde gérulebilmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Bogatepe kdyu, 2.210 m, strdlmus tarlalar
Kars, Digor, Yaglica kdyU-Kars, Selim, Yaglica kdéyu

Etken Maddeleri -

Kullanim Alanlari Gida ve tibbi amacl tuketilmektedir.

Ydresel Kullanimi Bobrek taslarini dustrmek icin cayi icilmektedir. Ayni zamanda romatizma, eklem
iltihabi ve gut gibi rahatsizliklar icin de kullaniimaktadir.
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Chenopodium foliosum (Moench) Asch Culek

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 6. Chenopodium foliosum (Moench) Asch

Chenopodium
Chenopodium foliosum (Moench) Asch
Culek, sirken

Boyu 5-60 cm'ye kadar ulasabilen, tek veya cok yillik, otsu bir bitkidir. Yapraklari
mizraksi-ugcgenimsi veya eskenar dikdortgenimsi olabilmekle beraber yuzeyleri
tlysUz ve kenarlarn diglidir. Ciceklenme dénemi Mayis-Temmuz aylarina tekabul
etmektedir. Kirmizi renkli ve kire formunda olan meyveleri yenilebilmektedir.
[48-50, 106].

Daglk bdlgeler icindeki steplerde, vyol kenarlarinda ve taslk alanlarda
gorulebilmektedir.

Kars, Digor, Yaglica kdyu, 2.000 m, step
Kars, Kafkas Universitesi Kampusu, 1.750 m, yol kenarl

ilag ve hayvan yemi olarak kullanilimaktadir.

Karaciger hastaliklarina karsi olgun meyveleri tUketilmektedir. Demir acisindan
zengin bir besin oldugu icin demir eksikliginde kullaniimaktadir.
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4.3. Amaryllidaceae (Nergisgiller)

Allium scorodoprasum L. it Sogani

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 7. Allium scorodoprasum L.

Allium
Allium scorodoprasum L.
it sogani, sirmo

Turkiye'de “deli pirasa” olarak bilinen bu tur, Avrasya ve Kuzey Afrika kokenli bir
yabani sogandir. Sogan kismi basik-kUremsi-yumurtamsi sekilde ve 1-2 cm
capindadir. Soganin dis tunika rengi kahverengidir ve lifsi seritlere sahiptir. Soganin
cevresinde bulunan soganciklar cok sayida olup siyah, kahverengi ya da mor
renklidir. Bitki govdesi 25-90 cm uzunlukta ve diktir. Yapraklari yassi ya da oluklu,
kenarlari kisa sert tUyludur. Cigegi kiremsi olup 14 (-6) cm capindadir [53].

Kirlarda, meralarda ve yamaclarda goérulebilmektedir.

Kars, Bogatepe kdyU

Gida imalati sekotinde kullaniimaktadir.

Peynir yapiminda kullaniimaktadir.
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4.4. Anacardiaceae (Menengicgiller)

Rhus coriaria L. Sumak

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 8. Rhus coriaria L.

Allium

Rhus coriaria L.

Sumak

Boyu 2-3 m'ye kadar ulasabilen ve cali olarak bilinen bu bitkiler, sari-gri renkteki
surgunlere sahiptir. Yaprak kenarlari iri diglidir olup Ust yUzeyi seyrek, alt yUzeyi ise
sik yumusak tuylerle kaplidir. Cigceklerin canak yapraklar taylu, tag yapraklar ise
kenarlarda kirpiklidir. Cekirdekli sulu meyveleri kure formunda, kirmizimsi ve
taylGdUr; tadr ise eksidir. Bu bitkinin ¢iceklenme donemi genellikle
Haziran-Temmuz aylarina tekabUl etmektedir [54].

Galiliklarda ve ormanlik alanlarda gorUlebilmektedir.

Ardahan, Posof, Balgtze koyu

Baharat ve tibbi amacl kullaniimaktadir.

Kabizlik etkisinin yani sira kanamayi 6nleyici ve antiseptik etki gdstermektedir [48].
Bitkinin meyveleri toz haline getirilerek kanamayi durdurmak Uzere yaralara haricen
uygulanmaktadir.
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4.5. Apiaceae (Maydanozgiller)

Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. Gimi

Fotograf 9. Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm.

Cins Anthriscus

Tur Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm.

Yéresel ismi Gimi, frenk maydanozu

Botanik Ozellikleri Govdesi hafif taylu ve kdseli olan bu bitki, beyaz ciceklere ve parcall yapraklara

sahip olan cok yillik otsu bir tirdar [48-50].

Habitat Nemli cayirlarda ve bahce aralarinda gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Merkez, Kars Kalesi gevresi, 1.750 m, cayirlik
Kars, Susuz, 1.750 m, step
Kars, Bogatepe kdyu, 2.210 m, bahce kenarlari, cayirlik
Kars, Sarikamig

Etken Maddeleri Terpenoid, fenolik ve flavanoidler icermektedir [107, 183].
Kullanim Alanlari Gida ve tibbi amacl kullaniimaktadir.
Yoresel Kullanimi Gida amacli ¢i§ olarak tuketilen bu bitkinin yapraklari ayni zamanda agn kesici ve

ates dusUrUcu olarak kulaniimakta olup dksuruge iyi geldigi dile getirilmektedir.
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Daucus carota L. Yabani havug

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 10. Daucus carota L.

Daucus
Daucus carota L.
Yabani havug

Bu bitki, kultdr bitkisi 6zelligine haiz olmakla birlikte kazik kékludur. Beyaz veya
pembe renkte cicek acabilmektedir. Cicek kUmesi sapina ikinci derece saplarla
baglanan ve semsiyeyi andiran cicek toplulugundan olusmaktadir. Ciceklenme
doénemi, Haziran Aralik aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Cayirlar, yamaclar, kumlu alanlar ve tarlalarda gérulebilmektedir.
Ardahan, Posof, Posof-Turkg6zu koyu arasl, 14 m, yol kenari

Ozellikle kokinde ugucu yag (% 0.5 - 1.6), flavonoit, pektin, mineral, B1, B2, C
vitaminleri, sabit yag ve rezin icermektedir.

Tibbi amacli kullaniimaktadir. Koku besleyici bir sebzedir. Geng surgunleri, gicekleri,
kdkU ve tohumlar yenilebilmektedir.

Dunyanin bircok yerinde farkli amaclarla kullanilan bu bitki literattrdeki kullanimina
benzer bir sekilde midevi rahatsizliklar ile gaz, kurt ve adet gecikmesi gibi
problemlerde kullaniimakta ve ayrica cinsel glcU artirici olarak tuketilmektedir [48].
Yukaridaki kullanimlarina ek olarak tansiyon dusurlcuU olarak da kullaniimaktadir.
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Eryngium campestre L. Kirsenet (Boga dikeni)

Fotograf 11. Eryngium campestre L.

Cins Eryngium

Tar Eryngium campestre L.

Yéresel ismi Boga dikeni, Gereng

Botanik Ozellikleri Cok yillik olan bu bitkinin boyu 15-60 cm'ye ulasabilmektedir. Govdesi kalin,

dayanikli ve acik yesil/ gumusi yesildir. Yanlarinda birgcok dali bulunmaktadir.
Yapraklari parcall olup cicekleri beyaz veya yesil renklidir. Ciceklenme dénemi
Temmuz - EylUl aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Ormanlik alanlarda, tasli yamaclarda ve nadas tarlalarda gértlebilmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Digor, Yaglica kdyU, 2.000 m, step
Kars, Bogatepe kdyu

Etken Maddeleri Triterpen saponinleri, biberiye asitleri, flavonoitler ve tanenler icermektedir [48].

Kullanim Alanlari Gida ve hayvan yemine ek olarak tibbi amacli kullanilmaktadir. Balgam ¢6zucu, idrar
arttirici, spazm ¢6zUcU, istah acici, uyarici ve afrodizyak etkisi mevcuttur [48].

Yéresel Kullanimi Yore halki, ¢ig olarak soyup tuketmektedir. Karacigeri temizledigi dile getirilmistir.
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Ferula rigidula Fisch. ex DC. Siyabu

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 12. Ferula rigidula Fisch. ex DC.

Ferula

Ferula rigidula Fisch. ex DC.

Caksir otu

70-120 cm yukseklikte olan bitki, cok parcall ve tuysuz yapraklar ile sari renkli
ciceklere sahip olan ¢ok yillik otsu bir tardur. Cigeklenme dénemi Mayis-Temmuz
aylarina tekabUl etmektedir [48-50, 157].

Kayalik yerler ve ormanlik alanlarda gorulebilmektedir.
Kars, Bogatepe kdyu, Camcavus Yaylasi, 2.290 m, cayirlik
Ucucu yaglar icermektedir.

Gida ve tibbi amacli kullanilmaktadir. Yapraklari Van bolgesinde hazirlanan ve "Otlu
peynir" olarak bilinen peynirin icine de konulmaktadir.

Gucg kazandirmak amaclyla geng govdeleri yenilmektedir. Sinir sistemi yatistiricisi,
kurt dusurucu ve gaz soOkturiclU olarak kullaniimaktadir. Yine Kars'ta,
ineklerin gebe kalmasi icin yedirilmektedir.
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Heracleum cyclocarpum C. Koch Cember koguk

Fotograf 13. Heracleum cyclocarpum C. Koch

Cins Heracleum

Tar Heracleum cyclocarpum C. Koch

Yéresel ismi Tavsan otu

Botanik Ozellikleri 50-150 cm bUyUyebilen otsu bitki, ¢cok yilliktir. Kaba gdvdeli olup bu gdvdenin ici

bostur. Cigek kiimesi, bilesik semsiye halinde bulunmakta olup soluk sarimsi/yesil
renklidir. Ciceklenme dénemi, Mayis-EylUl aylarina tekabul etmektedir [48-50, 182].

Habitat Dere kenarlarinda, hendeklerde ve tarla kenarlarinda goérulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Arpacay, Bozyigit kdyu, 2.115 m, tarla ici
Ardahan, Cildir, Saymali kdyU

Etken Maddeleri Ucucu yag, furokumarinler, spondin ve ksantotoksin icermektedir.

Kullanim Alanlari Toprak UstU kisimlari; halk hekimliginde dksuruk, ses kisikh@i, sindirim problemleri,
ishal ve dizanteri gibi rahatsizliklarda kullaniimaktadir. Hassas ciltleri guneste
olumsuz etkileyebilmektedir. Homeopatide kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Kokleri ishal ve dizanteriye karsi kullanilmaktadir.
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Prangos ferulacea (L.) Lindl. Esek caksiri

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 14. Prangos ferulacea (L.) Lindl.

Prangos

Prangos ferulacea (L.) Lindl.

Esek caksin

Genellikle 15-150 cm boylanabilen bir tardudr. Yapraklari genellikle ¢cok sayida ve
dogrusal olup vyesil ve taysuz yapida veya yogun gri-kivrik tayll yapida
olabilmektedir. Cicekleri bilesik semsiye yapida olup hermafrodit veya erkek
ciceklidir [48-50].

Dere kenarlarinda, hendeklerde ve tarla kenarlarinda gérulmektedir.

Kars, Bogatepe koyU

Gaz giderici ve kurt dusUrUcu etkisi mevcuttur.

Gaz soOkturtcu olarak kullaniimaktadir. Kisir hayvanlarin dogurgan olmalarini
sagladigi dile getirilmektedir.
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4.6. Asparagaceae (Kuskonmazgiller)

Leopoldia comosa (L.) Parl. Morbas

Fotograf 15. Leopoldia comosa (L.) Parl.

Cins Leopoldia

Tar Leopoldia comosa (L.) Parl.

Yoresel ismi -

Botanik Ozellikleri Tek yillik otsu bir bitkidir. Ciceklenme donemi, Nisan-Temmuz aylarina tekabul

etmektedir [48-50].
Habitat Ormanlarda, galiliklarda, tarlalarda ve kayalik yamaglarda goértlebilmektedir [50].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Susuz, Cilavuz Vadisi, 1.200 m, ¢ayirlik

Etken Maddeleri -

Kullanim Alanlari Eskiden halk hekimliginde kullaniimistir. GUnumuzde sodani besin maddesi olarak
tUketilmektedir [50].

Ydresel Kullanimi Kars ve Ardahan illerinde yapilan gérsmelerde tibbi amacli kullanimina rastlaniimig
olmamakla birlikte arazi calismalarinda tespit edildiginden calismada yer almasi
onemli goralmustar.
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4.7. Asteraceae (Papatyagiller)

Achillea arabica Kotschy Sari civanpercemi

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 16. Achillea arabica Kotschy. (L.)

Achillea
Achillea arabica Kotschy. (L.)

Sari civanpergcemi

10 - 120 cm yuksekliginde olan bitkinin ¢ciceklenme donemi Haziran- Ekim aylarina
tekabul etmektedir. Yapraklari yUnlU gibi tUyld, cok parcali ve mizragimsi sekildedir.
Cicekleri sari, dal uglarinda 50-150 kapitulum bulunmaktadir [48-50].

Cayirlik alanlarda, bos arazilerde ve orta yUkseklikteki daglik bdlgelerde
gorulmektedir.

Kars, Digor, Yaglica kdyu

Otsu kisimlarinda az miktarda ucucu yad bulunmaktadir. Diger maddeler;
Monoterpenler (pinenler, sabinenler, limonenler), seskiterpenler ve flavanoitlerdir.

Tibbi amach kullaniimaktadir. Yara iyilestirici etkisi bulunmaktadir. Civanpercemi
eskiden savasta vyaralanmis askerlerde goérulen kanamayl durdurmak igin
kullanildigindan “asker otu” olarak bilinmistir [48].

Kuruyan cicek tomurcuklari dis agrilarini dindirmek igin kullaniimaktadir.
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Achillea millefolium L.

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

reg

Civanpercemi

Fotograf 17. Achillea millefolium L.

Achillea

Achillea millefolium L.

Kiligotu, civanpergcemi

Cok yillik otsu bitki, 10-120 cm boylarinda olup giceklenme dénemi Haziran- Ekim aylarina
tekabUl etmektedir. Yapraklari yUnlU gibi tGylU, cok parcali ve mizragimsi formdadir. Beyaz
ciceklere sahip olan bu bitkinin dal uglarinda kapitulum bulunmaktadir [48-50].

Cayirlik alanlarda, bos arazilerde ve orta yukseklikteki daglik bolgelerde gortlmektedir.
Sarikamis, Kayak Merkezi ve gevresi, 2.200 m, saricam ormanl, Kars, Bogatepe Kdéyu, 2.210 m,
cayirlik, Kars, Selim, Kamish kdyU, 2.000 m, cayirlik, Kars, Degirmenli kdyu, 1.780 m, tarla
acikhg

Otsu kisimlarinda az miktarda ugucu yag bulunmaktadir. Diger maddeler; Monoterpenler

(pinenler, sabinenler, limonenler), seskiterpenler ve flavanoitlerdir.
Dahili olarak; mide, bagirsak, safra kesesi ve sindirim sistemi rahatsizliklari ile regl dénemi

sikayetlerinde kullaniimaktadir. Harici olarak ise iltinapli cilt hastaliklarinda ve krampli kadin
hastaliklarinda tercih edilmektedir.
Antiseptik 6zellige sahip oldugu dile getirilmistir. Mide yarasi, bébrek hastaliklar, iltihap

sorunlari ve mantar enfeksiyonu gibi sorunlarin gideriimesinde kullaniimaktadir. Kalp
damarlarinin agilmasi igin ¢ayi, (belli bir sGreyle) ginde Gg 6gun birer su bardagi igilmektedir.
Ulsere karsi da yine gigeklerinden hazirlanan cayl glnde Gg 6gun igilmektedir. Kanayan

yaranin kanamasini durdurmak Uzere bitki ezilmekte ve yaraya konulmaktadir.
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Cota triumfetti (L.) J.Gay ex Guss Yamag Papatyasi

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Yoresel Kullanimi

Fotograf 18. Cota triumfetti (L.) J.Gay ex Guss

Cota

Cota triumfetti (L) J.Gay ex Guss

Saripapatya

30-90 cm boylanabilen bu bitki, ¢ok yillik otsu bir tardur. Tek ya da birkac adet
gbvdeye sahip olmakla birlikte Ust kismi yesil-kahverengi yesil renklidir. Yapraklari
sapsiz ve yumurtamsi elips yapida olmakla birlikte dilsi gicekleri beyaz renklidir.
Ciceklenme dénemi, Haziran-EylUl aylarina tekabul etmektedir [56].

Cavyirlik alanlarda, kayalik yamaclarda ve orman acikliklarinda goralmektedir [56].

Ardahan, Gole, Koéprull kdyu

Hemoroid, mide agrisi ve bdbrek tasi gibi rahatsizliklarin gideriimesinde yaygin
olarak kullaniimaktadir.



Artemisia abrotanum L.

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Erkek pelin

Fotograf 19. Artemisia abrotanum L.

Artemisia
Artemisia abrotanum L.
Kara pelin otu

Cok yillik ve otsu olan bu bitki, 50-120 cm'ye kadar boylanabilmekte olup c¢ali
seklinde bir goruntuye sahiptir. Yapraklarinin alt ylzua sari tlylu ve parcgalidir. Cigek
kafaciklari 1-2,5 mm olup soluk sari borucukludur [48-50].

Su yakinlari ve tagslik arazilerde goérulebilmektedir.
Kars, Susuz, Cilavuz Vadisi, 1.800 m, gayirlik

Ucucu vyaglar (cineoller), aci maddeler, flavonoitler ve hidroksi kumarinleri
icermektedir.

Tibbi amach kullanilmaktadir. Hazmi kolaylastirici etkisi sayesinde sindirim
problemlerinde tercih edilmektedir.

Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Artemisia absinthium L. Aci pelin

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 20. Artemisia absinthium L.

Artemisia

Artemisia absinthium L.

Yavsanotu

Cok vyillik ve otsu olan bu bitki, 120 cm'ye kadar boylanabilmekte olup keskin
kokuludur. Yapraklari gri-yesil renklerde ve ipeksi yapidadir. Ciceklenme donemi,
Haziran-EylUl aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Dere kenarlarinda, tarlalarda ve steplerde gortlmektedir.

Ardahan, Altinbulak kdyu, Ardahan Gole, Budakli kdyu, Degirmenli kdyu, 1.780 m,
cayirlik, tarla acikhigi, Kars, Arpacay, Bozyigit kdyU, 2115 m, gayirlik, Kars, incesu
koyu, Bogatepe kdyU, Kars, Selim, Kamish kdyU, 2.000 m, cayirlik, Kars, Susuz
Ucucu yadlar (thujan, kamazulen), aci seskiterpen laktonlar, flavonoitler ve
lignanlar icermektedir.

Tibbi amach kullaniimaktadir. Hazmi kolaylastirici etkiye sahip olup spazmli mide
rahatsizliklarinda, safra kesesi ve bagirsak sorunlarinda, istahsizligin
giderilmesinde, adet duzensizliginde ve tenya probleminde kullaniimaktadir.
Kansere karsi toprak Ustu kismindan hazirlanan cayr icilmekte olup ayrica
hazimsizliga ve iltihapli bagirsak hastaliklarina karsi kullaniimaktadir. Kusan
bebeklere cayi icirilerek bebegin rahatlamasi saglanmaktadir. Sivilce ve romazmaya
karsi kullaniimaktadir.



Artemisia vulgaris L.
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Yoéresel ismi
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Yoresel Kullanimi

Kaba Yavsan (Miskotu)

Fotograf 21. Artemisia vulgaris L.

Artemisia

Artemisia vulgaris L.

Beyaz pelin otu

Cok yillik, otsu ve c¢ali formunda olan bu bitki 50 - 200 cm'ye kadar
boylanabilmekte olup koyu yesil renge ve hafif bir kokuya sahiptir. Sivri yapralarinin
Ust yuzeyi yesil, alt yuzeyi ise gri renktedir. Sari-kahve borucuklu olan cgicekleri ise
yumurta formundadir [48-50].

Nehir ve yol kenarlarinda, sehir yakinlarinda ve insaat atiklarinin bulundugu
alanlarda gorulebilmektedir.

Ardahan, Cildir, Esmepinar kdyu, 1.940 m, gol kenari, cayirlik

Ucucu vyadlar, cineol, kamper, az miktarda thUGjan, hidroksi kumarinleri, aci
seskiterpen laktonlari ve flavonoitler icermektedir.

Toprak UstU kisimlarindan hazirlanan ¢ayi istah acici, kurt dasuract ve gug verici
etkiye sahip olup seker hastaligina karsi kullanilmaktadir. Eskiden vereme karsi da
kullanildigr belirtilmistir.

Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Antennaria caucasica Boriss. Kafkediayag

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri
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Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 22. Antennaria caucasica Boriss.

Antennaria

Antennaria caucasica Boriss.

Kedi otu

Cok villik ve otsu nitelikte bitkilerdir. Ciceklenme dénemi, Temmuz ayina tekabul
etmektedir.

Sarigam ormanlarinda gértlmektedir [48-50].

Kars, Sarikamis Kayak Merkezi, 2.260 m, saricam ormani

DusUk miktarda ugucu yag ve recine icermektedir.

Karaciger ve safra kesesi problemleri ile Ust solunum yolu rahatsizliklarinda tercih
edilmektedir.

Cicekli dallari safra sokturtcu ve basurlara karsi kabizlik giderici olup ¢ayi, 6ksuruk
kesici olarak kullaniimaktadir.
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Cichorium intybus L. Hindiba

Fotograf 23. Cichorium intybus L.

Cins Cichorium

Tar Cichorium intybus L.

Yéresel ismi Hindiba, Catlangug

Botanik Ozellikleri Cok yillik ve otsu olan bu bitki, 100 cm'ye kadar boylanabilmektedir. Genellikle mavi

renkli ve hermafrodit giceklere sahiptir. Ciceklenme dénemi, Nisan-Eylul aylarina
tekabul etmektedir [48-50].

Habitat Yol kenarlarinda, ekili tarlalarda, cayirliklarda ve bos alanlarda gorulebilmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Susuz, Incesu kéyU, 1.780 m, yol kenari
Kars, Selim, Oluklu koyu.

Kars, Kafkas Universitesi Kampust, 1.750 m, yol kenart

Etken Maddeleri inulin, glikozitler, aci maddeler ve ugucu yaglar icermektedir [108].

Kullanim Alanlari Tibbi ve gida amach kullanilmaktadir. Mide, safra, karaciger ve sindirim
problemlerinde tercih edilmektedir. Taze vyapraklari, salata olarak tuketime
uygundur. Koklerinin kavrulmasi ve toz haline getirilmesiyle ortaya c¢ikan drun,
Avrupa'da kahve niyetine tUketilmektedir [109].

Yoéresel Kullanimi Eklem agrilarin iyi gelmektedir. Kéklerinin kaynatiimasiyla elde edilen su, astim ve
ulser tedavisinde kullaniimaktadir.
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Cirsium arvense (L.) Scop.

Cins
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Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri
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Yoresel Kullanimi

Kéygoguren

Fotograf 24. Cirsium arvense (L.) Scop.

Cirsium

Cirsium arvense (L.) Scop.

Kdéygobguren

Cok gdvdeli ve ¢ok yillik olan bu bitkinin boyu 20-100 cm'ye kadar yUkselebilmekle
birlikte derin ve genis suUrinlcU koklerden gelisen ek sUrgunlilere sahiptir.
Yapraklarin alt yUzeyi kaba tuylu iken Ust ylUzeyler seyrek sekilde érumcekagsidir.
Govdeler kanatsiz olup genellikle dallanmistir. Ciceklenme dénemi, Mayis-Ekim
aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Yol ve dere kenarlarinda, hendeklerde, ekili alanlarda ve otlaklarda
gorulebilmektedir [110].

Kars, Arpacay, Bozyigit koyU, 2115 m, tarla ici
Kars, Kafkas Universitesi KampUst, 1750 m, gayirlik

Halk hekimliginde kullaniimaktadir. Dis agrilarinin  giderilmesinde kékunun
cignenmesi tavsiye edilmektedir [111]. Biyolojik tarm ilaglamasinda da
kullanilmaktadir.

LiteratUrdeki kullanimina benzer olarak taze yapraklarindan hazirlanan ¢ay soguk
alginhgricin kullanilimaktadir. Cigekli dallari istah acici ve gUg vericidir [112].
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Cnicus benedictus L. Topdiken

Fotograf 25. Cnicus benedictus L.

Cins Cnicus

Tar Cnicus benedictus L.

Yéresel ismi -

Botanik Ozellikleri 50 cm kadar bir boya erisebilen ve sari gicekli olan bu bitki, tek yillik otsu bir bitkidir.

Gdvde yapraklarinin kenarlari disli ve ignelidir. Ciceklenme dénemi, Nisan-Haziran
aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Calihk alanlarda, tepelerde, steplerde, yol kenarlarinda ve kurak sirtlarda
gbrulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kagizman-Tuzluca yolu arasi, 1.200 m, yol kenari
Etken Maddeleri Tanen, aci madde, triterpenler, flavonoitler ve ugucu yag tasimaktadir.
Kullanim Alanlari idrar arttirici ve yatistiric etkilerinin yani sira ates ve tansiyon dUsurlcU etkilere

sahiptir. Safra kesesi, sindirim ve karaciger problemleri ile istahsizlik ve yaralanma
gibi durumlarda tercih edilmektedir.

Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Crepis sancta (L.) Bornm. Yaban kiskisi

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 26. Crepis sancta (L.) Bornm.

Crepis

Crepis sancta (L.) Bornm.

Keklik otu

Bu bitki, 55 cm'ye kadar buyuyebilen bir tUrdur. Kazik koklt olmasiyla bilinmekte
olup gbvdesi yataydan dik pozisyona kadar degisebilmekte ve tek dalli ya da Ust
kisimda dallanmis olabilmektedir. Bitki, genellikle tek ya da daha fazla sayida gicek
basini tasiyabilmektedir. Cicek bagslar 30-60 cicek verebilmektedir. Disli cicekler ise
sarl renkte olup 3-9 mm uzunluguna erisebilmektedir. Yapraklar tabda rozet
olusturmakta ve almagsl dizilmektedir. Cicek agma dénemi, Subat-Agustos aylarina
tekabUl etmektedir [57].

Deniz seviyesinden 1.600 m rakima kadar gorUlebilmektedir [57].

Ardahan, Olgek kdyU

Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Mide rahatsizliklarina kargl kullanilmaktadir. Ayrica g6z hastaliklar igin
kullaniimasinin yani sira damar genisletici olarak da kullaniimaktadir.
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Cyanus depressus (M. Bieb.) Sojak Gokbas

Fotograf 27. Cyanus depressus (M. Bieb.) Sojak

Cins Cyanus

Tar Cyanus depressus (M. Bieb.) Sojak

Yéresel ismi Peygamber cicegi

Botanik Ozellikleri Bir yillik olan bu bitki 60 cm’'ye kadar boylanabilmektedir. Gri renkli yapraklari

yUnUmsU, diz ve mizraksi olabilmekle beraber alttaki yapraklari 2-3 cift yanli loblu
ve buyuk terminal boélumuU lobludur. Centaurea cyanus L. taranun ciceklerine
benzerlik géstermekte ancak, bu bitkinin kenar kismindaki gicekleri nispeten daha
kisa nitelik arz etmektedir [113].

Habitat Tarlalar ve yol kenarlarinda gorulebilmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Kars, Kagizman, 1.710 m, yol kenari
Kars, Azat kdyU, Borluk Vadisi, 1.800 m, cayirlik
Etken Maddeleri Flavonoitler, tanenler, aci maddeler, musilaj ve polifenoller icermektedir.
Kullanim Alanlari ishali kesme, glc verme, gégst yumusatma ve istah agma [ 48] gibi etkilerinden

dolay! kafa kisimlarindan hazirlanan cayl ginde 3 6gun icilmektedir. Ayrica goz
rahatsizliklarina ve sac¢ kepeklenmesine karsi kullaniimaktadir. Bu amagcla bas ve
gozler yikanmaktadir [ 48].

Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Cyanus triumfettii (All.) Dostal ex A.Léve & D.Léve Peygamber cicegi

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 28. Cyanus triumfettii (All.) Dostal ex A.Léve & D.Léve

Cyanus

Cyanus triumfettii (All.) Dostél ex A.Léve & D.Léve

Peygamber ciceqi

Cok yillik bir bitkidir. SUrtnUcu toprak alti gévdesi bulunmaktadir. Govdesi 10-60
cm boyularinda, dik veya yuUkselici, az dallanmis veya dallanmamis bir yapiya
sahiptir. Yapraklari kaba tuylU veya tUysUzlesmis; mizraksi, seritsi-mizraksi veya
seritsidir. Cicekleri mavi, pembe veya mor renklerdedir [48-50]. Ciceklenme
dénemi, Mayis- Agustos aylarina tekabul etmektedir.

Tarlalar ve yol kenarlarinda gorulebilmektedir.

Ardahan, Gole, Budakli kdyuU.

Flavonoitler, tanenler, aci maddeler, musilaj ve polifenoller icermektedir.

Tibbi amacl kullaniimaktadir. Kabizlik giderici ve istah acgici olarak tercih
edilmektedir.
Ates dusUrUcU, istah acici ve adet getirici olarak kullaniimaktadir.



40

reg

Helichrysum arenarium (L.) Moench Olmez gigek

Fotograf 29. Helichrysum arenarium (L.) Moench

Cins Helichrysum

Tar Helichrysum arenarium (L.) Moench

Yéresel ismi Olmez otu, Altin otu

Botanik Ozellikleri Cok yillik olan bu bitki, 10-40 cm boylarinda otsu bir yapiya sahiptir. Yapraklarinin

her iki yUzU de kegcemsi ve beyaz tuyladur. Kapitulumun cevresindeki brakteleri
sari/seftali renklere sahiptir. Ciceklenme dénemi, Mayis-Agustos aylarina tekabul
etmektedir [48-50].

Habitat Tarla kenarlarinda, steplerde ve kurak kalkerli/kumlu topraklarda gérdlmektedir
[114].
Arastirma Lokaliteleri Kars-Kagizman yolu, 1.700 m, yol kenari, yamaglar, Kars, Arpacay, Cebeci kdyU,

2.020 m, yol kenari, Kars, Selim Kamisli kdyU, Kars, Bogatepe kdyu, Ardahan
Degirmenli kdyU, 1780 m, cayirlik, tarla acikhg:

Etken Maddeleri Acl madde, ucucu yag, rezin ve kumarin ile serbest veya glikozit halinde flavon
tUrevleri icermektedir [48].

Kullanim Alanlari Sindirim problemleri ve safra kesesi enfeksiyonlarinda tercih edilmektedir.
Homeopatide kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Bobrek agrilarini gidermek ve bobrek taslarini distrmek Uzere toprak uUstu
kisimlarindan hazirlanan c¢ay gunde 3 6gun gunde 1 cay bardadi icilimektedir.
Romatizma ve bogaz agrilarinda da kullanilan bir bitkidir.
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Helichrysum plicatum DC.

Mantuvar

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari
Yoresel Kullanimi

Fotograf 30. Helichrysum plicatum DC.

Helichrysum Gaertner

Helichrysum plicatum DC.

Olmez otu

Cok yillik olan ve otsu bir nitelik ihtiva eden bu bitki, 10-40 cm boylarindadir.
Yapraklarinin her iki yuzeyi de kegcemsi bir yapiya sahip olup beyaz tuyludur.
Ciceklenme dénemi, Mayis-Agustos aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Calilik alanlar ve kayalik yamaclar ile Pinus nigra (karagam) ve Abies cilicica (Toros
koknari) orman acikliklarinda gértlmektedir [115].

Ardahan, Gole, Yelecli koyu

Sindirim sistemi sorunlari ve safra kesesi enfeksiyonlarinda tercih edilmektedir.
Toprak UstU kisimlarindan hazirlanan cay, bobrek taslarini distrmek ve kum
doékturmek icin tok karnina gunde iki 6gun olmak Uzere bir ay sureyle icilmektedir.
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Inula helenium L. Andizotu

Fotograf 31. Inula helenium L.

Cins Inula

Tar Inula helenium L.

Yéresel ismi Koca Andiz Otu

Botanik Ozellikleri Cok yillik olan bu bitki 2 mye kadar boylanabilen otsu bir bitkidir. Govdenin Ust

kismindaki yapraklari sapsiz iken alt kismindakiler yaklasik 15 ¢cm uzunlugunda ve
disli kenarlara sahiptir. Yapraklarin alt ylUzeyi yanimsu ve beyaz tlylU bir yapiya
sahip olup cicekleri sari rektedir. Ciceklenme dénemi Temmuz-Agustos aylarina
tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Su kenarlarinda, ormanlarda, ¢alilik alanlarda ve nemli cayirliklarda gértlmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kagizman
Ardahan, Gdle, Yelecli kdyu
Ardahan, Posof-Turkgdzu Sinir Kapisi arasli, 1.460 m, yol kenari

Etken Maddeleri inulin ve ugucu yaglar (alantolakton ve tlrevleri) icermektedir.

Kullanim Alanlari Kronik o6ksuUruk, hazimsizlik, badirsak kurdu, idrar yolu enfeksiyonlari ve regl
duzensizlikleri gibi rahatsizliklarda tercih edilmektedir.

Yoresel Kullanimi Balgam sokturicl, gogus yumusaticl, 6ksurtk kesici, istah agici, safra attirici ve
bagirsak solucanlarini dusurtcu etkilerine binaen ydrede kullaniimaktadir.
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Kemulariella caucasica (Willd.) Tamansch. Kiz anasi

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari
Yoresel Kullanimi
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Fotograf 32. Kemulariella caucasica (Willd.) Tamansch.

Kemulariella

Kemulariella caucasica (Willd.) Tamansch.

Pat cicegi

30-75 cm uzunlukta olan bu bitki, cok yillik ve otsu bir tarddr. Yalanci semsiye
seklinde gbvdeye sahiptir. Yapraklari mizraksi veya yumurtamsi bir formdadir.
Ciceklenme dénemi, Haziran-Agustos aylarina tekabul etmektedir. Meyve ise sert
bir kabukla kaplidir [48-50].

Tarla kenarlarinda, kumlu topraklarda ve steplerde gorulmektedir.

Ardahan, Gole, Yelecli koyu

Soguk alginhigina karsi kullaniimaktadir. Bunun yani sira cicekleri kaynatildiktan
sonra suyu, gcocuklara ates dusurdcu olarak icirilmektedir.
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Matricaria matricarioides (Less.) Porter ex Britton Papatya

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 33. Matricaria matricarioides (Less.) Porter ex Britton

Matricaria

Matricaria matricarioides (Less.) Porter ex Britton

Papatya, kelkiz cicegi

Tek yillik otsu bitkilerdir. Ciceklenme dénemi, Temmuz-AJustos aylarina tekabul
etmektedir [48-50].

Tarla kenarlarinda, kumlu topraklarda ve steplerde gorulmektedir.

Kars, incesu kdy

Kars, Akyaka, Kalkankale koyu

Kars, Digor, Varli koyu

Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Bdbrek tasini dustrmek ve kumlari dékmek icin kullaniimaktadir. Mide agrisini
dindirmek ve iltihapli yaralar tedavi etmek Uzere de kullanimi mevcuttur.
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Onopordum acanthium L. Galagan

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari
Yoresel Kullanimi

Fotograf 34. Onopordum acanthium L.

Onopordum L.

Onopordum acanthium L.

Deve dikeni

Otsu bir tur olan bu bitki, 30-150 cm yuksekliginde iki yillik bir bitki taradur. Dik ve
dallanmis olan gbévdesi, Grumcekagsi tuylerle értaltduar. Yapraklarin kenarlari dikenli
olup yuzeyi taylerle kaphdir. Pembe-mor renkli ciceklere sahiptir. Ciceklenme
donemi, genellikle Haziran-Agustos aylarina tekabul etmektedir [58].

Yamaclarda, yol kenarlarinda, ormanlik alanlarda ve tarlalardaki yabani otlar

arasinda gordlmektedir [58].
Ardahan, Gole, Budakli kdyu

Tibbi amacli kullanilabilmektedir.
Kansere karsi tohumlar 6gutdlup zeytinyadi ile kanstirilarak a¢ karnina gunde Ug
yemek kasigi (Ug ay boyunca) tuketilmektedir.
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Solidago virgaurea L. Altinbasak Cicegi

Fotograf 35. Solidago virgaurea L.

Cins Solidago

Tar Solidago virgaurea L.

Yéresel ismi Altinbasak cicegi

Botanik Ozellikleri 1 m'ye kadar boylanabilen bu bitki ¢ok yillik otsu bir tardar. Kokleri genellikle dalsiz

ve killidir. Cicekleri basak formunda olup baslari 1-2 cm capindadir. Ciceklenme
dénemi, Temmuz-EylUl aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Habitat Genellikle ormanlik ve calilik alanlar basta olmak Uzere nehir kiyilarinda ve kiregtasi
kayalarda gorulebilmektedir. Nadiren ekilebilir arazilerde de gorulebilmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Posof, Posof-Turkg6zu arasi, 2.080 m, yol kenari
Kars, Sarikamis Kayak Merkezi, 2.260 m, saricam ormani

Etken Maddeleri Flavanoitler, triterpen saponinleri, katesin tanenleri ve ugucu yaglar icermektedir.

Kullanim Alanlari Kramp ¢6zucd, idrar artticl, iltihap dindirici ve antiseptik etki géstermektedir. Bu
kapsamda idrar yolu enfeksiyonlarinin giderilmesinde, bdbrek ve mesanede
gorUlebilen kum/tas olusumlarinin ortadan kaldirimasinda ve romatizmal
hastaliklarin tedavisinde kullanilabilmektedir.

Yoéresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Tanacetum balsamita L.

Cins
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Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri
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Arastirma Lokaliteleri
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Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

GUmusdugme (Marsivanotu)

Fotograf 36. Tanacetum balsamita L.

Tanacetum

Tanacetum balsamita L.

SinUzitotu, su sandali

60-120 cm boylarinda ve rizomlu olan bu bitki, ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Kapitulumunda dil seklinde beyaz renkli gicekler mevcuttur. Ciceklenme donemi,
Temmuz- EylUl aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Su yataklarinda, ¢ayirlik alanlarda ve nemli orman kenarlarinda gortlmektedir.

Kars, Arpacay, Taskdpru kodyd, 2.030 m, dere kenari, Kars, Sarikamis kdy yolu, 2.090
m, dere kenarl. Ardahan, Altinbulak kéyu, 2.030 m, cayirlik, Kars, Arpacay, Cebeci
koyu, 2.020 m, dere kenari

Ucucu yaglar (thtjanh kamper), seskiterpen laktonlari ve kahve asitleri icermektedir.

Tibbi amacl ve gida amach kullanilabilmektedir. Gegcmiste Avrupa‘da sitmanin
tedevai edilmesinde, karacigerin guclendiriimesinde ve mide rahatsizliklarinin
bertaraf edilmesinde kullaniimasinin yani sira yapraklarinin tatlandirma amagli
yemeklere ve biraya katildi§i bilinmektedir [116].

iItihapl yaralarin tedavisinde kullanilmasinin yani sira sinizit ve bébrek sancisi igin
de kullaniimaktadir.
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Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip. Beyaz papatya

Fotograf 37. Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip.

Cins Tanacetum

Tar Tanacetum parthenium (L.) Sch. Bip.

Yéresel ismi Beyaz papatya

Botanik Ozellikleri 60-120 cm boylarinda ve rizomlu olan bu bitki, cok yillik otsu bir tardur. Ciceklenme

dénemi, Temmuz-EylUl aylarina tekabul etmektedir [48-50].
Habitat Su yataklarinda, ¢ayirlik alanlarda ve nemli orman kenarlarinda goértlmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Gole, Kopruld koyu

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Migrenin yatistinimasinda kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Migrene karsli cay! icilmektedir.
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Taraxacum stevenii (Spreng.) DC. Gelingodbegi

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri
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Arastirma Lokaliteleri
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Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 38. Taraxacum stevenii (Spreng.) DC.

Taraxacum

Taraxacum stevenii (Spreng.) DC.

Karahindiba

Bitki tlysuz veya nadiren az tUyludur. Yapraklar genellikle uzunca, nadiren ¢ok dar
omurgall ve acik renklidir. Cicek tablasi koyu yesil, dis brakteler Uzerine basili,
genellikle genis ve beyaz kenarlara sahiptir. Stigmalar ve stilus siyah (istisnai olarak
kirli sarr) rektedir. Akenler saman renginde, oldukga kalin ve kisa gagali veya nadiren
gagasizdir. Ciceklenme dénemi, Haziran-Agustos aylarina tekabUl etmektedir [59].
Nemli alpin meralarda, genellikle karin distigu ve erime goésterdigi alanlarda ve
1.500-3.650 m yukseklikte gortlmektedir.

Kars, Bogatepe koyU, Kars, incesu koyU, Kars, Akyaka, Kalkankale koyd, Ardahan,
Altinbulak kéyU, Ardahan, Olgula koyu

Tibbi amacl kullaniimaktadir.

YUz lekelerini gidermek ve eklem agnlarni dindirmek icin kullaniimaktadir.
Karacigerdeki yagi ve kisti temizlemektedir. Toprakustu kismindan hazirlanan cayi
kan temizleyici ve seker hastaligini tedavi edici olarak tercih edilmektedir.
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Tripleurospermum caucasicum (Willd.) Hayek Akbabaotu

Fotograf 39. Tripleurospermum caucasicum (Willd.) Hayek

Cins Tripleurospermum

Tar Tripleurospermum caucasicum (Willd.) Hayek

Yéresel ismi Papatya

Botanik Ozellikleri 8-25 cm'ye kadar boylanabilen bu bitki, rizomlu ve ¢ok yilliktir. Gévdesi tek veya 3

adet olup dallanmamis bir yapidadir. Basaklari tek, 1-1,5 cm genisliginde (ligaller
haric), terminal, uzun ve ¢iplaktir. Reseptakulum yumurta seklindedir. Cigceklenme
dénemi, Temmuz-AJustos aylarina tekabUl etmektedir [60].

Habitat Nemli alpin meralarda, cayirlik yamaclarda, kalker icermeyen cakilliklarda ve
2.650-3.810 m yUkseklikte gorulmektedir [60].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Selim Oluklu koyU

Etken Maddeleri -

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Soguk alginhigina karsi kullaniimasinin yani sira gicekleri kaynatildiktan sonra suyu,
cocuklara ates dUsurucu olarak iciriimektedir.
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Tussilago farfara L. Oksurikotu

O

Cins
Tar
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Fotograf 40. Tussilago farfara L.

Tussilago

Tussilago farfara L.

Oksurukotu, sari gigek

Bu Dbitki tarG, genellikle 4-15 cm boyutlarina ulasabilmekte ancak meyve
olgunlastiginda bu boyut 30 cm'ye kadar ¢ikabilmektedir. Taban yapraklari saplidir
ve yaprak ayas! genellikle 10-20 cm capindadir; bu yapraklar, cicekler solmaya
basladiginda gelismeye baslamaktadir. Govde yapraklari oldukga sayida, morumsu
ve parlak yesildir. Bitki, -29 dereceye kadar dayaniklidir. Genellikle Ocak-Nisan
aylarinda cicek agcmakta ve deniz seviyesinden 1.600 m'ye kadar olan rakimlarda
yaygin olarak gézlemlenebilmektedir [61].

Genellikle tahrip edilmis arazilerde, yol kenarlarinda ve tarlalarda gértlmektedir [61].
Kars, Selim Oluklu kéyu

Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Solunum yolu hastaliklarinda, dzellikle de 6ksuruk tedavisinde kullaniimaktadir.
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Xanthium strumarium L. Koca pitrak

Fotograf 41. Xanthium strumarium L.

Cins Xanthium

Tar Xanthium strumarium L.

Yéresel ismi Blyuk pitrak

Botanik Ozellikleri 10-80 cm'ye kadar boylanabilen, govdesi dikensiz ve tek yillik otsu bir bitkidir.

Yapraklarinin kenarlar disli ve her iki yUzeyi de yesildir. Meyveleri, 10-30 mm
uzunlukta olup Uzeri dikenlerle értdludur. Cicekleri ise monoiktir. Ciceklenme
dénemi, Haziran-Ekim aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Dere yataklarinda ve cayirliklarda gértlmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Dereici Mevkii, 1.720 m, cayirlik

Etken Maddeleri Xanthumin, xanthinin, xanthanol, xanthin ve kahve asitleri icermektedir.

Kullanim Alanlari Antibakteriyel, antiparaziter, fungisit, mukus soékturtcu, idrar arttirici, terletici ve
yatistirici etki gosteren bitki; sindzit, bas agrisi, dis agrisi, ishal, cilt hastaliklari ve
mide rahatsizliklari gibi problemlerin bertaraf edilmesinde kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.8. Berberidaceae (Karamukagiller)

Berberis vulgaris L. Kizilkaramuk

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 42. Berberis vulgaris L.

Berberis

Berberis vulgaris L.

Kadin Tuzlugu

2 m'ye kadar uzayabilen, cali gorunumlu, sari ¢icekli ve c¢ok yillik bir bitkidir.
Olgunlasma déneminde meyvesi kirmizi bir renk almaktadir. Gévdesi ise sari renkli,
parlak bir gérinuse sahiptir. Kuzey Anadolu Boélgesi'nde yetismektedir [48-50].
Tasl yamagclarda, ormanlarda ve galiliklarda goralmektedir.

Kars-Kagizman yolu, 1.700 m, yol kenari, yamacglar

Alkoloitler (berberin, columbamin, palmatin, jatrorrhizin ve digerleri) icermektedir
[117].

Kok kabugu ve koku; ateslenme, istahsizlik ve halsizlik gibi durumlarda
kullanilabilmektedir [117]. Ayrica koklerinde bulunan sari boyar maddenin etkisiyle
kumas boyamada tercih edilmektedir [118].

Koku kurutulduktan sonra hazirlanan cayi, seker hastaligina karsi ginde a¢ karnina
2 cay bardagi icilmektedir.
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4.9. Betulaceae (Husagacigiller)

Betula pendula Roth

Cins

Tar
Yoresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Sigilli Hus Agaci

Fotograf 43. Betula pendula Roth

Betula

Betula pendula Roth

Hus Adacl, Kayin Agaci

Boyu 30 cm’ye kadar uzayabilen, ¢ok yillik odunsu bir bitkidir. Sonbaharda olusan
erkek cicekleri yaklasik 2-4 cm boyutlarinda olup demetler olusturmaktadir.
Ciceklenme donemi, Mart-Mayis aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Kayalik ve taslik yerlerde gérulmektedir.

Kars, Arpacay, Bozyigit kdyu, 2.040 m, calilik

Kars, Kafkas Universitesi KampUsu, 1.750 m, park

Flavonoitler, klorogenler, kumarin asitleri, tanenler ve potasyum tuzlari
icermektedir.

Romatizma, idrar yolu enfeksiyonlari, cilt hastaliklari ve sa¢ dokudlmesi gibi
rahatsizliklarda tercih edilmektedir.

Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Corylus avellana L. Findik

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 44. Corylus avellana L.

Corylus
Corylus avellana L.

Findik

8 metreye kadar bUyUyebilen bir ¢calidir. Erkek cicekleri, soluk sari renkte ve 5-12 cm
kedicik formunda olup ilkbahar basinda (yaprak olusumu éncesinde) acip tozlarini
dagitmaktadir. Disi cicekler ise bir hayli kU¢uk olmakla birlikte ayni bitkide ancak
farkli noktalarda, Subat-Mart aylarinda agmaktadir. Ortaya cikan 1-5 adet meyve,
kime olusturmaktadir [48-50, 119].

Dere yataklarinda, yaprak doken genis yaprakli ormanlarda
(Quercus-Carpinus-Fagus), nemli orman kenarlarinda ve karisik ormanlarda
gorulmektedir [114].

Ardahan-Posof arasi, Posof'a 10 km kala, 2.010 m, calilik

Sabit yag, tanenler, triterpenler, protein, seker, demir, fosfor ve kalsiyumdur.
idrar arttirici, safra soktUriict ve kuvvet verici etkileri bulunmaktadir. Bu kapsamda;

varis, toplardamar enfeksiyonlari ve hemoroid gibi rahatsizliklarda
kullanilabilmektedir.

Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.10. Boraginaceae (Hodangiller)

Cynoglossum officinale L. Gozpitragi

Fotograf 45. Cynoglossum officinale L.

Cins Cynoglossum

Tar Cynoglossum officinale L.

Yéresel ismi -

Botanik Ozellikleri Iki yillik otsu bir bitki olan bu tur, 30-70 cm uzayabilmektedir. Yumusak ve grimsi

yapraklara sahiptir. ilk yil, yaklasik 8-12 cm uzunlugunda, sapli, gri-yesil, eliptik,
dikdoértgen yaprakl bir taban rozeti olusturmaktadir. Mayis'tan Agustos'a kadar olan
ikinci yaz ise, dik, dalli, kucaklayan, yumusak, uzun, sivri ve sarkik yapraklarla bir
kopegin diline benzer bir yapi ortaya cikmaktadir. Ciceklenme dénemi, Nisan
-Temmuz aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Abies-Fagus (goknar-kayin) ormaninda, cayirliklarda, yol kenarlarinda ve tagl
kirectasl yamaclarda gortlmektedir [120].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Merkez, Kars Kalesi ¢cevresi, 1.750 m, cayirlik

Etken Maddeleri Tanenler, musilaj ve pirolizidin alkaloidler icermektedir.

Kullanim Alanlari Halk hekimliginde dahili olarak ishal ve balgamli 6ksuruklerde kullaniimaktadir. Bitki

hafif zehirli oldugu icin ginimuzde kullanimi 6nerilmemektedir.
Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gbézlemlendiginden raporda yer almistir.



57

Echium vulgare L. Engerekotu

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari
Ydresel Kullanimi

Fotograf 46. Echium vulgare L.

Echium

Echium vulgare L.

Engerek otu, ronk, haroz otu

Bu tur, bir yillik veya c¢ok yillik; genellikle tGylG-killi otsu bitkileri icermektedir. Taban
yapraklari genellikle rozet seklinde saplidir ve ciceklenme déneminde genellikle
porsumektedir. Govde genellikle ¢ok sayida olup Ust yapraklar ise sapsizdir ve
siklikla hafifce govdeyi sarmaktadir. Cicek durumu, bircok farkli tUrde
olabilmektedir. Buna basak, bilesik salkim veya tirsus dahildir. Tac genellikle
zigomorf, dar ila genis hunimsi veya borumsu seklinde olup mavimsi, kirmizimsi,
morumsu, sarimsi veya beyazimsi renklere sahiptir [62].

Yol kenarlari ve calilik alanlar ile Piceae Abies (Avrupa ladini) ormanlarinda
gorulmektedir.

Kars, Digor, Varli kdyu

Tibbi amacl kullaniimaktadir.

itihaplanma durumu ile akciger ve bobrek rahatsizliklarina karsi cayi
tUketilmektedir. Yag ile karistirilarak yaralari iyilestirmek icin merhem niyetine
kullaniimaktadir. Bitkinin suyu ise kasintilarin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica,
astim hastaligina ve romatizmaya karsl, tohumlarindan hazirlanan ¢ay! icilmektedir.



58

reg

Symphytum asperum Lepech. Kabakafesotu

Fotograf 47. Symphytum asperum Lepech.

Cins Symphytum

Tar Symphytum asperum Lepech.

Yéresel ismi Kabakafes otu

Botanik Ozellikleri Yayvan, ¢ok yillik otsu bir tr olan bu bitki, genellikle 60-120 cm uzunluga kadar

buyuyebilmektedir. Yapraklari genellikle yumurtamsi, eliptik veya mizraksi sekilde;
tabanda kalp veya yuvarlak, kisaca sapli veya sapsizdir. Cigceklenme donemi
genellikle Mayis-AJustos aylarina tekabul etmektedir. Genellikle 10-20 adet cicek
bir arada bulunmaktadir. Ta¢ baslangica pembe iken daha sonra gék mavisi veya
leylak rengindedir. Turkiye'de sadece Erzurum ve Kars'ta dogal yollarla yayilis
gostermektedir [63].

Habitat 700-2.200 m vyukseklikte; cam ormanlarinda, nehir kenarlarindaki toprak
yiginlarinda, gayirliklarda ve golgeli alanlarda gértlmektedir [63].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Bogatepe koyu

Etken Maddeleri -

Kullanim Alanlari Tibbi amach kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Kiriklarda ve eklem agrilarinda kullaniimaktadir.
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4.11. Brassicaceae (Turpgiller)

Armoracia rusticana (Lam.) P.Gaertn., B.Mey. & Schreb Bayirturpu

Fotograf 48. Armoracia rusticana (Lam.) P.Gaertn., B.Mey. & Schreb

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Armoracia

Armoracia rusticana (Lam.) P.Gaertn., B.Mey. & Schreb

Acurga

40-150 cm boylanan, ¢ok yillik, kdku etli ve guclu bir bitkidir. Rozet yapraklari 100
cm buyUyebilmekle birlikte kenarlari hafif kertikli, bitki sapindaki yapraklar ise
lobludur. Cicekleri 5-7 mm bUyUkluginde olup beyaz renklidir ve dik dallarin
uclarinda gruplasmaktadir. Ciceklenme dénemi, Mayis- Temmuz aylarina tekabul
etmektedir [48-50].

Sebze bahcelerinin kenarlarinda ve tarim alanlarinda gértlmektedir.

Kars, Susuz, 1.750 m, tarla kenari, cayirliklar

Hardal glikozitleri ve hardal yaglari ile taze kdklerde bol miktarda C vitamini
bulunmaktadir.

idrar soOkturlcl, antimikrobiyel, midevi ve kan dolagimini hizlandirici  etki
gostermektedir. Bitkisel antibiyotik olarak bircok preperatlarda yer almaktadir. Ust
solunum vyolu enfeksiyonlarinda, sindirim problemlerinde, bas agrisinda,
kramplarda ve g6z hastaliklarinda kullaniimaktadir.

Romatizma, sivilce ve eklem agrisinda kullaniimaktadir.
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Capsella bursa-pastoris (L.). Medik. Cobancantasi

Fotograf 49. Capsella bursa-pastoris (L.). Medik.

Cins Capsella

Tar Capsella bursa-pastoris (L.). Medik.

Yéresel ismi Kizil Pancar

Botanik Ozellikleri Tek veya iki yillik olan bu bitki, 10-80 cm boyunda olup ince koklU bir tardur. Bazal

yapraklari rozet olusturmaktadir. Meyve kapsulu kalp seklindedir. Cicekleri beyaz ve
hermafrodittir. Ciceklenme doénemi, iklim kosullar uygun oldugu takdirde
Ocak-Aralik aylarina tekabul etmektedir. Kurakliga ve donlara karsi dayanikhdir

[48-50].
Habitat Bahcelerde, cayirliklarda, yol kenarlarinda ve tarlalarda gérulmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Kars, Merkez, Kars Kalesi ¢evresi, 1.750 m, cayirlik
Kars, Bogatepe kdyU, 2.210 m, cayirlik
Etken Maddeleri Aminoasitler, flavonoitler ve kahve asitleri icermektedir.
Kullanim Alanlari Kan durdurucu. ditretik, astrenjan, uyarici, yara iyilestirici ve damar buzucu etki

gostermektedir. Bu kapsamda yapraklari, uzun suren adet kanamalari ve diger
kanamalar ile ishal durumunda tUketilebilmektedir. Tohumu ise suya konuldugunda
sivrisinekleri cekmektedir. Hamilelik déneminde kullanilimamalhdir!

Yoresel Kullanimi Kan sulandirici olarak kullaniimaktadir. Yapraklarindan ve giceklerinden yapilan gcay
bdbrek agrilari icin tUketilmektedir.
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Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl Sadirotu

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi
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Fotograf 50. Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl

Descurainia

Descurainia sophia (L.) Webb ex Prantl

Sadir otu

30-80 cm boyutlarina ulasabilen bu bir veya iki yillik otsu bitki, dik govdeleriyle
dikkat cekmektedir. Grimsi tUy &rtusu genellikle yildizsi ve basit tlylerden
olusmakta olup alt kisimlarinda ise tUysuz bir goérantm hakimdir. Taban yapraklari
uzun sapli olup 2 veya 3 derin teleksi ve seritsi bolmelidir. Govde yapraklari ise
genellikle sapsiz olup 2 veya 3 derin teleksiye sahiptir; nadiren basit derin teleksidir.
Cicek durumu oldukgca uzundur. Ta¢ yapraklari soluk sari renklidir ve canak
yapraklarindan biraz daha uzundur. Meyve saplar yayik veya dik-yUkselicidir.
Ciceklenme dénemi, Nisan-Haziran aylarina tekabUl etmektedir [64].

Bu bitki, atik yerlerde 300-1.700 m yUksekliklerde gortlmektedir [64].

Kars, Sarikamig, Handere koyu

Tibbi amacli kullanilmaktadir.
Bagirsak ve kalp rahatsizliklarina karsi toprak Ustd kisimdan hazirlanan ¢ayl gunde
Uc 6gun a¢ karnina icilmektedir.



Eruca vesicaria (L.) Cav.

Cins
Tar
Yoresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 51. Eruca vesicaria (L.) Cav.

Eruca
Eruca vesicaria (L.) Cav.
Roka

Bu bitki turd, genellikle 1 m'ye kadar buyuyebilen bir yapiya sahiptir. Yapraklari derin
teleksi loblu olarak sekillenmektedir. Cicekleri, genellikle 2-4 cm ¢apinda, krem
beyaz renkte ve mor damarll ta¢ yapraklara sahiptir; ercikler ise saridir. Meyvesi
12-25 mm uzunluktadir. Gévdesi tlysuz ve dalli bir yapiya sahiptir. Tuhumlarinin
olgunlagsma dénemi Haziran-Agustos aylarina tekabll etmektedir. Ust yapraklar
gOvdeye paralel ve lobsuzdur. Cicekleri genellikle erseliktir ve yetistiriimesi oldukca
kolaydir. Olgunlasan bireyler genellikle kurakliga dayaniklidir ve tohumlar baharda
dogrudan disariya ekilebilmektedir. Ciceklenme ddénemi, Mart-Mayis aylarina
tekabul etmektedir [65].

Tarlalarda, yol kenarlarinda ve tahrip edilmis arazilerde siklikla gértlmektedir. Deniz
seviyesinden 400 m'ye kadar gézlemlenebilmektedir [65].

Kars, Sarikamis, Handere koyu

Tibbi ve gida amacli kullanilmaktadir.

Tohumlarindan elde edilen tozdan hazirlanan cayi, Ulsere kargl gunde Ug¢ 6gun
icilmektedir.
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Lepidium perfoliatum L.

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Gubreotu

Fotograf 52. Lepidium perfoliatum L.

Lepidium

Lepidium perfoliatum L.

Tere, gUbreotu

15-40 cm uzunlugunda olan bu bitki, bir veya iki yillik olup tek gévdeli ancak Ust
kisimda dallanmis bir yaplya sahiptir. Alt kismi seyrek tayld, Ust kisimda ise
genellikle tUysUzdUr. Bazal yapraklar uzun sapli ve bipinnat bir yapiya sahiptir; loblar
dogrusal ve apikulattir. Orta ve Ust govde yapraklari genis oval veya oval-yuvarlak
sekillidir. Yapraklar dar spatulld ve sari renktedir. Ciceklenme ddnemi genellikle
Mayis-Haziran aylarina tekabul etmektedir [66].

Ekili alanlarda, corak Dbolgelerde, taslik yamaclarda ve tuzlu bozkirlarda

gorulebilmektedir [66)].
Kars, Sarikamis, Handere koyu

Tibbi amacl kullaniimaktadir.
Yapraklari, istah acici ve idrar arttirici olarak tUketilmektedir.



Nasturtium officinale R.Br. Su teresi

., oV e

Fotograf 53. Nasturtium officinale R.Br.

Cins Nasturtium

Tur Nasturtium officinale R.Br.

Yéresel ismi Su teresi, tere

Botanik Ozellikleri 10-90 cm uzunluga sahip olan bu bitki sucul bir tardur. Yapraklari 8-10 cm

uzunlugundadir ve beyaz cicekleri doért ta¢ yapraklidir. Ayni zamanda kokulu ve
baharath bir 6zellige sahiptir. Bitki, stolonlari araciligiyla yayllmaktadir ve govdesi
genellikle thysuzdur. Yapraklari teleksi bir yapiya sahip olup saphdir. Tohumlarinin
olgunlasma dénemi, Temmuz-Ekim aylarina, Ciceklenme dénemi ise, genellikle
Mart-Temmuz aylarina tekabul etmektedir [67].

Habitat Deniz seviyesinden 1.600 m'ye kadar olan alanlar ile sulak alanlarda gortlmektedir
[67].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Sarikamig, Handere koyu

Etken Maddeleri Zengin bir vitamin, mineral, fenolik bilesik ve flavonoid kaynagi olarak bilinmektedir.

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Toprak UstU kisimlari kurutulduktan toz haline getirilerek egzemall alanlara

surulmektedir.
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Sinapis arvensis L. Hardal

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 54. Sinapis arvensis L.

Sinapis

Sinapis arvensis L.

Aci marul, hardal

Tek yillik otsu olan bu tur, 20-80 cm'ye kadar boylanabilmekte olup sari cicekli ve
genellikle tGyltdur. Gévdesi dik ve dalli bir formda olup tabana dogru tuylerle
ortultdur. Yapraklar parcalidir. Salkim halinde olan ¢icek kurulu, doért sar tag
yapraga sahiptir. Ciceklenme dénemi, Nisan-Haziran aylarina tekabul etmektedir
[48-50].

Yol kenarlarinda, cayirliklarda ve bos alanlarda gorulebilmektedir.

Kars, Merkez, Kars Kalesi ¢gevresi, 1.750 m, cayirlik

Ardahan, Merkez, SGK bahgesi, 1.900 m, cayirlik

Kars, Arpacay, Bozyigit koyU, 2.115 m, cayirlik

MuUsilaj (%25). sabit yag (% 30 civarinda) ve sinalbin adinda kUkUrtlU bir glikozit
tasimaktadir [48].

Sofra hardall yapiminda kullaniimaktadir. Taze bitki ezilerek bogaz agrilarinda ve

bronsitte kullaniimaktadir.
Salatalarda kullanilabilen bu bitkinin yapraklari istah acici olarak tuketilmektedir.

Haricen de hardal lapasi ve hardal yakisi yapilarak deride kan toplamak icin
kullaniimaktadir.



66

e

412. Butomaceae (Bataklikgultgiller)

Butomus umbellatus L. Bataklikgulu

Fotograf 55. Butomus umbellatus L.

Cins Butomus

Tar Butomus umbellatus L.

Yéresel ismi Semsiye Otu

Botanik Ozellikleri Cok vyillik otsu bir tar olan bu bitki, 40-150 cm’'ye kadar boylanabilen rizomlu ve

tlysUz bir yaplya sahiptir. Linear yapida olan yapraklar sivri uglu ve tirtiksizdir.
Cicekleri pembe renkli, semsiye bicimli, hermafrodit ve tek terminalli olup U¢ simoz
ile gevrilidir. Ciceklenme dénemi, Mayis-EylUl aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Sulak alanlarin yakinlarinda gértulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Arpacay, Gulyuzu kéyU-Ardahan, Cildir, Golebakan koyu arasi, 1.970 m, gadl
kenari, batakliklar
Kars, Dereici mevki, 1.720 m, dere kenari, bataklik

Etken Maddeleri Rizomlarinda %60 civarinda nisasta bulunmaktadir.

Kullanim Alanlari Tibbi  kullanimina ek olarak gida olarak da tUketilebilmektedir. Rizomlari
Kirgizistanda kurutulup égutulerek ekmek hamuruna eklenmektedir. Pisirilerek de
tUketilebilmektedir.

Yoresel Kullanimi idrar s6ktardact olarak ve romatizma agrilarina karsi kullaniimaktadir.
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413. Cannabaceae (Kenevirgiller)

Humulus lupulus L. Serbetgiotu

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 56. Humulus lupulus L.

Humulus

Humulus lupulus L.

EmenkUmenci

5 m'ye kadar boylanabilen bu bitkinin gévdesi ince ve sarilici bir yapida olup Uzeri
sert tUylerle kaplidir. Yapraklar ise uzun sapl ve kulakcikli bir formdadir. Disi
cicekleri yuvarlak sekilli kozalaklar halinde, sari-yesil renkteki erkek cicekleri ise
bilesik salkim halinde toplanmistir. Tohumlarinin olgunlagsma dénemi, Eylul-Ekim
aylarina tekabUl etmektedir [48-50, 121].

Yol kenarlarinda ve c¢alilik alanlarda gérulebilmektedir.

Kars, Mesut Yilmaz Parki-Cheltikov Otel arasi, 1.750 m, yol kenari

Humulonen ve lupulonen iceren recinemsi maddeler, ucucu yaglar, tanenler ve
flavonoitler icermektedir.

Antibakteriyel, sakinlestirici, istah acici, yatistirici ve midevi etki géstermektedir.
Korku, uykusuzluk, istahsizlik ve sindirim problemleri gibi rahatsizliklarda tercih

edilmektedir. Homeopatik kullanimi da mevcuttur.
Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.14. Capparaceae (Keberegiller)

Capparis sicula Duhamel Kebere (Kapari)

Fotograf 57. Capparis sicula Duhamel

Cins Capparis

Tar Capparis sicula Duhamel

Yéresel ismi Kappari, Yabani kabak, Kebere, Yilan karpuzu

Botanik Ozellikleri 30-100 cm boylanabilen bu bitki, yere yatik ve ¢ali formunda olup 10 m'ye kadar kok

salabilmektedir. Gri renkteki yapraklari oval ve tUysuzdur. Beyaz renkte cicek acan
bu bitkinin ciceklenme doénemi, Haziran-Agustos aylarina tekabul etmektedir
[48-50].

Habitat Kayaliklarda, sarp yamaglarda, duvarlarda, asfalt kenarinda ve ekili alan yakinlarinda
gorulebilmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars-Kagizman arasi, 1.490 m, kayalik yamaclar

Etken Maddeleri Glukosinolatlar (hardal glikositleri), flavon tUrevleri (rutin) ve ucucu yaglar
icermektedir.

Kullanim Alanlari Kabizlik, romatizma ve hazimsizlik icin kullaniimaktadir. Cicek tomurcuklar ve
meyvesi, tibbi amacli ve baharat olarak kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi 5-6 adet olgun meyvesi toplanip kurutulduktan sonra havanda doévilmekte ve
ortaya c¢ikan toz, hemoroid olan yere yaklasik 10 gun sureyle sUrtlmektedir.
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4.15. Caprifoliaceae (Hanimeligiller)

Dipsacus laciniatus L. Fescitaragi

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 58. Dipsacus laciniatus L.

Dipsacus

Dipsacus laciniatus L.

Fescitaragi

iki yillik otsu bir tdr olan bu bitki 2 m'ye kadar boylanabilmektedir. igi bos ve dikenli
bir gévdesi vardir. Beyaz renkte cicekler acmakta olup ciceklenme dénemi,
Temmuz-EylUl aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Yol kenarlarinda, kiyilarda ve tarlalarda gorulmektedir.

Ardahan, Posof, Posof-Turkg6zu arasi, 1.529 m, yol kenari

Glikozitler, terpenler, kahve asidi bilesikleri, organik asitler ve saponinler
icermektedir.

Egzamaya, kasintilara ve nasirlara karsi kullanilmaktadir. Halk hekimliginde kokleri
sarilikta, karaciger sorunlarinda, mide hastaliklarinda, yaralarda ve arpacikta
kullanilabilmektedir. Wolf-Dieter Storl, bitkinin borelyoz hastaliginda kullanimini
dnermekte olup bu konuda arastirmalar devam etmektedir.

Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda goézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari
Yoresel Kullanimi

e

Valeriana alliariifolia Vahl Pisot

Fotograf 59. Valeriana alliariifolia Vahl

Valeriana

Valeriana alliariifolia Vahl

Kedi otu

1,5 m'ye kadar boylanabilen bu bitki, silindir seklinde ve dalli rizomlara sahiptir.
Yapraklari disli, basit ve yUreksi bicimdedir. Ust gévde yapraklari genellikle Gggen
veya yumurtamsi olup bazen mizraksidir. Ciceklenme yogun kUme halinde
gerceklesmektedir. Birahteler genellikle yumurtamsidan mizraksiya kadar degisen
sekillerde olup cogunlukla tayltduar. Cicekler genellikle beyaz renktedir ancak
nadiren de olsa pembe renk goérulebilmektedir. Kapciklar genellikle tUystzdur.
Ciceklenme donemi genellikle Haziran-Agustos aylarina tekabul etmektedir.
600-1.600 m'de gozlemlenebilmektedir [68].

Kayalik yamaclarda ve dere kenarlarinda gortlmektedir [68].

Kars, Kagizman

Tibbi amacl kullaniimaktadir.

Uykusuzluk ve carpinti durumunda, toprak alti kismindan hazirlanan cayi
icilmektedir.
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4.16. Caryophyllaceae (Karanfilgiller)

Agrostemma githago L. Bugday Karamugu

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 60. Agrostemma githago L.

Agrostemma

Agrostemma githago L.

Bugday karamugu

Tek yillik otsu bir bitki olup 1 m'ye kadar boylanabilmektedir. Govdesi dik ve ince
thylerle kaphdir. Yapraklarn soluk yesil renkli olup 45-145 mm uzunlugundadir.
Meyveler yumurta bicimli kapsule sahiptir. Cicekler genelde stemin ucunda bir tane
olarak gorulmektedir. Kokusuz ve pembe ciceklere sahiptir. Ciceklenme dénemi,
Nisan-Temmuz aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Ekin tarlalarinda gérulmektedir.

Kars, Arpacay, Bozyigit kdyU, 2115 m, tarla ici

Triterpen saponinleri ve zehirli lektin agrostin icermektedir.

Kurt dasuricu etkisi olsa da bu bitki zehirlidirl Homeopatik kullanimi mevcuttur.

Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gbézlemlendiginden raporda yer almistir.



i

Stellaria media (L.) Vill Kusotu

Fotograf 61. Stellaria media (L.) Vill

Cins Stellaria

Tur Stellaria media (L.) Vill

Yoresel ismi -

Botanik Ozellikleri Tek yillik otsu olan bu bitki, 40 cm’ye kadar boylanabilen bir tardur. Yapraklari sapsiz

denilebilecek yapida olup karsiliklidir. Cicekleri ise beyaz renkli olup dallarin u¢
kisimlarinda bulunmaktadir. Ciceklenme dénemi, Mart- Ekim aylarina tekabdul
etmektedir [48-50].

Habitat Bahceler ve cayirlik alanlar ile yol ve duvar kenarlarinda gérulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Merkez, Kars Kalesi gevresi, istinkam Cay Bahgesi, 1.720 m, ¢ayirlik
Kars, Susuz, 1.750 m, bahceler

Etken Maddeleri Potasyum tuzlari, kumarinler, organik asitler ve saponinler icermektedir.

Kullanim Alanlari Karaciger ve akciger hastaliklarinda dahilen, yaralarda ise haricen kullanilan bu bitki
besin olarak da tUketilebilmektedir.

Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.17. Convolvulaceae (Tarlasarmasigigiller)

Convolvulus arvensis L.

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Tarlasarmasigi

ALY

Fotograf 62. Convolvulus arvensis L.

Convolvulus

Convolvulus arvensis L.
Sarmaslk
3 m'ye kadar boylanabilen bu tar, tirmanici olup ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yapraklari

mizrak veya ok biciminde olmakla birlikte tlylU veya tUysUz olabilmektedir. Huni
bicimindeki cicekleri, beyaz veya pembe olabilmektedir. Ciceklenme doénemi,
Nisan-EylU aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Nehir ve g0l kenarlarinda, nadasa birakimis tarlalarda, kumlu bozkirlarda ve
hendeklerin kenarlarinda goértlebilmektedir [122].

Kars-Digor yolu, Kars'a 10 km kala, 1940 m, yol kenari.

Koklerindede seker, nisasta ve etkili madde olarak Mahmude kékUndekine benzer
bir rezin bulunmaktadir [48].

Avrupa Ulkelerinde toprak UstlU kismi ve kdkl, mushil ve safra sokturlcU olarak
kullaniimaktadir. Orta Anadolu Bolgesi'nde ise taze sUtu yukaridaki etkilerine ek
olarak kurt dUslricU olarak da kullanilimaktadir [48]. Orimcek isiriklarina kars,
yapraklarindan yapilan cayi kullanilmaktadir. Ates dustrmek ve yaralar iyilestirmek
icin de cigeklerinden faydalaniimaktadir [123]. Homeopatik kullanimi da mevcuttur.
Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.18. Cornaceae (Kizilcikgiller)

Cornus mas L. Kizilcik

Cins Cornus

Tar Cornus mas L.

Yéresel ismi Kizilcik

Botanik Ozellikleri 4-5 m yUkseklikte, sari cicekli agaclardir. Yapraklari karsilikli dizilisli olup Ust yUzeyi

yesil, alt yUzeyi ise daha soluk renktedir. Cicekleri erselik ve kuguktur. Dort krem
rengi tac yapraga sahiptir. Klre seklindeki meyveleri kirmizi-siyah renktedir.
Ciceklenme donemi, Mayis-Haziran aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Habitat Kirectash yamaclarda ve ormanlik yerlerde gérulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kagizman

Etken Maddeleri Mineraller, boyar maddeler ve tanenler icermektedir.

Kullanim Alanlari Yapilan akademik bir calisma ile 6zellikle hali dokumada kizilciktan kahve kopugu,

koyu krem ve toprak rengi gibi boyar maddelerin elde edilebilecedi ortaya
koyulmustur [124].

Yoresel Kullanimi LiteratUrdeki kullanimina benzer olarak kurutulup toz hale getirilen yapraklari,
yaralarin kurutulmasi ve cibanin olgunlastirimasi igin kullaniimaktadir [125].
Marmelat ve komposto yapiminda kullaniimaktadir.
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Cornus sanguinea L.

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 64. Cornus sanguinea L.

Cornus

Cornus sanguinea L.

Kizilcik

4-5 m yukseklikte, sari cicekli agaclardir. Yapraklari karsilikli diziligli olup Ust yUzeyi
yesil, alt yUzeyi ise daha soluk renktedir. Cicekleri erselik ve kUguktur. Dort krem
rengi tac yapraga sahiptir. Klre seklindeki meyveleri kirmizi-siyah renktedir.
Ciceklenme donemi, Mayis-Haziran aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Kirectasl yamaclarda ve ormanlik yerlerde gérulmektedir.

Ardahan, Posof, 1.950 m, yol kenari

Mineraller, boyar maddeler ve tanenler icermektedir.

Meyve cekirdeginden elde edilen sabit yad, aydinlatma vyagd olarak
kullanilabilmesine ek olarak sabun yapiminda da tercih edilmektedir [126]. Meyveleri
kusturucu, kabugu ise ates dusurtctdur [127].

Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.



4.19. Crassulaceae (Damkorugugiller)

Sempervivum armenum Boiss. & A.Huet Gelinayag

Fotograf 65. Sempervivum armenum Boiss. & A.Huet

Cins Sempervivum

Tar Sempervivum armenum Boiss. & A.Huet

Yéresel ismi Gelinparmagi, yash kadin parmag, becgibir

Botanik Ozellikleri Yapraklari 2-6 cm capinda olup az sayida surgunu vardir. Sapin Ust kismindaki

yapraklar tUylU; rozetin tabanindaki yapraklar ise olgunlastikga tlysuz, mor uclu ve
mavimsi bir hal almaktadir. Cicekleri 1,5-2 cm ¢apinda olup 12-14 parcalidir. Canak
loblari ise mizrak seklinde ve sivridir. Tag yapraklari soluk sari veya yesilimsi olmakla
beraber tabana dogru morumsudur. Pullar dik, neredeyse karedir. Ciceklenme
dénemi, Temmuz- Adustos aylarina tekabUl etmektedir [69].

Habitat Kalker cakilli ve kayalk magmatik yamaclar ile 1.600-3.200 m yukseklikte
goralmektedir [69].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Digor, Yaglica koyu

Etken Maddeleri -

Kullanim Alanlari Tibbi amacl kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Bitkinin yapraklari ¢ig olarak yenilmektedir.
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4.20. Dennstaedtiaceae (Egreltigiller)

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn Egrelti

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 66. Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

Pteridium

Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

200 cm'ye kadar boylanabilen bu bitki, cok yillik otsu bir ttrdur. Uggen seklindeki
yapraklarinin st ylzeyi duz, alt yuzeyi ise tuyludur. Cicek agmayan bu bitkinin spor
keseleri, Temmuz-Agustos aylarinda olgunlasmaktadir [48-50].

Genellikle orman acikliklarinda ve cayirlik alanlarda gérulmektedir.

Ardahan, Posof-Damal arasi, 2.000 m, cam ormani ac¢ikligi, cayirlik

Thiaminaz ve glikozitler (sinogen glikoziti) icermektedir.

Gecmiste tibbi kullanimi oldugu bilinen bu bitkinin kansere sebep olabilecek
icerikler tasidigi tespit edildiginden kullanimi énerilememekle beraber hayvan
yemi olarak degerlendiriimektedir. Yapraklar, gecmiste artritin, yaralarin ve
tUberkulozun tedavi edilmesinde kullaniimistir. Kéklerinden yapilan cay ise mide
kramplarinin giderilmesi, bagirsak solucanlarinin bertaraf edilmesi ve ishalin
durdurulmasi gibi birgok rahatsizligin teavi edilmesinde kullaniimistir [128].
Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.21. Dryopteridaceae (Piluncgiller)

Dryopteris filix-mas (L.) Schott Erkek Egreltiotu

Cins Dryopteris

Tar Dryopteris filix-mas (L.) Schott

Yéresel ismi Egrelti otu, kene otu

Botanik Ozellikleri 150 cm'ye kadar buUyuUyebilen bu bitki, ana kokler Uzerinde tek bir taci

olusturmaktadir. Her iki tarafta da 20-35 arasinda degisen sayida tele@i barindiran
iki teleksi yaprak bulunmaktadir. Her iki ucta bulunan vyapraklarn giderek
daralmaktadir. Telekgikler esit loba sahiptir. Sporlar genellikle Haziran-EylUl
aylarinda olgunlasmaktadir [70].

Habitat Nemli alanlarda géralmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Posof, Yenikdy

Etken Maddeleri -

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Toprak alti kismindan hazirlanan gayi bagirsak kurtlarini ve seritlerini dékmek igin
kullaniimaktadir.
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4.22. Elaeagnaceae (igdegiller)

Elaeagnus angustifolia L. igde

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 68. Elaeagnus angustifolia L.

Elaeagnus

Elaeagnus angustifolia L.

Igde

7 m'ye kadar boylanabilen bu tUrin govdesi tomurcuklarla, yapraklari ise gri-gumus
rengi pullarla kaphdir. ince uzun yapida olan yapraklari mizragimsi ve diz kenarlidir.
Cicekleri aromatik olup kUmeler olusturmaktadir. Meyveleri etli, kuru ve
yumusagimsi bir yapiya sahiptir. Tohumlarinin olgunlasma dénemi, Agustos-Eylul
aylarina tekabUl etmektedir [48-50, 129].

Yol kenarlarinda, dere kenarlarinda ve bahcgelerde gértlmektedir [129].

Ardahan, Posof, Posof-Turkg6zU arasi, 1.458 m, yol kenari

Kars, Kagizman, 1.390 m, yol kenari

Kars, Merkez, 1.750 m, yol kenari

Protein, C vitamini ve fruktoz icermektedir.

Tibbi ve gida amagl kullaniimaktadir. Ozellikle eklem agrilarinin bertaraf edilmesi
icin tercih edilmektedir. Tohumlarindan c¢ikarilan yagi ise nezle ile bronsiyal
rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimaktadir [129].

Gida Urunu olarak ¢erez niyetine tuketilmektedir. Calisma alaninda tibbi kullanimina
rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz ettiginden ve saha calismalarinda
gb6zlemlendiginden raporda yer almistir.
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Elaeagnus rhamnoides L. Cicirgan

Fotograf 69. Elaeagnus rhamnoides L.

Cins Elaeagnus

Tar Elaeagnus rhamnoides L.

Yoresel ismi -

Botanik Ozellikleri 3-10 m boylarinda, yaprak doken ve dikenli niteliklere haiz olan gok yillik bitki; kGguk

agac veya call formundadir. Yapraklar dar, sapsiz, 3-6 cm uzunlukta ve grimsi
renktedir. Meyveleri ise 3-7 mm boyda, portakal sarisi renkte, tek tohumlu ve eksi
lezzetlidir. Cigceklenme dénemi, Mart-Mayis aylarina tekabul etmektedir [48-50].
Habitat Kumlu alanlarda, dere kenarlarinda ve kayalik yamaclarda gérulmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Kars, Kent Ormani, 1.720 m, calilik
Kars, Sarikamis eski yolu, 2.090 m, yol kenari
Ardahan, Posof, Posof-Turkg6zU arasi, 1.458 m, yol kenari
Etken Maddeleri Meyveleri; B, C ve E gibi vitaminler ile organik asitleri (malik asit), ve flavon
glikozitlerini icermektedir.
Kullanim Alanlari iceriginde bulunan vitaminlerin etkisi sayesinde soguk alginigina kars
kullanilabilmektedir. Yaralarin iyilesmesini hizlandirmak icin de tercih edilmektedir.
Ydresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlanilmayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda goézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.23. Equisetaceae (Atkuyruguagiller)

Equisetum arvense L.

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

(Tarla) Atkuyrugu (Tarla Kirkkilitotu)

Fotograf 70. Equisetum arvense L.

Equisetum

Equisetum arvense L.

Atkuyrugu

20-50 cm'ye kadar boylanabilen bu bitki, ¢iceksiz olup ¢ok yillik otsu bir tardur.
Goévdesi silindir seklinde dallara sahiptir. Sporlari Mart- Nisan aylarinda,

govdelerinin uglarinda basak seklinde toplanmaktadir [48-50].
Su yakinlarinda ve ormanlik alanlarda gorulmektedir.

Kars, Sarikamis Kayak Merkezi, 2.200 m, saricam ormani, dere yatagi, nemli cayirlik
Kars, Susuz, Cilavuz Vadisi, 1.800 m, dere yatagi/dere kenari, gayirlik Kars, Azat

koyU, Borluk Vadisi, 1.800 m, dere yatagi/dere kenari, cayirlik
Alkaloitler (nikotin, palustrin ve equisetin) ve tiamin (B1 vitamini) eksikligine sebep

olan tiaminaz icermektedir [130].
idrar yolu enfeksiyonlari, bébrek kumu, 6dem, romatizma, oksurik, akciger

hastaliklar, kanamalar, asiri adet kanamalari, donma hasarlari, dolagim bozukluklar,
yaralar ve kemik hasarlari gibi rahatsizliklarda kullaniimaktadir. Atlar (kas ve hareket
kisithigl) ile koyunlarda ve sigirlarda (bagirsak problemleri) cesitli semptomlara
sebep olabilmektedir [130]. insanlarda da zehirlenme belirtileri gérulebilmektedir.
Kadinlarda yumurta saghgi icin kullaniimaktadir.
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4.24. Ericaceae (Fundagiller)

Rhododendron caucasicum Pall. Dagkumari

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 71. Rhododendron caucasicum Pall.

Rhododendron

Rhododendron caucasicum Pall.
Kafkas Komari
Cok yillik olan bu bitki, huni seklinde beyaz-krem rengi ciceklere sahip olan call

formunda bir tUrdr [48-50].

Ciceklenme dénemi, Mayis-Temmuz aylarina tekabul etmektedir.

Asitli topraklarda ve genellikle agac sinirn yukarisinda, kuzeye bakan yamaclarda
gorulebilmektedir.

Ardahan, Hanak, llgar Gegidi, 2.550 m, yuksek dag cayiri

Sakinlestirici ve dengeleyici etkisi olan bu bitkinin yapraklari halk hekimliginde, kan
dolasimi bozukluklarinin tedavi edilmesinde kullaniimaktadir.
Agri kesici etkisinden dolayl bdlge halki ginde 2-3 bardak cayini tuketmektedir.

Idrar séktlrdcd ve romatizma agrilarini dindirici olarak da kullanilmaktadir.
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Vaccinium myrtillus L.

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Ay1Gziamu

Fotograf 72. Vaccinium myrtillus L.

Vaccinium

Vaccinium myrtillus L.

50 cm'ye kadar boylanabilen bu bitki kisin yapraklarini doken odunsu bir tardur.
Korolla, can biciminde olup pembe renklidir. Meyvesi bezelye buyUklugune sahip
olmakla birlikte 6nce yesil, daha sonra pembe, olgunlagsma ddéneminde ise
lacivert-siyahimsi bir renge doénusmektedir. Meyvenin Uzeri pusludur. Ciceklenme
dénemi, Mayis- Temmuz aylarina tekabul etmektedir [48-50].

igne ve genis yaprakli ormanlar ile yUksek daglik bolgelerde gértimektedir.

Kars, Sarikamis Kayak Merkezi, 2.260 m, sarigam ormani

Yapraklarinda; tanenler, glikozitler (arbutin), triterpenler ve flavanoitler
bulunmaktadir. Meyvelerinde ise tanenler, sekerler, iridoitler ve organik asitler
bulunmaktadir.

BUzUsturlcu, antiseptik ve kuvvet verici etkileri bulunmaktadir. ishal, agiz ve yutak
bdlgesi enfeksiyonlari, g6z hastaliklari, diyabet ve ylksek kolestrol gibi rahatsizliklar

icin kullaniimaktadir.
Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.25. Fabaceae (Baklagiller)

Anthyllis vulneraria L. Cobangulu

Fotograf 73. Anthyllis vulneraria L.

Cins Anthyllis

Tar Anthyllis vulneraria L.

Yoresel ismi -

Botanik Ozellikleri 40 cm'ye kadar boylanabilen bu bitki, tek/cok yillik otsu bir tirdar. En alttaki yapraklar

terminal bir yaprak¢iga indirgenmis veya teleksi olup ug yaprakgik, yan yaprakgiklardan
daha bUyuktar. Kapitulumlar ¢ok ¢icekli olmakla birlikte her kapitulum distakinin ictekine
g6re daha bUyuk ve daha derin bolindUgu 2 derin elsi birakte tarafindan tasinmaktadir.
Tag; sari, kirmizi, mor, turuncu, beyazimsi veya rengéarenk olabilmektedir. Ciceklenme
dénemi, Haziran-Temmuz (Mayis-EylUl) aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Kayalik yamaclarda, bayirlarda, meralarda, orman acikliklarinda ve kurak cayirliklarda
gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Arpacay, Taskopru koyU, 2.030 m, cayirlik
Kars, Digor, Varli kdyU, 1.820 m, step

Etken Maddeleri Saponinler, tanenler ve flavonoitler icermektedir.

Kullanim Alanlari Oksurak kesici, kan durdurucu, mushil veya yara iyilestirici etkilere sahiptir. Deri
dokuntulerinde, yavas iyilesen yaralarda, kesiklerde ve morluklarda kullaniimaktadir.
Adiz ve yutak boélgesindeki enfeksiyonlarin tedavsinde suyu, gargara olarak

kullaniimaktadir.
Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz ettiginden ve

saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Astragalus microcephalus Willd. Anadolu Kitresi

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 74. Astragalus microcephalus Willd.

Astragalus

Astragalus microcephalus Willd.

Geven, guni

Yastik seklinde calilaridir. Yaprak sapi dikenli olup tUylU ve duzduUr. Yaprakgiklar ise
5-14 mm, eliptik, diken uclu, beyaz tayllu ve 4-6 cifttir. Stipdl; dar mizrak seklinde,
thysUz, killi, yar uzunluklarinin yarisi boyunca birlesmistir. Cicekler sapsiz olup
yaprak koltugunda 2-3 adettir. Cicek salkimi ktresel-silindirik olmakla birlikte 10-30
ciceklidir. Ciceklenme dénemi, Haziran-Agustos aylarina tekabul etmektedir [71].
Bozkirlarda ve 850-2.700 m yUkseklikte gérulmektedir [71].

Kars, Akyaka, Kalkankale kdyu

Kars, Digor, Yaglica kdyU

Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Mide, Ulser, refll ve yUksek tansiyon igin kullanilmaktadir. Sobada yakacak olarak da
kullaniimaktadir.
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Glycyrrhiza glabra L. Meyan
o ~ -

Fotograf 75. Glycyrrhiza glabra L.

Cins Glycyrrhiza

Tar Glycyrrhiza glabra L.

Yéresel ismi Meyan

Botanik Ozellikleri 30-60 cm boylarinda olan bu bitki leylak-lila renkli giceklere ve tuylU yapraklara

sahiptir. Meyvenin Uzerinde diken olmamaka birlikte ciplak veya guddelidir
Ciceklenme donemi, Mayis-Adustos aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Yol ve tarla kenarlarinda, yamaclarda, dere ve nehir kenarlarindaki kumluk arazilerde
gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kars-Kagizman yolu, 1190 m, cayirlik, yol kenari

Etken Maddeleri Zamk, rezin, sekerler, flavon tUrevleri, nisasta ve glycyrrhizin icermektedir.

Glycyrrhizin, sekerden 50 kat daha tatl bir madde olup kdklerdeki miktar %5-13
dUzeyindedir [48].

Kullanim Alanlari Balgam stkme, g6gus yumusatma ve idrar arttirma gibi etkileri bulunmaktadir. ilag
sektérinde haplara sekil ve kivam vermek icin kullaniimaktadir. Bira, plastik ve

sigara imalatinda kullanilan énemli bir hammaddedir [48].
Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Lathyrus rotundifolius Willd. Hinguru

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari
Yoresel Kullanimi

Fotograf 76. Lathyrus rotundifolius Willd.

Lathyrus

Lathyrus rotundifolius Willd.

Tarla GUIU, MUrdumuk

Cok yillik otsu bir olan bu bitki genellikle pembe renklidir. Ciceklenme dénemi,
Haziran-Temmuz aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Calilik alanlarda, tarlalarda ve nadasa birakilmis alanlarda goértlmektedir.

Kars, Bogatepe kdyU, 2.210 m, cayirlik

Ardahan Degirmenli kdyU, 1.780 m, cayirlik, tarla acikhg

Tibbi amacli kullaniimaktadir.
Toprak alti kismi kabiz yapma etkisinden dolayi ishallere karsi kullaniimaktadir.
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Lathyrus tuberosus L. Koskoz

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 77. Lathyrus tuberosus L.

Lathyrus

Lathyrus tuberosus L.

Koskoz, tarla gulu, kartolok

Cok yillik ve tirmanici bir trddr. Goévdeleri yumrulu koklerden gikmaktadir. Ust
yapraklari kuvvetlice sarmasikli olup yaprakciklar cift sirali, dar eliptik ve dtzdur.
Tag, parlak pembe renktedir. Tohumlari belirgin sekilde yumruludur. Ciceklenme
dénemi, Haziran-Temmuz aylarina tekabUl etmektedir [72].

Su kenarlarinda, cimenli yamaclarda, ekilmemis tarlalarda, 1.000-2150 m
yUkseklikte gortlmektedir [72].

Kars, Akyaka, Kalkankale koyu
Ardahan, Posof, Balgdze kdyU

Tibbi amacl kullaniimaktadir.

Agiz, dis ve bademcik iltihaplarinin tedavisinde kullaniimaktadir. Yumrulari, ishale
kars! tUketiimektedir.
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Medicago x varia Martyn Yaban Yoncasi

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 78. Medicago x varia Martyn

Medicago

Medicago x varia Martyn

Yonca

30-70 cm’'ye kadar boylanabilen bu bitki cok yillik bir tUr olup derin topraklarda
dallanmaktadir. Stem, yatik veya yUkselen bir yapiya sahiptir. Cicek kurulumu, 10-25
adet cicekten olusmakta olup bunlar sari ya da menekse renginde olabilmektedir.
Meyveleri 3-6 tohumludur. Ciceklenme dénemi, Haziran-EylUl aylarina tekabul
etmektedir [48-50].

Kayallk yamaglarda, bozkirda (tebesirli kiyilarda, killi tepelerde ve cayirliklarda) ve
nadas tarlalarinda gértlmektedir.

Kars, Susuz, Cilavuz Vadisi, 1.800 m, dere kenari

Kars, Kafkas Universitesi KampUsu, 1.750 m, yol kenar

Flavonlar, amino asitler, kumarinler, saponinler, mineraller ve vitaminler
icermektedir.

Istah acici ve idrar arttinci etkisi bulunmaktadir. Kolestrol problemlerinde ve
premenopoz sikayetlerinde kullaniimaktadir. Tohumlari ve filizleri siperfood olarak
kullanilmaktadir. Hayvan yemi ve kanama durdurucu olarak kullaniimaktadir.
Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlanilmayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gbézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Melilotus officinalis (L.) Desr. Kokulu Yonca

Fotograf 79. Melilotus officinalis (L.) Desr.

Cins Melilotus

Tar Melilotus officinalis (L.) Desr.

Yéresel ismi Tas Yoncas!

Botanik Ozellikleri ki yillik otsu olan bu tar, 30-120 cm yukselmektedir. Gévdesi silindir bigiminde, agik

yesil renkli, tystz, boyuna c¢izgili ve dallidir. Yapraklari sapli, stipulali ve alternan
diziliglidir. Cicekleri 5-7 mm kanatli ve sari renklidir. Ciceklenme dénemi, Mayis-Eylul
aylarina tekabUl etmektedir. Legimen (meyve) 3-5 mm, tlysUlz, yuvarlak/ yumurta

formunda ve enine ciziklidir [48-50].
Habitat 1.750 m yukseklige kadar bozulmus arazilerde, yari kurak alanlarda, tarla ve yol

kenarlarinda yayilis gostermektedir.
Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Cildir, Esmepinar kdyu, 1.940 m, gbl kenari, cayirlik

Kars, Kagizman, 1.700 m, yol kenari
Etken Maddeleri Kumarin glikozitleri (melilotosit, melilotin), hidroksil kumarinleri, flavanoitler ve

triterpensaponinler icermektedir.
Kullanim Alanlari Kan sulandirici, spazm ¢ozucu, yatistirict ve gaz séktlrlcU etki géstermektedir.

Kronik toplardamar hastaliklarinda, bacaklarda agirlik hissinin giderilmesinde, gece
kramplarinda, kasinti durumunda, lenf tikanikhiginda, kabizlikta ve hemoroidde

kullanilabilmektedir.
Yoresel Kullanimi Cicekli dallart kaynatilarak cocuklarda gaz sokturdcu olarak kullanilmaktadir. Bu

amacla cayi iki kasik icirilmektedir.
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Ononis spinosa L. Kayiskiran

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 80. Ononis spinosa L.

Ononis

Ononis spinosa L.

Kayiskiran

30-60 cm boylanabilen bu tdar, c¢ok vyillik ve dikenli olup ana godvdeden
odunsulasmaktadir. Tek veya 3 yaprakcikli yapraklardan olusmakla beraber
yaprakgiklarinin kenari diglidir. Cicekleri pembe ve parcali olup alt bélumu U¢
lobludur. Ciceklenme dénemi, Haziran-Agustos aylarina tekabUl etmektedir
[48-50].

Bos tarlalarda, tarla kenarlarinda, dere kenarlarinda, taslk sirtlarda, bag ve
bahcelerde gorulmektedir.

Ardahan Deg@irmenli kdyU, 1.780 m, cayirlik alanlar

Anethol yogunluklu ugucu yaglar, glikozit saponinleri, sekerler, tanenler, organik

asitler ve flavon tUrevleri icermektedir.
Antibakteriyel, antiseptik, yara iyilestirici, idrar arttirici ve tas dusurucu etki

gostermektedir. Dahili olarak idrar yolu hastaliklarinda (kum, tas ve enfeksiyon
olusumlarinda) kullaniimaktadir. Harici olarak ise yara ve egzema gibi cilt

rahatsizliklarinda kullaniimaktadir.
Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.



Securigera varia (L.) Lassen Kérigen

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 81. Securigera varia (L.) Lassen

Securigera

Securigera varia (L.) Lassen

Cok yillik, yukselici veya sUrinucu olan otsu bitki, 30-60 cm boylarindadir. Bitki
tabani otsudur. Yapraklari yesil, teleksi, 3—14 ciftli dikdértgensi veya kamamsi ve
mukronat yaprakg¢iklidir. Cicek kurulumlart 4-20 cicekli, dilsi ve yaklasik 1 mm
morumsu ucludur. Cicekleri pembe veya beyaz olabilmektedir. Ciceklenme dénemi,
Mayis-Agustos aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Tarlalarda, yol ve orman kenarlarinda ve gayirlarda gérulmektedir.

Kars, Sarikamis kdy yolu, 2.090 m, cayirlik, yol kenari

Kars-Kagizman yolu, 1.710 m, cayirlik, yol kenari

Kars, Susuz, Susuz Selalesi, 1.800 m, cayirlik

Kalbe etki eden streoid glikozitleri ve nitropropiyonik asitler icermektedir.

Bitkinin kullanimi dUnyada halk hekimliginde mevcuttur ancak toksik etkisinden
dolayr gunumuzde sadece 06zel hazirlanan standart preperatlarin kalp
zayifliginda kullanimina izin verilmektedir.

Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda goézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Trifolium pratense L.

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Cayir tggult

Fotograf 82. Trifolium pratense L.

Trifolium

Trifolium pratense L.

Ug kulak

10-60 cm boylanabilen c¢ok yillik otsu Dbitki, dik veya vyatik gelisme
gOsterebilmektedir. Sitipullar yumurtamsi-mizraksi olup serbest kismi belirgin
mukronat veya ince ucludur. Genelde kagulmus yapraklarin sitipullari, involukrum
seklindedir. Canak tupsu ve ¢an seklinde; damarli yayik-tUylU ve nadiren tuysuzdur.
Tag; kirmizimsi-mor il& pembeye kadar, nadiren beyazimsi tonlardadir. Cigceklenme
doénemi, Mayis-EylUl aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Cayirliklarda, yol kenarlarinda ve orman acikliklarinda gérdlmektedir.

Kars, Kafkas Universitesi KampUsu, 1.750 m, yol kenar

izoflavonlar ve ugucu yaglar icermektedir.

Balgam sokturucu, antiseptik ve yatistirici etki gostermektedir. Kronik cilt
hastaliklar, premenopoz sikayetleri ve kolesterol icin kullaniimaktadir. Ayrica
osteoporoz Onleyici olarak gértlmektedir. Besin takviyesi olarak tUketilebilmektedir.
Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda goézlemlendiginden raporda yer almistir.



Trifolium repens L. var repens

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri
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Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 83. Trifolium repens L. var repens

Trifolium

Trifolium repens L. var repens

Ug kulak

10-60 cm Dboylanabilen ¢ok vyillik otsu Dbitki, dik veya yatik gelisme
gOsterebilmektedir. Sitipullar yumurtamsi-mizraksi olup serbest kismi belirgin
mukronat veya ince ucludur. Genelde kagulmus yapraklarin sitipullari, involukrum
seklindedir. Canak tupsu ve ¢an seklinde; damarli yayik-tUylU ve nadiren tuysuzdur.
Tag; kirmizimsi-mor il& pembeye kadar, nadiren beyazimsi tonlardadir. Cigceklenme
dénemi, Mayis-EylUl aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Cayirliklarda, yol kenarlarinda ve orman acikliklarinda géralmektedir.

Kars, Kafkas Universitesi Kampsu, 1.750 m, yol kenari

izoflavonlar ve ugucu yaglar icermektedir.

Balgam sokturucu, antiseptik ve yatistirici etki gostermektedir. Kronik cilt
hastaliklar, premenopoz sikayetleri ve kolesterol icin kullaniimaktadir. Ayrica
osteoporoz onleyici olarak gértlmektedir. Besin takviyesi olarak tUketilebilmektedir.

Toprak Ustu kisimlari kaynatilarak romatizmali yere surtlmektedir.
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4.26. Fagaceae (Kayingiller)

Quercus robur L. Sapl mese

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 84. Quercus robur L.

Quercus

Quercus robur L.

Mese

30-40 m'ye kadar uzayabilen ve yaprak ddken bu agacin taci 2 m capa kadar
genislemekle beraber 400-500 yil yasayabilmektedir [131]. Kahverengi tomurcuklari
sarmal seklinde olup sUrglnun Uzerine dizilmistir. Tomurcuklart yumurtamsi
bicimdedir. Yapraklari neredeyse sapsiz/cok kisa sapli olup Ust ylzeyi koyu yesil, alt
ylzeyi ise yesil-mavimsi renktedir [132]. Meyve sapi Uzerinde yarim kire seklinde
kupulari bulunmaktadir. Uzun, yumurtamsiz sekilde palamutlara sahiptir [133].
Ciceklenme donemi, Nisan-Mayis aylarina tekabul etmektedir.

Kisin yapragini déken ormanlarda, nemli alanlarda, kayaliklarda ve kirec tash

yamaclarda gorulmektedir.
Ardahan, Posof-Damal arasi, 2.000 m, cayirlik

Gallik tanen, gallik asit, boya maddeleri ve aci maddeler icermektedir.
Kuvvetlendirici ve antiseptik etkilere sahiptir. Kabizlikta kullaniimaktadir. Ayrica, agiz
ve bogaz enfeksiyonlarinda gargara olarak kullaniimaktadir.

Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.27. Hypericaceae (Kantarongiller)

Hypericum linarioides Bosse Kanotu

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 85. Hypericum linarioides Bosse

Hypericum

Hypericum linarioides Bosse

Kafkas Kantaronu

30 - 100 cm olan bu bitkinin ¢iceklenme dénemi, Haziran-Agustos aylarina tekabul
etmektedir. Yapraklari uzun yumurta formunda olup kenarlari diz ve siyah deliklidir.
Sap uclarinda grup halinde yer alan sari renkte ciceklere sahiptir. Tohumlari, uzun
yumurta formundaki kapsuller icinde yer almaktadir [48-50].

Kurak alanlarda, meralarda, fakir cayirliklarda, su kenarlarinda, ormanlarda ve yol
kenarlarinda gorulmektedir.

Kars, Bogatepe koyu

Hiperforin ve hipericin, tanenler ve flavon turevleri ile eser miktarda ucucu yag
icermektedir.

Antimikrobiyel, agri dindirici ve iltihap onleyici etki géstermektedir. Huzursuzluk,
hafif depresyon ve egzama gibi rahatsizliklarda kullaniimaktadir.

Yagi; yara, yanik ve cilt kirisikliklari icin kullaniimaktadir. Cayi ise sakinlestirici ve
uyku duzenleyici olarak kullaniimaktadir.
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Hypericum perforatum L. Sari Kantaron

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 86. Hypericum perforatum L.

Hypericum

Hypericum perforatum L.

Sari Kantaron, Kantaron

30-100 cm boylanabilen bu bitki, ¢ok yillik otsu bir tardur. Yapraklar uzun yumurta

formunda, kenarlari diz ve siyah deliklidir. Cigekleri sap uglarinda grup halinde, sari
renkte, 5 tac yaprakl ve kenarlari siyah noktalidir. Tohumlari, uzun yumurta
formundaki kapsuller icindedir. Ciceklenme dénemi, Haziran-Agustos aylarina

tekabUl etmektedir [48-50].
Kurak alanlarda, meralarda, fakir cayirliklarda, su kenarlarinda, ormanlik alanlarda ve

yol kenarlarinda gortulmektedir.
Kars, Kagizman ilgesi, 1.390 m, cayirlik, Kafkas Universitesi Kamptsi 1.760 m

cayirlik, Cebeci kdyU, 2.020 m cayirlik, 4. Seytan Kalesi, 1.940 m cayirlik
Hiperforin ve hipericin, tanenler ve flavon tlrevleri ile eser miktarda ugucu yag

icermektedir.
Antimikrobiyel, agn dindirici ve iltihap 6nleyici etki gdstermektedir. En yaygin

kullanimi huzursuzluk ve hafif depresyon durumlari ile egzama gibi iltihaplh ve kuru
cilt dékuntulerinde gérulmektedir. Yagi yanik yaralarinda kullaniimaktadir.

Sakinlestirici, uyku duzenleyici ve agri kesici olarak kullaniimaktadir. Sivilce
problemlerinde, mide agrisinda ve kirisikliklarda kullaniimaktadir. Yara iyilestirici
etkisinden dolayi da dzellikle yanik iyilestirme sUrecinde toprak Ustu kisimlari, 1-2 ay
zeytinyaginda bekletilmektedir. Daha sonra bu yag, yara ve yaniklara surulmektedir.
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4.28. Juncaceae (Kofagiller)

Juncus effusus L. Cilotu

Fotograf 87. Juncus effusus L.

Cins Juncus

Tur Juncus effusus L.

Yoresel ismi -

Botanik Ozellikleri 1.5 m'ye kadar boylanabilen bu bitki ¢cok yillik otsu bir tardur. Sarimsi renkte cicek

kuruluna sahiptir. Alt yapraklar, kahverengi bir kilif ile gdévdenin altinda
gorulmektedir. Ciceklenme dénemi, Nisan-Temmuz aylarina tekabul etmektedir.

[48-50, 134].

Habitat Nemli yerlerde gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Susuz, Cilavuz Vadisi, 1.800 m, dere kenari, cayirlik

Etken Maddeleri Silika ve tanenler icermektedir.

Kullanim Alanlari Halk hekimliginde bebeklerde sarilik, idrar yolu enfeksiyonlari, bogaz agrisi ve 6dem
gibi problemlerde kullanilmistir [134]. Gunimuzde sadece homeopatik kullanimi
mevcuttur.

Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.29. Lamiaceae (Ballibabagiller)

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 88. Ajuga chamaepitys (L.) Schreb

Ajuga

Ajuga chamaepitys (L.) Schreb

Basur otu

Boyu 40 cm'ye kadar ulasabilen bu bitki, tek/iki/gok yillik otsu bir bitkidir. Gévdeleri
sUrdnUcu veya yukselici; gesitli bicimlerde taylu veya tUystzdar. Cicekleri limon
sarisi renkte olup regine kokuludur. Polimorf bir tardur. Anadolu'da birgok alt tarG
saptanmistir. Ciceklenme donemi, Nisan-Temmuz aylarina tekabul etmektedir
[48-50].

Tasl yamacglarda, nadasa birakiimis tarlalarda, ¢orak alanlarda, cakilli yerlerde ve
bozkir baglarda gortlmektedir [120].

Ardahan, Cildir, Seytan Kalesi, 1.940 m, cayirlik

Kars, Kafkas Universitesi KampUsu, 1.750 m, yol kenari

Toprak Ustl kismi ugucu yag, rezin ve acli madde tasimaktadir [48].

Orta Cag'dan beri idrar arttici, adet ve ter sokturucu, yara iyilestirici ve kuvvet verici
etkilerinin yani sira zehirli hayvan (akrep ve yilan gibi) sokmalarina karsi panzehir

olarak bilinmektedir [48].
Hemoroid i¢cin kullaniimaktadir.
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Ballota nigra L. Yalanci isirgan

Fotograf 89. Ballota nigra L.

Cins Ballota

Tur Ballota nigra L.

Yoresel ismi Kedi nanesi

Botanik Ozellikleri 30-120 cm boylarinda, gok yillik otsu bir tardur. Kirmizimsi-mor renkli ve taylt gigcek

kimelerine sahiptir. Govdesi kivriimis tlylerle kaphdir. Yapaklar koyu yesil renkte ve
kenarlari digli yapida olup Ust yUzeyinde ag benzeri damarlar goérdlmektedir.
Cicekleri hermafrodit olup 15-30 cicegin bir araya geldi§ kimelerden olusmaktadir.
Ciceklenme dénemi, Haziran-Temmuz aylarina tekabul etmektedir. [48-50, 135].
Habitat Calilik yerlerde, yol kenarlarinda ve atiklarin bulundugu alanlarda goértlmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Ardahan Degirmenli kdyu, 1.780 m, cayirlik
Etken Maddeleri Diterpen aci saponinleri, lamiaceen tanenleri ve flavonoitler icermektedir.

Kullanim Alanlari Gecmiste kederli hallerin giderilmesinde ve menopoz tedavisinde tercih edilmistir.
Seyahat hastaligl, artrit, gebelikte sabah hastali§i, gut ve sinirsel dispepsi gibi
rahatsizliklar ile menstriel bozukluklarda kullanilmaktadir [135].

Yoresel Kullanimi Agiz kokusuna ve haserelere karsi kullaniimaktadir.
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Lamium album L. Balicak

Fotograf 90. Lamium album L.

Cins Lamium

Tar Lamium album L.

Yéresel ismi Balicak

Botanik Ozellikleri 15-50 cm boylanabilen bu bitki, cok yillik otsu bir turdtr. Gévdesi dort kdseli ve tuylU

iken yapraklari sapl ve karsiliklidir. Ciceklenme dénemi, Mayis-Agustos aylarina

tekabUl etmektedir [48-50].
Habitat Goknar-saricam ormani kenarlarinda, kayalik yamaclarda, dere kenarlarinda, nemli

cayirliklarda ve mezarliklarda gortlmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Kars, Arpacay, Akgakale kdyu, 2.044 m, kayalik, cayirlik

Kars, Bogatepe koydu,
Kars, Dereici, 1.720 m, nemli cayirlar, kayalik
Kars, Arpacay, Gulyuzu kdyu, 1.840 m, mezarlik
Etken Maddeleri Tanen, iridoitler, triterpen saponinleri, flavanoitler, muUsilaj ve ugucu yag

icermektedir.
Kullanim Alanlari iItihap dindirici ve kuvvet verici etkisi bulunmaktadir. Kadin hastaliklarinda, solunum

yolunda gorUlen enfeksiyonlarda, kabizlkta ve cilt hastaliklarinda kullanihyor
olmanin yani sira huzursuzluk ve uykusuzluk gibi durumlarda da tercih

edilmektedir.
Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda goézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Leonurus cardiaca L. Aslankuyrugu

Fotograf 91. Leonurus cardiaca L.

Cins Leonurus

Tar Leonurus cardiaca L.

Yéresel ismi Aslankuyrugu

Botanik Ozellikleri 30-200 cm boylanabilen bu bitki, cok yillik otsu bir tardur. Yapraklari opposit, serrat

kenarli, uzun loblu, palmat petiollGdur. Bazal yapraklari kama bi¢cimindedir. Cigekleri
hermafrodit yapida, pembe ve lila renkte olabilmekle beraber Uc loblu braketlere
sahiptir. Ciceklenme dénemi, Mayis-Haziran (Agustos) aylarina tekabul etmektedir
[48-50].

Habitat Cayirhk alanlarda, yol kenarlarinda, caliliklarda ve kullaniimayan tarlalarda
gbrulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Bogatepe koyU, 2.210 m, cayirlik alan
Kars, Merkez, Kars Kalesi ¢evresi, 1.750 m, cayirlik alan

Etken Maddeleri Diterpen aci maddeleri, iridoitler, triterpenler ve tanenler icermektedir.

Kullanim Alanlari Kabizlik, kramp, sinirsel kaynakli kalp rahatsizliklar, hipertiroid, bronsit ve
premenopoz gibi durumlarda kullaniimaktadir.

Yoéresel Kullanimi Kalp rahatsizliklariigin kullaniimaktadir.
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Mentha arvensis L.

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Kir nanesi

Fotograf 92. Mentha arvensis L.

Mentha

Mentha arvensis L.

Nane

60 cm'ye kadar uzayabilen bu bitki, tek veya cok yillik otsu bir tardar. TaylU bir
yaplya sahip olan bu bitkinin yapraklari genis ve oval yapida olmakla birlikte eliptik
mizrak seklindedir. Bu bitki icerigindeki mentol orani sayesinde dunyada yaygin bir
sekilde tarimi yapilmaktadir [136-138]. Ciceklenme dénemi, Temmuz-EyIUl aylarina
tekabUl etmektedir [48-50].

Su yakinlarinda gorulebilmektedir.

Kars, Arpacay, Taskdpru kéyu, 2.030 m, dere kenari

Ucucu yaglar, tanenler, aci maddeler ve flavnoitler icermektedir.
Ferahlatici, harekete gecirici ve midevi etki gostermektedir. Soguk alginhgi,
hazimsizlik ve romatizma agrilar gibi rahatsizliklarda kullanilmaktadir.

Corbalarda baharat olarak kullaniimakla birlikte astim ve bronsit gibi rahatsizliklarin
tedavi edilmesinde kullaniimaktadir.
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Mentha longifolia (L.) Huds. Plnk
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Fotograf 93. Mentha longifolia (L.) Huds.

Cins Mentha

Tar Mentha longifolia (L.) Huds.

Yéresel ismi Yarpuz, punk, punge

Botanik Ozellikleri 40-120 cm boylarinda olan bu bitki, ¢ok yillik otsu bir turdur. Yapraklari hemen

hemen sapsiz; seyrek veya beyazimtirak sik tGyltdur. Cicekleri hermafrodit yapida
olup erguvan veya beyaz renklere sahiptir. Ciceklenme doénemi, Agustos-Ekim
aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Bataklik alanlarda, nemli bdlgelerde, dere vyataklarinda ve yol kenarlarinda
goérulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Susuz, Cilavuz vadisi, 1.800 m, dere kenari
Kars, Sarikamis Koy yolu, 2090 m, dere kenari

Etken Maddeleri Ugucu yaglar (cineol ve limonen) icermektedir.

Kullanim Alanlari Antiseptik, midevi, antiasmatik, antispazmodik, gaz giderici ve uyaricidir. Gida ve

tibbi amacl kullanilabilmektedir.

Bas agrisinin giderilmesi, atesin dusUrdlmesi ve sindirim bozukluklarinin tedavi
edilmesi gibi amaclarla kullanilabilmektedir. Sahip oldugu nane aromasindan dolayi
salatalarda ve bazi yemeklerde baharat olarak kullanilabilmektedir [139]. Asiri dozda

alinmasi disuge neden olabilmektedir.
Yoresel Kullanimi Corbalarda baharat olarak kullaniimakla birlikte astim ve bronsit igin

kullanilmaktadir. Ayrica, kulak iltinabini gidermek amaciyla buhart kullaniimaktadir.
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Nepeta cataria L. Kedinanesi

Fotograf 94. Nepeta cataria L.

Cins Nepeta

Tar Nepeta cataria L.

Yéresel ismi Kedi Nanesi

Botanik Ozellikleri 40-120 cm boylanabilen ve ¢ok yillik otsu bir tar olan bu bitki, taylU ve yapraklari

sapl bir yaplya sahiptir. Kaba tirtikli yapraklari, triangular-eliptik bigcimlidir. KigUk ve
bilabiat gicekleri ise gosterisli ve kokuludur. Ciceklenme dénemi, Temmuz-AgJustos
aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Nadas tarlalarinda, corak vyerlerde, orman acikliklarinda, cayirliklarda ve su
kenarlarinda gérulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Arpacay, Akcakale kdyu, 2.044 m, cayirlik, gél kenari
Kars, Sarikamis Kayak Merkezi, 2.200 m, saricam orman ac¢ikligi

Etken Maddeleri Ucgucu yaglar (nepeta laktonlar, karvakrol ve timol) ve actinidin icermektedir.

Kullanim Alanlari Midevi olmakla birlikte kediler Uzerinde uyarici etki gostermektedir. Limoni kokusu
sakinlestiricidir. Uykusuzluk, soguk alginhdi ve hazim sorunlari gibi problemlerde

kullanilabilmektedir.
Yoresel Kullanimi AgJiz kokusunu gidermek icin tercih edilmektedir. Hasereleri uzaklastirmak icin

kullaniimaktadir.
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Origanum vulgare L. Karakinik

Fotograf 95. Origanum vulgare L.

Cins Origanum

Tur Origanum vulgare L.

Yéresel ismi Kekik

Botanik Ozellikleri 100 cm'ye kadar boylanabilen gok yillik otsu tur, beyaz/pembe rekli ciceklere

sahiptir. Keskin bir kokuya sahip olan bu bitkinin ¢ciceklenme dénemi, Mayis- Ekim
aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Kurak tepelerde, kayalik yamaclarda, kalkerli ve kalkersiz topraklarda, taslik sirtlarda
ve orman aclikliklarinda gérdlmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Cildir, Seytan Kalesi, 1.940 m, kayalik ve ¢ayirlik alanlar

Etken Maddeleri Ucucu yag (karvakrol ve timol), limonen, pinen ve flavanoitler icermektedir.

Kullanim Alanlari Ter ve gaz sokturucu, yatistirici ve idrar arttirici etkileri bulunmaktadir. Kekik yerine
baharat olarak da kullaniimaktadir [48].

Yoresel Kullanimi Baharat olarak kullaniimaktadir. Ayrica, 0oksUruk ve soguk alginhgr gibi

rahatsizliklarda da tercih edilmektedir.
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Prunella vulgaris L. Gelinciklemeotu (Yaraotu)

Fotograf 96. Prunella vulgaris L.

Cins Prunella

Tar Prunella vulgaris L.

Yéresel ismi -

Botanik Ozellikleri 5-30 cm boylanabilen bu bitki, ¢cok vyillik otsu bir tardar. Mizrak bigcimindeki

yapraklari tirtikli ve kirmizi ucludur. Cicekler iki dudakl ve tUp bigimlidir. Genellikle
Ustteki dudak mor, alttaki ise mor-beyaz reklidir. Cicekleri hermafrodit olup
ciceklenme doénemi, Mayis-Eylul aylarina tekabul etmektedir Tohumlari ise
Agustos- EylUl aylarinda olgunlasmaktadir [48-50].

Habitat Tarlalarda, korularda, yol kenarlarinda, dere kenarlarinda ve cayirlarda
gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Akyaka, Cebeci kdyu, 2.020m, cayirlik alanlar
Ardahan, Damal-Posof arasi, 2.000 m, cayirlik alanlar

Etken Maddeleri Tanenler, aci maddeler, triterpenler ve kahve asidi turevleri icermektedir.

Kullanim Alanlari Cicekli dallarin balgam sokturlcu ve yara iyilestirici etkileri bulunmaktadir. Mide ve
bagirsak enfeksiyonlari ile agiz ve yutak iltihaplari ve yaralar igin kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Salvia sclarea L. Paskulak (Miskadacay1)

Fotograf 97. Salvia sclarea L.

Cins Salvia

Tar Salvia sclarea L.

Yéresel ismi Adacay!

Botanik Ozellikleri 30-120 cm boylanabilen bu bitki iki ya da c¢ok yillik otsu bir tardur. Yapraklari

yuregimsi, tUylU ve saplidir. Hermafrodit bir yapiya sahip olan bu bitkinin cicekleri
dairesel olarak siralanmistir. Brakteleri beyaz, mor ya da pembe renklerde olmakla
birlikte kenarlari pembe reklidir. Ciceklenme dénemi, Mayis-Agustos aylarina

tekabUl etmektedir. [48-50].
Habitat Kayalik volkanik yamaclarda, karisik igne yaprakli ve yaprak déken korularda, sist

kayaliklarda [114] ve kuru cayirliklarda gortlebilmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Posof, 1.950 m, yol kenari

Etken Maddeleri Ucucu yaglar, tanenler, rezin ve aci maddeler icermektedir.

Kullanim Alanlari Midevi, terlemeyi azaltici, gaz soékturtcu, istah acici, astrenjan, antibakteriyel ve
yatistirici etkilere sahiptir. Sindirim sorunlari ve kabizlik ile dis eti, agiz, yutak ve yara
enfeksiyonlarinda  kullanilmaktadir.  Yagi  aromaterapi icin  parfUmeride

kullaniimaktadir. Ozellikle yapraklari, gaz giderici etkiye sahiptir.
Yoresel Kullanimi Adet sancilari igin kullaniimaktadir.
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Satureja hortensis L. Cibriska

Fotograf 98. Satureja hortensis L.

Cins Satureja

Tar Satureja hortensis L.

Yéresel ismi -

Botanik Ozellikleri 30 cm'ye kadar boylanabilen bu bitki, tek yillik otsu ve aromatik kokulu bir tGrdar.

Yapraklari tuylu ve sapsiz bir yapiya sahiptir. Korolla cgicekleri, iki dudakli ve beyaz
veya pembe renklidir. Ciceklenme ddénemi, Temmuz-Agustos aylarina tekabul
etmektedir [48-50].

Habitat Kayaliklarda, caliliklarda, asinmis yamaclarda, cakilli yerlerde ve kiyilardaki gevsek
kumullarda gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Susuz, Cilavuz Vadisi, 2.000 m, step

Etken Maddeleri Ucucu yag. fenol turevleri ve yogun karvakrol (timol ve terpinen) icermektedir.

Kullanim Alanlari Ozellikle baharat olarak kullaniimaktadir. istahsizlik, hazimsizlik, gaz, krampli ishal

durumu ve bog@az iltihaplarinda tercih edilmektedir.
Ydresel Kullanimi Galisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Fotograf 99. Stachys lavandulifolia Vahl

Cins Stachys

Tar Stachys lavandulifolia Vahl

Yéresel ismi TUylU cay, cabej

Botanik Ozellikleri Ust kismi otsu, alt kismi ise odunsu olan bu bitki, ok yillik bir tardar. Gévdenin alt

kismi rozet dlzeninde yapraklarla kapli olup Ureme yapmayan filizlere sahiptir.
Cicekli dallari, 10-30 cm uzunlugunda, bazen seyrek veya yogun ince tuylerle kapli
olmakla birlikte nadiren tuysuz, bazen de yildizsi tlylerle karisik beyaz kaba tuylu
olabilmektedir. Dip yapraklar neredeyse sapsiz olup dikdortgenimsi-mizraksi veya
ters mizraksi bicimdedir. Ciceklenme dénemi genellikle Mayis-Agustos aylarina
tekabul etmektedir. Tag eflatun ile acik mor arasinda degisen renkte, 13-15 mm
boyutundadir. TUp kisminin neredeyse tamami canak icindedir [73].

Habitat 1.000-3.660 m yuksekliklerde; kiregtasi ve volkanik taglik yamaglar ile doékantd
alanlarda gorulebilmektedir [73].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Digor, Yaglica kdyu

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi iItihap s6kUcU olarak gayi kullaniimaktadir.
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Teucrium chamaedrys L. Kisamahmut
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Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 100. Teucrium chamaedrys L.

Teucrium

Teucrium chamaedrys L.

Kaselmahmut

Cok yillik otsu, 10-30 (50) cm yUkseklikte ve tUylU bir bitkidir. Taban dallari
odunsulasmaktadir. Yapraklari genellikle 2 cm kadar uzunlukta, karsilikh, taylU, disli
veya loblu kenarli, Ust ylzeyi parlak yesil renkte, hafif kokulu ve acimsidir. Kiguk bir
mese yapragini animsattigindan bu ture “mesecik” ya da “ yermesesi” de
denilmektedir. Cigekleri dallarin ucunda konumlanmakla birlikte pembe-kirmizimsi
renktedir [48-50].

Cayirlarda, kayaliklarda, yamaclarda ve orman acikliklarinda goértlmektedir.

Kars, Susuz, Cilavuz Vadisi, 1.200 m, cayirlik

Kars, Kagizman, 1390 m, bahce

Diterpen aci maddeleri (teucrin A-G), tanen, teuflin, fenol glikozitleri, iridoit
glikozitleri, lamiacea tanenleri ve ugucu yaglar icermektedir.

istahsizlik, mide ve bagirsak bozukluklar, safra sikayetleri ve gut gibi rahatsizliklarin

tedavisinde kullaniimaktadir.
Hemoroid tedavisinde kullaniimaktadir.
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Teucrium polium L. Aclyavsan

Fotograf 101. Teucrium polium L.

Cins Teucrium

Tar Teucrium polium L.

Yéresel ismi Aciot

Botanik Ozellikleri 10-40 cm boylarinda, yari ¢calimsi ve ¢ok yillik otsu olan bu bitki, dik veya yatik

olabilmekle birlikte beyaz/gri tUylU bir tudur. Beyazimsi ciceklere sahip olmakla
birlikte ciceklenme dénemi, Temmuz-Agustos aylarina tekabul etmektedir [48-50].
Habitat Kurak yerlerde, kayaliklarda, (mese) caliliklarda, yamaclarda, bozkirda, kumullarda

ve tarla kenarlarinda gértlmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Kars, Selim, Kamisl kéyu, 2.000 m, step

Kars-Kagizman arasl, 1.500 m, yol kenari
Etken Maddeleri Ucucu yaglar (monoterpenler, teucrein ve dolicholaktonlar) ve triterpen asitleri

icermektedir.
Kullanim Alanlari Spazm Onleyici ve agr dindirici etkisi bulunmaktadir. Halk hekimliginde sancili

sindirim sistemi hastaliklarinda kullaniimaktadir.
Yoresel Kullanimi Kan kanseri, ateslenme, ishal ve tansiyon gibi rahatsizliklarda kullanilabilmektedir.

Cocugu olmayan kadinlar da suyunu kullanmaktadir.



13

Thymus pubescens Boiss. & Kotschy ex Celak. TaylU kekik

Fotograf 102. Thymus pubescens Boiss. & Kotschy ex Celak.

Cins Thymus

Tar Thymus pubescens Boiss. & Kotschy ex Celak.

Yéresel ismi Kekik

Botanik Ozellikleri Cok yillik ve yari ¢cali formunda bir bitkidir. Ciceklenme dénemi, Haziran-Agustos
aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Steplerde, kuru otlaklarda ve acik kayalik yerlerde gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Digor, Yaglica kdyu, 2.000 m, step

Etken Maddeleri Thymus vulgaris benzeri ugucu yag turevleri icermektedir.

Kullanim Alanlari Thymus vulgaris benzeri ugucu yag turevleri icermesi sebebiyle harekete gegirici

ve antibakteriyel etki gostermektedir. Baharat olarak kullanimi yaygindir. Halk
hekimliginde Ust solunum yolu enfeksiyonlarinin ve balgamli 6ksUrdgun tedavi

edilmesinde kullaniimaktadir.
Yoresel Kullanimi Cocugu olmayan kadinlar suyunu kullanmaktadir. Prostat hastaligi icin de kullanimi

mevcuttur. Ayrica grip ve nefes darliginda tercih edilmektedir.
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Thymus transcaucasicus Ronniger Kirkekigi

Fotograf 103. Thymus transcaucasicus Ronniger

Cins Thymus

Tar Thymus transcaucasicus Ronniger

Yéresel ismi Kekik, Catr

Botanik Ozellikleri Cok yillik olan bu bitki, ¢ali formunda bir turdur. Ciceklenme dénemi, Haziran
-Adustos aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Habitat Kayalik alanlarda ve yamaclarda goérulebilmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Posof-Damal arasi, 2.000 m, cayirlik

Kars, Sarikamis eski yolu, 2.090 m, yol kenari

Kars, Azat kdyU, Borluk Vadisi, 1.800 m, cayirlik
Etken Maddeleri Thymus vulgaris benzeri ugucu yag tarevleri icermektedir.

Kullanim Alanlari Thymus vulgaris benzeri ugucu yag turevleri icermesi sebebiyle harekete gecirici
ve antibakteriyel etki géstermektedir. Baharat olarak kullanimi yaygindir. Halk
hekimliginde Ust solunum yolu enfeksiyonlarinin ve balgamli 6ksUrdagun tedavi
edilmesinde kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Cocugu olmayan kadinlar suyunu kullanmaktadir. Prostat hastaligi icin de kullanimi
mevcuttur. Ayrica grip ve nefes darliginda tercih edilmektedir.
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4.30. Linaceae (Ketengiller)

Linum bienne Mill.

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Deli Keten

Fotograf 104. Linum bienne Mill.

Linum

Linum bienne Mill.

Keten

Tek yillik, iki yillik veya kisa d&muUrlt ¢ok yillik bir tardur. YUkselici, sGrinucu veya dik
yapida olabilen gévdesi, 15-50 cm boylanabilmektedir. Seritsi bir yapiya sahip olan
yapraklari sivri, damarli ve incedir. Tag yapraklari mavi renkte olup stigmalari ise
ipliksi-comaks! yapidadir. Ciceklenme doénemi, Mart-Mayis aylarina tekabul

etmektedir [140].
Cimenliklerde, karisik kumullarda, hendeklerde, nehir kenarlarinda ve kayalik

yamaclarda gorUlebilmektedir [140].

Ardahan, Cildir, Cildir Géla, 2.070 m, cayirlik

Kars, Kafkas Universitesi KampUsu, 1.750 m, yol kenar

Musilaj, sabit yaglar, protein, salisilik asit ve lignanlar icermektedir.

Harekete gecirici ve iltihap dindirici etkisi bulunmaktadir. Kabizlik, sindirim
problemleri, diyabet ve yuksek kolestrol gibi rahatsizliklarda kullanilamaktadir.
Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.31. Lythraceae (Aklarotugiller)

Lythrum salicaria L. Hevhulma

Fotograf 105. Lythrum salicaria L.

Cins Lythrum

Tar Lythrum salicaria L.

Yéresel ismi Tibbi hevhulma

Botanik Ozellikleri 2 m'ye kadar boylanabilen bu bitki, cok yillik otsu bir tardur. Lanseolat, sapli ve taylu

yapraklar ile kirmizi ve mor arasinda bir gévdeye sahiptir. Cicekleri alti petalli (kimi
zaman bes petalli), on iki stamenli ve hermafrodit yapida olup morumsu kirmizi
renktedir. Ciceklenme ddénems Haziran-Agustos aylarina tekabul etmektedir.
Tohumlar olgunlastiginda yapraklar, parlak kirmizi renge dénismektedir [48-50,

141].
Habitat Dere kenarlarinda ve sulak noktalarda gortlmektedir [141].
Arastirma Lokaliteleri Kars, Kars-Kagizman arasl, 1.580 m, dere kenari
Etken Maddeleri Tanenler, flavonlar, glikozitler ve pektin icermektedir.
Kullanim Alanlari Kan dindirici ve yara iyilestirici etki gostermektedir. ishal, kronik mide-bagirsak

enfeksiyonlari, bagirsak kanamasi ve egzama gibi rahatsizlarda kullaniimaktadir.
Yoresel Kullanimi Yapraklari kabizliga, hemoroide ve egzemaya karsi kullaniimaktadir.
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4.32. Malvaceae (EbegUimecigiller)

Alcea calvertii (Boiss.) Boiss. Hiracgicegi

Fotograf 106. Alcea calvertii (Boiss.) Boiss.

Cins Alcea

Tar Alcea calvertii (Boiss.) Boiss.

Yoresel ismi GUl hatmi, Hiro

Botanik Ozellikleri 20-70 cm boylanabilen bu bitki, tabandan itibaren dallanma gosteren ¢ok yillik otsu

bir tardur. Gévde capi 2-10 m boyutlarinda olmakla birlikte silindirik ve yogun yildizsi
tayludur. Cicek yapraklari palmatilobat-palmatipartit, 0,3-4 x 0,3-4 cm, orbikular,
lanseolat, kenarl krenat-serrat, tabani trunkat, kuneat, ucu obtus, akuminat ve
yogun yildizsi tayladur. Ciceklenme dénemi, Haziran-Agustos aylarina tekabul
etmektedir [48-50].

Habitat Yol kenarlarinda, kayalik ve taslik alanlarda, steplerde, volkanik alanlarda ve kalkerli
topraklarda gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Dereigi, 1.720 m, gayirlik

Etken Maddeleri MUsilaj ve tanenler icermektedir.

Kullanim Alanlari Yumusatici etki géstermektedir. Agiz ve yutak rahatsizliklarinda kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Akciger rahatsizliklarinda kullaniimaktadir.
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Alcea hohenackeri (Boiss. & Huet) Boiss. Hevur

Fotograf 107. Alcea hohenackeri (Boiss. & Huet) Boiss.

Cins Alcea

Tar Alcea hohenackeri (Boiss. & Huet) Boiss.

Yéresel ismi Hevur, Hatmi, Hiro

Botanik Ozellikleri 40-200 cm boylanabilen bu bitki, dik yapida olup tabandan itibaren dallanma

gOsteren cok yillik otsu bir tardar. Gévde ¢api 3-10 mm boyutlarinda olmakla birlikte
silindirik, seyrek-yogun vyildizsi pilos ve setos tayluduar. Cicek yapraklari
palmatilobat-palmatipartit, 1,5-8 x 1,5-9 c¢m, orbikular, lanseolat, kenari
krenat-serrat, tabani trunkat, kuneat, ucu obtus, akuminat ve yogun yildizsi
tayladur. Ciceklenme donemi, Mayis-AJustos aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Habitat Kayallk yamaclarda, kudltar alanlarinda, steplerde, ormanlik alanlarda, vyol
kenarlarinda, sistik metamorfik arazilerde, yuksek dag steplerinde, dere
yataklarinda, volkanik tuflerde, kalker kayaliklarda ve cayirlik alanlarda
gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Degirmenli kdyu- Cataldere kdyu arasi, 2.230 m, yol kenari
Etken Maddeleri =
Kullanim Alanlari Hacre vyenileyici etki gostermektedir. Diyabet ve yara tedavisinde (mukoza)

kullaniimaktadir.
Yoéresel Kullanimi Bobrek iltihabinin gideriimesi icin kullaniimaktadir.
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Alcea sp. Hatmi

Fotograf 108. Alcea sp.

Cins Alcea

Tar Alcea sp.

Yéresel ismi GUl hatmi, hatmi, hatmi gicegi

Botanik Ozellikleri Genellikle ¢ok uzun boylara ulasan bu bitki, ¢ok yillik otsu bir turdur. Tag yapraklari

genellikle 30 mm boyutunda veya daha uzun olabilmektedir. Anterler genellikle
sarimsi renktedir. Karpeller altinda iki loba ayriimistir. Meyve bir sizokarp, sayisiz tek
tohumlu merikarplara bolunmektedir. Bu cins, genellikle Althaea ile birlestirilir;
ancak Boissier, lljin (FI. URSS) ve 6zellikle Zohary (asagidaki referansa bakiniz)
tarafindan ayr olarak korunmustur. TUrlerin ¢cogu, yapraklarin ve epikaliksin, tly ve
tac yapragi renklerinin derinlik derecesinde homolog bir varyasyon sergilemektedir.
Bu varyasyon, Zohary tarafindan varyetal siniflandirmanin temeli olarak
kullanilmistir. Daha iyi drnekler, bazal kisimlari ve meyveleri icermelidir [74].

Habitat Yol kenarlari, bahceler ve bos araziler basta olmak Uzere neredeyse her yerde
gorulebilmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Kars, Digor, Varli koyu

Kars, Akyaka, Kalkankale koyu
Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Tibbi amacl kullaniimaktadir.
Yoéresel Kullanimi Bobrek iltihaplanmasinin  giderilmesinde ve  akciger rahatsizliklarinda
kullaniimaktadir.
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Malva neglecta Wallr. EbegUmeci

Fotograf 109. Malva neglecta Wallr.

Cins Malva

Tar Malva neglecta Wallr.

Yéresel ismi EbegUmeci, Tolik

Botanik Ozellikleri 60 cm’ye kadar buUyeyebilen bu bitki tek yillik otsu bir tGrdar. Yildizimsi veya ciliz

thylere sahip olan govdesi dik ya da yukselimsi yapida olabilmektedir. Yapraklari
almagli dizilise sahip olup kulakcikli ve saphdir. Cicekleri erseliktir. Beyaz ve acik
pembe renkte olan bes adet tac yapradr kirmizi damarli ve c¢entik ucludur.
Ciceklenme dénemi, Mayis ve Agustos aylarina tekabUl etmektedir [48-50, 142].
Habitat Steplerde, tarlalarda, kurak yerlerde ve yol kenarlarinda gérulmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Ardahan-Kars arasi, 1.800 m, yol kenari
Kars, Kagizman, 1.390 m, bahge, cayirlik
Etken Maddeleri %15-20 oraninda musilaj, glikoz ve pektin igermektedir [164].

Kullanim Alanlari Solunum yolu ve sindirim sistemi tahrislerinde ve iltihaplanmalarda koruyucu
olarak kullaniimaktadir [143]. Taze yapraklariyla hazirlanan lapa yazmaya sarilarak,

cilt Gzerindeki ¢ciban ve yara agrilarini dindirmek amaclyla kullaniimaktadir [48].
Yéresel Kullanimi IItihaplanmalar igin yapraklari kaynatilarak suyu tketilmektedir. Ayrica toprak UstU

kismi dovulerek iltihapli yaralara sarilmaktadir.
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Malva parvifiora L. Mulkek

Fotograf 110. Malva parvifiora L.

Cins Malva

Tar Malva parvifiora L.

Yéresel ismi Mlkek

Botanik Ozellikleri YUkselici govdeye sahip olan bu bitki, tek yillik otsu bir tardur. Bu yukselici gévde,

seyrek yildizsi tayludur. Yapraklari dairesel, si§ olarak 5-7 loblu ve kat disli olmakla
birlikte alt yUzeyi seyrek ciliz tUyladur. Canak yapraklari, genisce ve Ucgenimsi
yapida, meyve déneminde ise bUyUme egilimindedir. Ta¢ yapraklar beyaz/pembe
renklidir. Cicek sapi, meyve zamani yayilici olmaktadir. Ciceklenme dénemi, Nisan
ayina tekabul etmektedir [48-50, 144].

Habitat Yol kenarlarinda ve tarlalarda gérulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Azat kdyu, Borluk Vadisi, 1.800m, cayirlik
Kars, Digor, Yaglica kdyUu, 2000 m, step.

Etken Maddeleri MUsilaj icermektedir.

Kullanim Alanlari Yumusatici etki gostermektedir. Halk hekimliginde lapa olarak yara ve ¢ibanlara

uygulanmaktadir. Yapraklar ise kaynatilarak kepek sorununu ¢ozmek igin
kullaniimaktadir [144].
Yoresel Kullanimi Arastirma alaninda, yukaridaki kullanimina benzer bir kullanima rastlanmistir.
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Malva sylvestris L.

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Blyuk Ebegumeci

Fotograf 111. Malva sylvestris L.

Malva

Malva sylvestris L.

Emenkimenci, ebemgumeci

30-120 cm yUkselen veya yatay buyuUyen iki yillik otsu bir bitkidir. Yapraklar
yelpazemsi, hafif loblu ve kenarlari kat dislidir. Cicekleri 3 canak yaprakla értult dal
Uclarinda pembe renkte olup viyolet renkte seritlidir [48-50].

Kuru bos arazilerde ve tarla kenarlarinda gértalmektedir.

Kars, Susuz, incesu kdyU, 1.780 m, yol kenari

Musilaj, flavonoitler ve az miktarda tanenler icermektedir.

Sakinlestirici ve yumusatici etki géstermektedir. Agiz ve yutak bdlgesindeki tahris

durumlarinda gargara suyu olarak kullanilmaktadir. Kuru Oksurukte de tercih
edilmektedir. Ayrica halk hekimliginde, iltihapli egzama ve cilt hastaliklarinda sargi
olarak kullaniimaktadir.

iltihaba kars! kullaniimaktadir. Ozellikle giban ve Ulser gibi rahatsizikliklar ile bagirsak
ve kadin hastaliklarinin tedavi edilmesinde tercih edilmektedir.
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Tilia rubra DC. Kafkas thlamuru

Fotograf 112. Tilia rubra DC.

Cins Tilia

Tar Tilia rubra DC.

Yéresel ismi -

Botanik Ozellikleri 15-40 m yUkselebilen ve yaprak doken bu agac tura, sarimsi beyaz renkli ciceklere

sahiptir. Genc dallar parlak ve tUysUz olmakla birlikte yapraklari genisce ovat, serrat
aristat tirtikl, alt ylzeyi acik yesil renkte, iki ylzeyi de tUysuz bir yapiya sahiptir.
Salkimlart 2-3 c¢icek tasimaktadir. Brahteleri tuysuz olup meyveleri 7-9 mm
uzunlugundadir. Ciceklenme dénemi, Temmuz ayina tekabul etmektedir [48-50,
145].

Habitat Ormanlarda ve yol kenarlarinda gordlmektedir [145].

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Posof, 1.950 m, yol kenari

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari idrar arttirici, terletici, yatistirici ve gégus yumusatici etki gostermektedir. Soguk
alginhgr ve kuru oksuruk icin kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Cicekleri kaynatilarak cayi yapiimaktadir. Soguk alginhiginda, bogaz yumusatici
olarak kullaniimasinin yani sira 0ksUrdk igin de kullaniimaktadir.
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Tilia tomentosa Moench GUmusi thlamur

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 113. Tilia tomentosa Moench

Tilia

Tilia tomentosa Moench

Ihlamur

15-40 m yUkselebilen ve yaprak doken bu agac tura, sarimsi beyaz renkli ciceklere
sahiptir. Yapraklari yuvarlak-G¢cgensi yumurtamsi, almash diziligli, 4-13 cm
uzunlugunda ve kenarlan tirtiklidir. Yapraklarinin Ust yUzeyi taysuz iken alt yluzeyi
ise beyaz kaba tuylerle kapldir. Ciceklenme dénemi, Temmuz ayina tekabul
etmektedir [48-50].

Ormanlik alanlarda gérulmektedir.

Kars, Mesut Yilmaz Parki-Cheltikov Otel arasli, 1.750 m, yol kenari

Bilimsel bir arastirmada cicek, yaprak ve braktelerinde 42 farkli bilesenin oldugu
tespit edilmistir. Ozellikle, n-Hexanal (%19.35), (E)-2-Hexenal (%18.45), 2.4
Heptadienal (%14.30) ve Limonene (%12.46) ana bilesenlerdir. Ucucu bilesen
siniflari incelendiginde ise aromtik alkollerin yUksek oranda oldugu saptanmistir
[146].

idrar arttirma, yatistirma, terletme, uyutma ve godus yumusatma etkisi
bulunmaktadir. SoJuk alginliginda ve UGst solunum yolu rahatsizliklarinda

kullaniimaktadir.
Ciceklerinden cay yapilarak icilmektedir.
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4.33. Melanthiaceae (Dokuztepeligiller/Zambakagiller)

Veratrum albim L.

Cins

Tar

Yoresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Toksikolojik Etki

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Dokuztepeli (Ak Copleme)

Fotograf 114. Veratrum album L.

Veratrum

Veratrum album L.

Akcopleme

100 cm'ye kadar boylanabilen bu bitki, gévdesi dayanikli ve cok yillik otsu bir tarduar.
Cicekleri sap uclarinda, salkimlar halinde yesilimsi - beyaz renktedir. Sivri bir yapida
olan yapraklari by Uk ve genistir. Tek kapsUlli tohumlara sahiptir [48-50].

Orman acikliklarinda ve yuksek cayirlarda gortlmektedir.

Ardahan, Hanak, llgar Gecidi, 2.550 m, yuksek dag cayiri

Alkaloitler icermektedir.

Aksirtici, kizartici ve ishal edici etki gosteren bu bitkinin tamami zehirlidir. 1 - 2 gr

arasinda 6zldurucu doz etkisi gostermektedir.
Cok tahris edici oldugundan bitkinin kullanilmasi uygun degildir. Sadece bitkiden

elde edilen homeopatik ilacglar kullaniimaktadir.
Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu zehirli bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda goézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.34. Moraceae (Dutgiller)

Ficus carica L.

Cins
Tar
Yoresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 115. Ficus carica L.

Ficus

Ficus carica L.

incir

10 metreye kadar buUyuyebilen bu bitki, purtzsuz beyaz govdesiyle dikkat
cekmektedir. Genellikle kisa havlu olan gen¢ surgunleri baslangicta yesil iken
sonraki surecte kahverengidir, yasli dallar ise gri ve puruzsuzdur. Yapraklari
doékulen, iri yapida ve yUredimsi yapidadir. Disi ve erkek agaclar ayndir yani tek
agacta disi ve erkek organ birarada bulunmamaktadir. Disi aga¢c meyveleri daha iri
ve lezzetlidir. Ciceklenme dénemi, Mart-Temmuz aylarina tekabul etmektedir [75].
Deniz seviyesinden 1.600 m'ye kadar olan alanlarda gortlebilmektedir [75].
Ormanlik alanlarda, yol kenarlarinda ve deniz kenarlarinda rastlaniimaktadir.

Kars, Susuz

Tibbi ve gida amach kullaniimaktadir. Recel veya kuruyemis olarak da
tUketilmektedir.

incir sttt haricen sigillere karsi kullaniimaktadir. Ayrica akrep sokmasi durumunda
sokulan alan Uzerine sttt strtlmektedir.
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Morus nigra L.

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari
Yoresel Kullanimi

Karadut

Fotograf 116. Morus nigra L.

Morus

Morus nigra L.

Karadut

15 m'ye kadar uzayabilen bu bitki, yaprak altinin havli yapisi ile kolayca
taninabilmektedir. Meyveleri olgunlastiginda siyah tonlara yaklasmaktadir. Yaprak
bicimleri cesitlilik gésterirken, cicekler yesil ve sarkiktir. Tohumlari Agustos-EylUl
aylarinda olgunlasmakta olup cicekleri tek evciklidir. Bitki, dogal olarak Orta Asya'da
yayllis gostermektedir ancak gUnumuzde ekonomik Onemi nedeniyle dunya
genelinde yaygin olarak yetistiriimektedir [76].

Ormanlik alanlarda, yol kenarlarinda ve bahcelerde sikca g6zlemlenebilmektedir
[76].

Kars, Susuz

Meyveleri organik asitler, tanen, musilaj, boya maddesi, seker ve pektin
icermektedir [147].

Tibbi ve gida amacli kullanilmaktadir.

Literatardeki kullanimina benzer olarak nefes darligi rahatsizhigini tedavi etmek
Uzere yapraklari kaynatilarak icilmektedir. Cocuklarin agzinda ¢ikan pamukcuklara
karsi da meyveleri sikilip kullaniimaktadir [148].
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4.35. Nitrariaceae (Uzerlikgiller)

Peganum harmala L. Uzerlik

Fotograf 117. Peganum harmala L.

Cins Peganum

Tar Peganum harmala L.

Yéresel ismi Uzerlik

Botanik Ozellikleri 100 cm’ye kadar boylanabilen bu bitki, govdesi dayanikli ve ¢ok yillik otsu bir tardur.

Cicekleri sap uclarinda, salkimlar halinde yesilimsi - beyaz renktedir. Sivri bir yapida
olan yapraklari blyUk ve genistir. Tek kapsUlli tohumlara sahiptir [48-50].

Habitat Corak alanlarda, steplerde, 0-1.500 m arasinda vyukseklikteki noktalarda
gorulebilmektedir [114].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kagizman, 1.420 m, yol kenari

Etken Maddeleri Sabit ya§ ve alkaloitler (harmin, harmalin, harinal ve digerleri) icermektedir.

Kullanim Alanlari Halusinojenik, kurt dusurucu ve uyusturucu etki gésteren bu bitki zehirli olup

danhili kullanimi sakincalidir. Homeopatik ilaci kullaniimaktadir.

Ydresel Kullanimi TRA2 Boblgesi'nde nazarlik olarak kullanimi yaygindir. Dekoratif esya olarak
tasarlanip duvarlara asilmaktadir. Ayrica yine nazara ve sa¢ dokulmesine kargi
kaynatilip banyosunu yapiimaktadir.
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4.36. Oleaceae (Zeytingiller)

Fraxinus excelsior L. Disbudak

Fotograf 118. Fraxinus excelsior L.

Cins Fraxinus

Tar Fraxinus excelsior L.

Yéresel ismi Disbudak

Botanik Ozellikleri 40 m kadar boylanabilen bu agac turinin govdesi 2 m capa ulasabilmektedir.

Sdrgunleri kalin ve vyesilimsi gri olup yaprak tomurcuklari siyah renklidir.
Tomurcugunun sahip oldugu renk diger disbudak turlerinden farkhlik
gOstermektedir. Yapraklari opposit ve 20-35 cm uzunlugunda olup pinnat bilesiktir.
Bunlar 7-13 yaprakgiklidir. Yaprakciklari serrat kenarli, eliptik ya da darca eliptik, 3-12
cm uzunlugunda, 1-3 cm genisliginde ve yaprak rachis’leri Gzerinde sapsizdir.
Stipul yoktur. Bu 6zelligi ile Sorbus aucupariadan ayirt edilmektedir. Onun
yapraklari altenat ve cift stipallidur. Cicekler panikul halindedir, yapraklardan énce
gorulur ve perianth yoktur. Disi gicekleri erkek giceklerden daha uzun olup koyu mor
renkli ve petalsizdir. Disi ve erkek gicek ayni agacta yer alabilmektedir. Agaclar, bir yil
yalnizca disi baska bir yil ise yalnizca erkek cicek acabilmektedir. Ciceklenme
dénemi, Mart-Nisan aylarina tekabUl etmektedir [48-50, 149].

Habitat Yaprak doken (Fagus orientalis-Carpinus betulus) veya karisik ormanlar ile dere
kenarlarinda gorulebilmektedir [150].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kent Ormani, 1.710 m, callik

Etken Maddeleri Fenolik bilesenler icermektedir.

Kullanim Alanlari Genel agri ve enfeksiyonlarda, romatizma sikayetlerinde ve ateslenme durumunda

tercih edilmektedir.
Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda goézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.37. Onagraceae (Yakiotugiller)

Epilobium angustifolium L. Yakiotu

Fotograf 119. Epilobium angustifolium L.

Cins Epilobium

Tur Epilobium angustifolium L.

Yéresel ismi Yaki otu

Botanik Ozellikleri Cok yillik otsu nitelikte olan bu turtn gévdesi 1-3 m boylarinda olup genellikle basit

dallanmamistir. Yapraklari karsilikli, tlystz ve lanseolat olup pembe/leylak renkte
ciceklere sahiptir. Terminal cicekleri genellikle uzamis, alttaki cicekleri ise
kUmelenmistir. [151].
Habitat Ormanlik alanlarda, acik yesilliklerde ve kayalik yamaclarda gértlmektedir [151].
Arastirma Lokaliteleri Kars, Sarikamis Kayak Merkezi, 2.260 m, saricam ormani
Kars, Sartkamis eski yolu, 2.090 m, yol kenari
Ardahan Degirmenli kdyU, 1.780 m, yol kenari
Ardahan-Kars arasli, 1.800 m, yol kenari
Etken Maddeleri Flavanoitler, triterpenler ve sitosteroller icermektedir.
Kullanim Alanlari Uyaricl, harekete gecirici etki gostermektedir. Kabizlik ile mide ve badirsak
enfeksiyonlarinda kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Ciltteki yaniklari tedavi etmek ve sislikleri gidermek Uzere lapasi kullaniimaktadir.
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Epilobium hirsutum L.

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Hasan Huseyin cicegi

Fotograf 120. Epilobium hirsutum L.

Epilobium

Epilobium hirsutum L.

30 cm-1,5 m boylanabilen bu bitki, ¢ok yillik otsu bir tardar. Genellikle dalli olan
gbévdesi, dik ve salgili taylerle értaluduar. Dort adet tag yapraga sahip olmakla birlikte
bu yapraklar mor renkli ve ucu centiklidir. Tepecik dort loblu ve beyaz renklidir.
Ciceklenme dénemi, Temmuz-Adustos aylarina tekabul etmektedir [48-50, 152].
Batakliklarda, nehir kiyilarinda, yari golge alanlarda, killi ve kiregli topraklarda
gb6rulmektedir.

Kars, Sarikamis eski yolu, 2.090 m, dere kenari

Musilaj, tanenler ve flavonoitler icermektedir.

Kokleri ve yapraklari sakinlestirici etki gostermektedir [152]. Yaki amacli kullanimina
ek olarak hickingin gideriimesi ve astim hastaliginin tedavi edilmesinde
kullanilmaktadir. Yenilebilir bitkilerdendir.

Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Epilobium montanum L. Dagyakisi

Fotograf 121. Epilobium montanum L.

Cins Epilobium

Tar Epilobium montanum L.

Yéresel ismi Yaki otu

Botanik Ozellikleri 60 cm'ye kadar boylanabilen bu bitki, ¢cok yillik otsu bir tUrddr. Yapraklari tlysuz,

opposit, kisa stalkli, testere disli, yumurtamsi ve mizraksidir. Cigekleri ise lila/leylak
renktedir. Govdesi dalsiz ya da seyrek dalli olup kemer formunda tuyle ortalu
olmakla birlikte Gst boélumU glanduler tayltdar. Ciceklenme donemi,
Temmuz-AJustos aylarina tekabll etmektedir [48-50, 153].

Habitat Nehir, yol ve dere kenarlari ile orman acikliklarinda gérulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Ardahan-Ardanug arasl, 1.850 m, yol kenari, nemli gayirlik

Etken Maddeleri Flavonlar ve tanenler icermektedir.

Kullanim Alanlari idrar arttirici etki gésteren bu bitki bébrek ve idrar yolu rahatsizliklari ile prostat

hastaligr icin kullaniimaktadir.
Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda goézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.38. Orchidaceae (Salepgiller)

Dactylorhiza iberica (M.Bieb. ex Willd.) So6 Kirim Salebi

Cins

Tar

Yoresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 122. Dactylorhiza iberica (M.Bieb. ex Willd.) So6

Dactylorhiza

Dactylorhiza iberica (M.Bieb. ex Willd.) Sod

Salep

20-40 cm boylanabilen bu bitki, cok yillik otsu bir tardur. Yapraklari dik yapida olup
mizragimsi sertilere sahiptir. Cicekleri gul pembe renklidir. Ciceklenme dénemi,
Mayis-Temmuz aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

G4l ve dere kenarlari ile cayirliklarda ve otlaklarda gérulmektedir.

Kars, Arpacay, Gulyuzu kéyU-Ardahan, Cildir, Gélebakan koyu arasi, 1.970 m, dere
kenari

Gecmiste cinsel arzuyu arttirmak Uzere afrodizyak olarak kullanilimistir. Gindmuzde
glda olarak tuketilmenin yani sira gug verici olarak ve ¢ocuklarda goérulen ishali
kesmek Uzere kullaniimaktadir [154-156].

Yorede, literatUrdeki kullanimina benzer amaglarla kullanildigi gézlemlenmistir.
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Euphrasia pectinata Ten. Go6zotu

4.39. Orobanchaceae (Canavarotugiller)

Fotograf 123. Euphrasia pectinata Ten.

Cins Euphrasia

Tar Euphrasia pectinata Ten.

Yéresel ismi Gozotu, gozIUk otu

Botanik Ozellikleri Govdesi (30-40) cm'ye kadar boylanabilen ve 0-3 cift dik dalli olan bu bitkinin

yapraklar (4-6) cifte kadar disli, kisa kill, bazen sapl salgili tGyladUr. Saplari,
baglarin 5 kati kadar uzunluga sahiptir. Alt birakteler, 14 mm'ye kadar olan
yumurtamsi, mala seklinde veya dikdortgensi-yumurtamsi bigcimde olup siklikla
canaga dogru yatiktir. Tag, 6-9 mm boyutundadir, alt dudak nispeten kucuktur.
Kapsul ise canaktan hafifce veya daha cok kisadir. Bu bitki, Mayis-Agustos
aylarinda cicek agmaktadir [77].

Habitat Orman kenarlarinda, kurumus otluk alanlarda ve 0-2900 m yukseklikteki alpin
cayirlarda goértlmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Bogatepe kdyu

Etken Maddeleri -

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi G6z damarlarina iyi geldigi dile getirilmistir.
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4.40. Papaveraceae (Hashasgiller)

Fumaria officinalis L. SELCIC

Fotograf 124. Fumaria officinalis L.

Cins Fumaria

Tar Fumaria officinalis L.

Yéresel ismi Sahtere otu

Botanik Ozellikleri 20-40 cm boylanabilen bu bitki, tek yillik otsu bir tardur. Bu tur, pargali yapraklara

ve pembe renkli giceklere sahiptir. Yapraklari, 2-4 parcali, grimsi-duman renkli ve
tlylz yapidadir. Ciceklerinin ise ¢cogu birarada ve zigomorf yapida olup korolla
pembe renklidir. Ciceklenme doénemi, Nisan-Ekim aylarina tekabUl etmektedir

[48-50].
Habitat Tarlalarda, bahcelerde ve atik alanlarda goérulebilmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Altunbulak kéyU, 2.030 m, cayirlik
Etken Maddeleri Tanen, potasyum tuzlar, fumarik asit ve izokinolein sinifi alkaloitler (fumarin ve

digerleri) icermektedir [157].
Kullanim Alanlari Yatistiricl, tansiyon dusUrlcU ve idrar arttirici etki gdstermektedir [48]. Mide,

bagirsak, safra kesesi bdlgelerinde spazmli sancilarda, Ust karin bélgesinde gorulen
siskinliklerde, kabizlikta ve kronik cilt hastaliklarinda kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Toprak Ustu kisimlarindan hazirlanan cay, zayiflama amaciyla ginde ac¢ karnina tg¢
6gun icilmektedir.



Fumaria schleicheri subsp. microcarpa (Hausskn.) Lidén

Fotograf 125. Fumaria schleicheri subsp. microcarpa (Hausskn.) Lidén

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fumaria

Fumaria schleicheri subsp. microcarpa (Hausskn.) Lidén

Sahtere, sahtere otu

CUce, tek villik, gévdeleri yukselen yapida ve dik bitkilerdir. Yapraklar 2-3 pinnat,
lineer segmentlere sahiptir. Basaklar yogun, yaklasik 30 ciceklidir. Canak yapraklar
yumurta seklinde, biraz disli, yaklasik olarak tag yapragin uzunlugunun 1/10'u
kadardir. Tag 4-5 mm uzunlugunda, derin pembe renkte ve uc kismi mor renktedir.
Meyve yaklasik 1.75 x 1.75 mm boyutlarinda, ucu sivri ve puruzludur. Ciceklenme
dénemi, Haziran-Agustos aylarina tekabul etmektedir [78].

Tarlalarda, duvarlarda, yamaclarda ve 1.650-1.800 m yUkseklikte gortlmektedir [78].
Ardahan, Posof, Balgtze koyu

Tibbi amacl kullaniimaktadir.

Toprak UstU kisimlarindan hazirlanan gay, zayiflama amaciyla ve idrar arttirici olarak
gunde a¢ karnina U¢ 6gun icilmektedir.



137

Papaver lateritium K.Koch subsp. monanthum (Trautv.) Potot

Fotograf 126. Papaver lateritium K.Koch subsp. monanthum (Trautv.)

Cins Papaver

Tur Papaver lateritium K.Koch subsp. monanthum (Trautv.)

Yéresel ismi Hashas

Botanik Ozellikleri Cok yillik bir bitki olan bu turtn saplar 45-60 cm uzunlugunda olup alt kismi

tayludur. Yalnizca saplarin alt kismindaki yapraklar mizrak seklinde olup dUzensiz
tirtikli ila pinnatifid arasinda degismektedir. Cicekler genellikle tek tek, bazen ise 3'e
kadar gruplar halinde agilmakta ve yapraklar turuncu renkte gértulmektedir. Kapsul
thysuz, ters yumurtamsi-klavatl, biraz nervurll ve mavimsi-siyah ciceklidir.
Stigmalarin sayisi ise 5-6'dir. Bu bitki, Temmuz-Agustos aylarinda yetismektedir.
Endemik bir tr olan alt tir monanthum; skapoz gdvdeye, 6-9 stigmatik I1sina ve
daha klgUk kapsule sahip olmasiyla tip alt tirinden ayrilmaktadir. [79].

Habitat Banketler, cayirlar ve tas yiginlari cevresi/arasi gibi yerlerde yetismekte olup
genellikle 1.200-3.000 m rakimli alanlarda goralmektedir [79].

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Cildir, Tasdegirmen kdyu

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Yoéresel Kullanimi Tohumlari ishale karsi kullaniimakla birlikte dis agnsini gidermek icin de
kullaniimaktadir.
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Papaver setiferum Goldblatt Gelinali

Fotograf 127. Papaver setiferum Goldblatt

Papaver

Papaver setiferum Goldblatt

Gelinall, gelincik

40-60 cm'ye kadar boylanabilen bu tur, dik bir sekilde bUyUyen gbévdesiyle dikkat
cekmektedir. Alt kisim yayili-kilgikli, Ust kisim ise basik-kil¢ikhdir. Yapraklar 45 cm'e
kadar uzayip derin tUysU veya * birlesik bir formda olabilmekle birlikte kenarlari
dUzensiz diglidir. Sap yapraklari genellikle 5-6 adettir. En Ustteki yaprak gévdenin
son 1/3'Unde yer almaktadir. Floral brakteler bazen mevcut olup klguk, 1-4 adet ve
tam kenarll veya disli kenarli olabilmektedir. Tomurcuk genellikle yumurta
bicimindedir ve her zaman dik durmaktadir. Canak 2- veya 3-kapaklidir; narin
neredeyse-yaygin sert kilidir. Tag yapraklarn genellikle 4 veya 6 adettir, derin
portakal rengi veya parlak kirmizi renktedir ve belirgin siyah dUzensiz lekelerle
sUslenmigstir. Lekeler uzunluklarindan daha genistir ve tabandan uzaklastik¢a
genislemektedir. Bascik koyu eflatun renktedir. Kapstl maksimum 2.5 cm'ye kadar
uzanabilmektedir. Dogal yayilisini Dogu Karadeniz, Orta Kizilirmak, Yukari Kizilirmak,
Yukari Firat, Erzurum-Kars, Yukari Murat-Van ve Hakkari alt bolgelerinde
gostermektedir [80].

1.450-2.800 m yuksekliklerde; taslik yamaclarda, cayirliklarda, bozkirlarda, misir

tarlalarinda ve siklikla akarsu yakininda gézlemlenebilmektedir [80].
Kars-Digor, Yaglica koyU

Gida amacli kullaniimaktadir.

Cicegin tac yapraklari ¢ig olarak yenilmektedir.
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4.41. Pinaceae (Camgiller)

Abies nordmanniana (Stev.) Spach. subsp. nordmanniana Dogu Karadeniz Goknari

Fotograf 128. Abies nordmanniana (Stev.) Spach. subsp. nordmanniana
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Yoresel Kullanimi

Abies

Abies nordmanniana (Stev.) Spach. subsp. nordmanniana

Dogu Karadeniz Goknari, géknar

50 m'ye kadar boylanabilen bu herdem yesil aga¢ turd, genis piramidal ta¢ yapisi,
gri govde rengi ve sik dallaryla dikkat cekmektedir. Alt dallar genellikle yanlara
dogru yatay bir yonde buyumekte ve nazikce asaglya dogru sarkmaktadir. Geng
surgunler, genellikle U¢U ayni duzlemde ve doérdUncu altta olacak sekilde, dal
ucunda gelismektedir. Surgunler yesilimsi sari renkte olup kisa, sik, gri tylerle
kaphdir. Parlak koyu yesil igne yapraklar 2-4 cm uzunlugundadir; ug kisimlari kertikli
veya kut, alt yUzeylerinde ise belirgin iki stoma bandi bulunmaktadir. Bu agac tek
evciklidir. Erkek cicekler, bir 6nceki yilin strgunlerinin altinda sari-kirmizi renkte
gelisirken disi cicekler acik yesil renkte, 2-4 cm uzunlugunda ve dik kozalaklar
seklinde tepelere yakin dallarda gértlmektedir. Kozalaklar 15-20 cm uzunlugunda
ve 5 cm capinda olup kizil-kahverengi renkte, genellikle bol miktarda recineli
karakter tasimaktadir. Kozalaklar dal Uzerinde dik durmakta ve kozalak pullar
dokuldugunde ince bir eksen kalmaktadir [81].

Bu tdr Turkiye genelinde ve Ozellikle Dogu Karadeniz alt bdélgesinde yayilis

gostermektedir [81].
Ardahan, Cildir, Tasdegirmen kéyU

Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Mide agrilarini gidermek Uzere, kozalaklarindan hazirlanan cayi sabah ac karnina 1
cay bardagi icilmektedir.
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Picea orientalis (L.) Peterm. Dogu Ladini
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Fotograf 129. Picea orientalis (L.) Peterm.

Picea

Picea orientalis (L.) Peterm.

Dogu ladini, ladin

35 m'ye kadar boylanabilen bu kozalakli tur, yogun bir sekilde dallanan bir gévdeye
sahiptir. Dallar govde etrafinda dairesel bir dlUzlemde yer almakta olup geng
surgunler salgili ve ciliz taylerle kaphdir. Koyu yesil yapraklar, basik, dort kdseli ve kut
uclu bir yaplya sahiptir. Erkek kozalaklar, énceki yilin surgUnlerindeki igne
yapraklarin koltugunda bulunmaktadir ve bunlar elipsoid sekildedir; yaklasik 1 cm
uzunlugunda ve pembe renkte gérunmektedir. Disi kozalaklar ise bir énceki yilin
sUrgUndnin ucunda yer almakta ve 7-10 x 1-3 cm boyutlarindadir [82].

Genellikle karisik ormanlarda yetismekte olup siklikla dominant agacg olarak kendini

gostermektedir [82].

Ardahan, Posof, Yenikdy

Tibbi amacli kullaniimaktadir.

OksUragun kesilmesi, agiz i¢i hastaliklarinin iyilesmesi ve balgamin gderilmesi igin
yapraklarindan hazirlanan ¢ay gunde U¢ 6gun ag¢ karnina icilmektedir.
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Pinus sylvestris L. var. hamata Steven Saricam

'1 &

L3
- ;

| o
A

Fotograf 130. Pinus sylvestris L. var. hamata Steven

Cins Pinus

Tur Pinus sylvestris L. var. hamata Steven

Yéresel ismi Saricam

Botanik Ozellikleri 40 m'ye kadar boylanabilen ve 300 yila kadar yasayabilen bu igne yaprakli agag, tilki

kuyrugunu andiran alacall sari bir gévdeye sahiptir. Kabuk levhalar halinde olan
gbvde, karakteristik bir gérunim sunmaktadir. Tek kin icerisinde ikili igne seklinde
dizilen yapraklar mavi-yesil renkte, kivrik ve genellikle 4-5 cm uzunlugundadir;
uclar sivridir. Yapraklar genellikle 2-3 yilda bir, nadiren de 4-5 vyilda bir
yenilenmektedir. Bu adac tek evcikli olup, erkek cicekler sirgin dibinde, sari,
turuncu, pembe renkte ve kozalakcik demeti seklinde, disi cicekler ise 2-4 mm
boyunda, surgln ucunda uzun sapl ve pembe renkte bulunmaktadir. Kozalaklar
mat gri-kahverengi, konik, kisa veya uzun sapl olarak sekillenmektedir. Tohumlari
gri veya siyahimsi yumurta bicimindedir [83].

Habitat Turkiye'de Guney Marmara, Bati, Orta ve Dogu Karadeniz, i¢ Bati Anadolu, Yukari
Sakarya, Orta Kizilirmak, Yukari Kizilirmak, Yukari Firat, Erzurum-Kars alt
bolgelerinde dogal yayilis gdstermektedir [83].

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Posof, Yenikoy

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullanilmaktadir.

Yoresel Kullanimi Nefes darligi, 6ksurtk, hazimsizlik, astim, mide hastaliklari, romatizma ve bronsit

gibi rahatsizliklara karsi kozalaklarindan hazirlanan gay icilmektedir.
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4.42. Plantaginaceae (Sinirotugiller)

Globularia trichosantha Fisch. & C.A.Mey. Kare cicegi

Cins
Tar
Yoéresel ismi

Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari
Yoresel Kullanimi

Fotograf 131. Globularia trichosantha Fisch. & C.A.Mey.

Globularia

Globularia trichosantha Fisch. & C.A.Mey.

Kbse yayilimi, cevres

Bitki, ciceklenme déneminde 5-15 cm, meyve olgunlasma déneminde ise 35 cm'ye
kadar buyuyebilen bir yapiya sahiptir. Ana kékt odunsu ve dalli bir yapiya sahiptir.
Taban yapraklari bir rozet olusturmakta olup bunlar ters yumurtamsi-eliptik,
kat-derin girintili ve sap boyunca daralan vyapilardir. Goévde yapraklari
seritimsi-darca eliptik olup genellikle sapsizdir. Cicek baslar terminal konumda
bulunmaktadir ve 10-20 mm g¢apindadir. involusel birahteler mizraksidir. Canak
bolunmustur ve loblar darca mizraksi, sipsivri ve dik yapilidir. Tacin alt dudagi, 3
seritsi boélume ayriimistir. Ciceklenme dénemi, Subat-Temmuz aylarina tekabul
etmektedir [84].

Dogal olarak Kafkasya, Orta Dogu ve Balkanlar'da yayilis gdsteren bu bitki,
makiliklerde, kayalik yamaclarda ve steplerde gértlmektedir [84].

Kars, Digor Varli kéyu

Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Kadin hastaliklarinda kullaniimaktadir.
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Lagotis stolonifera Maxim. Sururotu

Fotograf 132. Lagotis stolonifera Maxim.

Cins Lagotis

Tar Lagotis stolonifera Maxim.

Yéresel ismi Surur otu, kilig otu

Botanik Ozellikleri Stoloniferous bir bitki olan bu tur, 2-14 cm boyutunda, kalin anacli, lifli koklere ve lifli

yaprak sapi kalintilarina sahiptir. Yapraklar genellikle rozet seklinde, dar
dikdértgen-eliptik, tlysuz, sapsiz veya kisa yass| yaprak sapi ile kenarlari tam veya
neredeyse diglidir. Cicek durumu; oval-dikdortgensi olmakla birlikte meyve
olgunlastikgca uzayan cok cicekli bir basak sekline sahiptir. Brakteler 10-14 mm
uzunlugunda olup kaliksleri sarmaktadir. Tag mavimsi-mor ila leylak rengi-pembe
arasinda degismektedir; Ust dudak tam veya girintilidir; alt dudak ise iki dikdértgen
genis loplu olup Ust dudakla benzerdir [85].

Habitat Bu bitki, genellikle kisa cimlerin oldugu alanlarda, agir kil barindiran yerlerde,
subalpin  meralarda ve tarla kenarlarinda; 1.300-2.300 m yUksekliklerde
goralmektedir [85].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Digor Varli koyu
Etken Maddeleri =
Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir.
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Plantago major L. Sinir otu
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Fotograf 133. Plantago major L.

Cins Plantago

Tar Plantago major L.

Yéresel ismi Baga yapragi (Baga yarpagi)

Botanik Ozellikleri 10-40 cm boylanabilen bu bitki, ¢ok yillik otsu bir tardur. Oval biciminde olan

yapraklari kisa sapli olup kenar kismi dalgall veya disli olabilmektedir. Cicek sapi
neredeyse yaprak boyundadir [48-50].

Habitat Bos arazilerde, bahcgelerde, cayirlarda, su kenarlarinda ve batakliklarda
gorulebilmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Sartkamis

Etken Maddeleri iridoitler, fenoller, mUsilaj, flavonoitler, tanenler ve mineraller icermektedir.

Kullanim Alanlari Yara, ¢iban, bocek sokmalari, kabizlik ve balgamli 6ksurik gibi rahatsizliklarin
tedavisinde kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Yara, Ulser ve bronsit icin kullaniimaktadir. Karin agrilarinda ¢ay! yapilarak

icilmektedir. VUcuttaki mikroplari 6ldurmek icin kullaniimaktadir.
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Plantago media L. Simsek yapragi

Fotograf 134. Plantago media L.

Cins Plantago

Tar Plantago media L.

Yéresel ismi Yilan dili, Baga yapragi

Botanik Ozellikleri 40 cm'ye kadar boylanabilen bu bitki, cok yillik otsu bir tardur. Yapraklari oval,

kenarlari pUrUzsuz ve belirgin damarldir. Cicekleri ise parlak gumus-ucuk pembe
renkli ve basak formundadir. Ciceklenme donemi, Mayis-Eylul aylarina tekabul
etmektedir [48-50].

Habitat Mezarliklarda, bos arazilerde, cam ormanlarinda, bahcelerde, cayirlarda, su
kenarlarinda ve batakliklarda gértlmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Merkez

Etken Maddeleri Tanenler, musilaj, tannenler ve flavonoitler icermektedir.

Kullanim Alanlari Kabizlik, balgamli &6ksurlk, yara ve ciban gibi rhahatsizlarin tedavisinde

kullaniimaktadir.
Yoéresel Kullanimi Yara/ciban olgunlastirmak icin kullaniimaktadir.
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4.43. Poaceae (Bugdaygiller)

Avena sativa L. Yulaf

Fotograf 135. Avena sativa L.

Cins Avena

Tar Avena sativa L.

Yéresel ismi Yulaf

Botanik Ozellikleri 40-180 cm boylanabilen bu bitki, pUrlzsuz, ciplak ve dik gdévdesiyle dikkat

cekmektedir. Govde tek ya da demet halinde olabilmektedir. Yaprak kilifiari
genellikle ¢iplaktir. Yaprak dilinin uzunlugu 3-6 mm arasinda degismekte olup kut
bir uca sahiptir. Yaprak ayasi ise seritsi, sivri uclu ve ¢iplak yapidadir. Basakgiklar
22-27 mm uzunlugunda ve 2-3 cicek icermektedir. Dis kavuzlar neredeyse esit
uzunluktadir. i¢ kavuzun uzunlugu ise 15-17 mm arasinda degismektedir.
Tohumlarin olgunlasma dénemi, Agustos-Ekim aylarina tekabul etmekle birlikte
cicekleri erseliktir [86].

Habitat Yol kenarlarinda ve tarlalarda sikca gorUlmektedir. 0-1.600 m yUkseklikte
yetisebilmektedir [86].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Akyaka, Kalkankale kdyu
Kars, Akyaka, Cebeci kdyUu

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Tibbi, gida ve hayvan yemi amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi BuyUkbas hayvanciligin yaygin yapildigi arastirma alaninda hayvan yemi olarak
kullanilmaktadir. Tibbi amacli olarak ise, KOAH rahatsiziiginin iyilestirimesi icin
kullanilmaktadir. Seker hastalarn tarafindan kullaniminin, seker dengesinin
korumasinda faydali oldugu dile getirilmistir.
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Elymus repens (L.) Gould Sabankiran

Fotograf 136. Elymus repens (L.) Gould

Cins Elymus

Tar Elymus repens (L.) Gould

Yéresel ismi Sabankiran, ayrik otu

Botanik Ozellikleri Uzun ve yayvan rizomlari olan bu c¢ok yillik bitki, 30-80 cm boylanabilmektedir.

Gdvdesi ciplak bir yapiya sahiptir. Yapraklari genellikle diz, 3-10 mm eninde olup
pUrdzll veya seyrek tayludur. Basaklari, 5-15 cm uzunlugunda ve siki ya da gevsek
bir yapiya sahiptir. Basakc¢ik yanal olarak sikistinimistir. Dis kavuz, 5 -10 mm
uzunlugunda, mizragimsi, 3-7 damarli ve sivri bir uca sahiptir. i¢ kavuz ¢iplaktir [87].

Habitat Bu bitki sulak alanlarin kenarlarinda, kayalikk yamaclarda, steplerde ve yol
kenarlarinda sikga gortlmektedir [87].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Akyaka, Kalkankale koyu

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Yoéresel Kullanimi Bdbrek tasi ve kumu dékmek icin kullaniimaktadir.
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reg

4.44. Polygalaceae (Sutotugiller)

Polygala anatolica Boiss. & Heldr. Yilan yoncasi

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari
Ydresel Kullanimi

Fotograf 137. Polygala anatolica Boiss. & Heldr.

Polygala

Polygala anatolica Boiss. & Heldr.

Anadolu sut otu

Cok yillik olan bu bitkiler, 60 cm'ye kadar uzayabilen sayisiz sap ile karakterizedir.
Yapraklari alternat ve alt yapraklar spatula-lanseolat sekildedir. Cicek durumu
terminal konumda ve tUysUzdar. Brakteler, pediselleri asar. igteki ganak yapraklar
7-10x3-5 mm boyutlarinda olup kapsul sap boyunca yavasca incelmektedir.
Cicekleri soluk morumsu-pembe renkte olup Mayis-Eylul aylarinda agmaktadir
[88].

Kayalik yamaclar ve yol kenarlari gibi yerlerde sikga gortulmektedir. Bu bitki, 2.250
m'ye kadar olan yUksekliklerde yasamaktadir [88].

Ardahan, Gole, Yelecli koyu

Tibbi amagcli kullaniimaktadir.
ToprakUstu kisimlarindan hazirlanan ¢cay agri kesici olarak kullaniimaktadir.
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4.45. Polygonaceae (Madimakgiller)

Polygonum aviculare L. Koyotu

Fotograf 138. Polygonum aviculare L.

Cins Polygonum

Tar Polygonum aviculare L.

Yéresel ismi Madimak

Botanik Ozellikleri 10-50 cm boylanabilen bu bitki, tek yillik otsu, yari dik buyuyen, beyaz ve pembe

renkte cicekler acan bir tUrdar. Cicekler 2-3 mm boyutlarinda olup hermafrodit'tir.
Ciceklenme dénemi, Haziran-Ekim aylarina tekabul etmektedir. Yapraklari tuysuz
ve kisa stalklidir. Koyu kahverenginde meyvelere sahiptir [48-50].

Habitat Corak yerlerde, ¢ayirlarda ve yol kenarlarinda gérulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Bogatepe koyU, 2.210 m, gayirlik
Kars, Merkez, Kars Kalesi ¢evresi, 1.750 m, cayirlik

Etken Maddeleri Salisilik asit, muUsilaj, tanen ve flavon tarevleri icermektedir.

Kullanim Alanlari Tanenden dolay! kabiz edici, idrar séktlUrUcu ve kan dindirici 6zelliklere sahiptir.
Akciger hastaliklarinda, Ust solunum vyolu enfeksiyonlarinda, ateslenmede,
yaralarda ve kanamada kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Persicaria bistorta ( L.) Samp. - (Polygonum bistorta L.) Cimenevelegdi (Kurtpencesi)

Fotograf 139. Persicaria bistorta ( L.) Samp. - (Polygonum bistorta L.)

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Persicaria (Polygonum)

Persicaria bistorta ( L.) Samp. - (Polygonum bistorta L)

Kurt pencesi

Cok yillik otsu tur 30-100 cm yUkseklikte, koyu veya acik pembe c¢icekli, rizomlu bir
bitki taraduar. Dik, basit ve tUysuz bir gévdeye sahiptir. Ciceklenme doénemi,
Haziran-Temmuz aylarina tekabul etmekte olup cicek durumu terminaldir. Meyve
verme donemi ise Agustos-Eylul aylarina tekabul etmekte olup meyveleri sert
kabuklu, kahverengi, ¢ koseli ve elipsoid bir yapiya sahiptir. [48-50, 158].

Nemli yerlerde, yUksek cayilarda ve dag cayirlarinda gérulmektedir.

Kars, Bogatepe kdyU, 2.210 m, cayirlik

Tanenler, nisasta ve triterpenler icermektedir.

Antiseptik ve idrar arttinici etki gostermektedir. Kabizlk, mide ve bagirsak
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Ayrica, adiz ve yutak enfeksiyonlarinda gargara
olarak kullanilmaktadir. Mide hassasiyeti olan kisilerde kullanimi énerilmemektedir.
Yaralarin tedavisinde kullaniimaktadir.
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Polygonum arenastrum Boreau Kus ekmegi

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari
Yoresel Kullanimi

Fotograf 140. Polygonum arenastrum Boreau

Polygonum

Polygonum arenastrum Boreau

Kus ekmegi

30 cm'ye kadar buUyUyebilen bu bitki, 45 cm'ye kadar uzanan kazik kokleri
gelistirmektedir. Cok sayida govdeye sahiptir ve genel olarak mat bir gérandme
sahiptir. Gdévde olduk¢ca uzun ve dalli olmakla birlikte zikzak biciminde
uzanmaktadir. Yapraklar almasl bir dizilise sahip olup dikdértgen seklinde, tuysuz
ve mavimsi yesil renkte gérinmektedir. Yaprak sapi kisa olup cicekler beyaz ya da
yesil renkte, tac yapraksiz ve gévde Uzerinde ortaya ¢cikmaktadir. Canak yapraklar
pembemsi ve beyaz kenarlidir. Ciceklenme dénemi, Haziran-Kasim aylarina tekabul
etmektedir [89].

Yol kenarlarinda, tahrip edilmis arazilerde ve cayirlarda gortlmektedir [89].

Kars, Kafkas Universitesi Dereigi KampUsu, 1.720 m, cayirlik

Kars, Kagizman

Tibbi ve gida amacl kullanilmaktadir.

KokU kurutularak toz haline getirilip gunde yaklasik 1 kasik yutularak romatizmaya
karsi kullaniimaktadir. Toprak Ustu kisimlarindan hazirlanan ¢ayi ise gunde 2 bardak
dolusu ac¢ karnina icilerek hemoroide karsi kullaniimaktadir.



152

Polygonum cognatum Meissn. Madimak

Fotograf 141. Polygonum cognatum Meissn.

Cins Polygonum

Tar Polygonum cognatum Meissn.

Yéresel ismi Madimak

Botanik Ozellikleri Cok yillik bir tar olan bu bitkinin gévdesi toprak Ustune yatik olmakla birlikte pembe

ciceklere sahiptir. Yapraklari genellikle sivri uclu, kisa sapli ve elips formundadir.
Cicekleri 4-5 mm boyunda olup kimeler halinde yaprak koltugunda yer almaktadir.
Ciceklenme donemi, Mayis-Eylul aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Habitat Yol kenarlarinda, ugurumlarda, yamaclarda ve kultlr arazilerinde gorulmektedir
[114].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Bogatepe koyu, 2.210 m, gayirlik

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Idrar arttirici etki gosteren bu bitki ilkbaharda toplanip sebze olarak tuketilmektedir.
Tadi semizotuna benzemektedir. Halk Hekimliginde seker hastaliginda kars,

infusyon halinde kullaniimaktadir [48].
Yoéresel Kullanimi Corbasi ve yemegi yapiimaktadir. Bitkinin yapraklar, idrar séktUrmek ve kan sekerini

dusurmek igin tUketilmektedir. Sa¢ beyazlamasinin gecikmesine ve sperm sayisinin
artmasina yardimci olmaktadir.
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Polygonum hydropiper L. Su biberi

Fotograf 142. Polygonum hydropiper L.

Cins Polygonum

Tar Polygonum hydropiper L.

Yéresel ismi Madimak

Botanik Ozellikleri 20-70 cm boylanabilen bu bitki, tek yillik otsu bir tGrdUr. Yapraklar karsilikli olup

neredeyse sapsizdir. Cicek kurulu, sarkik bir yapiya sahiptir. 6 adet stamene sahiptir.
Ciceklenme dénemi, Temmuz-AJustos aylarina tekabll etmektedir [48-50, 159].

Habitat Nemli yerlerde gorulmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Kars, Susuz, Cilavuz Vadisi, 1.800 m, dere kenari
Kars, Dereici, Kars Cayi, 1.720 m, dere kenari
Etken Maddeleri Ucucu yaglar ve fenol tarevleri icermektedir.
Kullanim Alanlari Antibakteriyel, yakici ve tahris edici etki gostermektedir. Bitki zehirlidirl YUksek

dozda kullanimi i¢ organlarin hasarina yol agcmaktadir. Homeopatik ilaci olarak
kullaniimaktadir.

Yoéresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda goézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Rheum ribes L. Isgin

Fotograf 143. Rheum ribes L.

Cins Rheum

Tar Rheum ribes L.

Yéresel ismi Iskin, uskun

Botanik Ozellikleri Isgin veya Iskin (Rheum ribes L.), kuzukuladigiller (Polygonaceae) familyasina ait,

40-150 cm boylanabilen, 1.000-4.000 m vyuksekliklerde; egimli ve engebeli
alanlarda yetisen cok yillik otsu bir tardur. Kalin, ¢cok yillik bir rizom gévdeye sahip
olup kirmizimsi yesil renkte yapraklar bulunmaktadir. Bitkinin tepesinde, basak
seklinde beyazimtirak veya sarimtirak cicekler yer alirken, sapi kirmizimsi renkli ve
thyladuar. Cicekler erselik olup Haziran-Temmmuz aylarinda ortaya cikmaktadir.
Tohumlari ise Temmuz-Agustos aylarinda olgunlasarak cevreye dagilmakta ve
dogal yasam déngusunu surdurmektedir. Tohumlari Gg kdseli ve genis kirmizimsi ve
kahverengi kanatlidir. Kazik kokleri ise cok yilliktir [90].

Habitat Kayalik alanlarda gérUimektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kagizman

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Tibbi ve gida amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Seker hastaligina karsi koku kaynatilarak cayr hazirlanmakta ve ag¢ karnina gunde U¢

6gun birer cay bardag icilmektedir.
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Rumex acetosella L. Kuzukulag:
T fl

Fotograf 144. Rumex acetosella L.

Cins Rumex

Tar Rumex acetosella L.

Yéresel ismi Evelik, Tirso

Botanik Ozellikleri 20-50 cm boylanabilen bu bitki, gok yillik otsu bir tur olup kirmizimtirak bir gévdeye

ve pembe renkli ciceklere sahiptir. Yapraklari yesil renkte ve tlysuz bir yapida olup
3 cm uzunlugundadir. Disi ve erkek gicekler ayri bitkiler Gzerinde bulunmakla birlikte
disi cicekler bordo, erkek gigekler ise sarimsi yesil renklere sahiptir. Ciceklenme
dénemi, Mayis-Agustos aylarina tekabll etmektedir [48-50, 160].

Habitat Tarlalarda, kiyllarda ve kurak yerlerde gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Ardahan-Ardanug arasl, 1.850 m, yol kenari

Etken Maddeleri Yapraklari potasyum tuzu halinde oksalik asit, kokler ise tanen icermektedir 109].
Kullanim Alanlari Yapraklarinin eksi olmasi sebebiyle sebze olarak tUketiimektedir. Lapa haline

getirilerek ¢ibanlari olgunlastirmak Uzere ¢iban Uzerine surulmektedir. Romatizma,
bobrek hastaliklari ve nikris gibi rahatsizliklarda dahilen kullanimi zararlidir [109].

Yoresel Kullanimi Bitkinin kék ve yapraklari soguk alginligi, egzama ve sindirim problemleri gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimaktadir.



156

Rumex alpinus L. Sortah

Fotograf 145. Rumex alpinus L.

Cins Rumex

Tar Rumex alpinus L.

Yéresel ismi Evelik

Botanik Ozellikleri 2 m'ye kadar boylanabilen bu bitki, cok yillik otsu bir tardUr. Govdesi dik, ¢izgili ve

ciceklenmenin altina kadar dalsizdir. Yapraklar ise ¢ok buyUk, ovat-yuvarlak, uzun
stalkli ve dlUzensiz kenarlidir. Bazal yapraklarin Ust yUzeyi taysUzdUr, alt yapraklarda
ise damarlar boyunca ttyler gortimektedir. Ust yapraklar alternat, daha klguk ve
uzatiimistir. Ciceklenme c¢ok dalli olup yogun terminal salkimlar gortlmektedir.
Cicekler dioik ve anemofildir. Ciceklenme dénemi, Haziran-Agustos aylarina tekabul

etmektedir [48-50].
Habitat Caliliklarda, su kenarlarinda, gélgelik yerlerde ve yuksek meralarda gértlmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Hanak, ligar Gec¢idi, 2.550 m, yuksek dag cayiri

Etken Maddeleri Oksalik asit ve tanenler icermektedir.

Kullanim Alanlari Astrenjan ve mushil etkisi géstermektedir. Sindirim sistemi dizensizlikleri ve ishal
gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Bitkinin kok ve yapraklar soguk alginligi, egzama ve sindirim problemleri gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimaktadir. Gda amacli da tUketilmektedir.
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Rumex crispus L. Labada

Fotograf 146. Rumex crispus L.

Cins Rumex

Tar Rumex crispus L.

Yéresel ismi Evelik, labada

Botanik Ozellikleri Cok yillik ve 150 cm'ye kadar boylanabilen bu bitki, dar mizraksidan ters mizraksiya

kadar degisen taban yapraklarina sahiptir. Bu yapraklar genisliklerinden Ug¢ kat daha
uzun yapida olup uglar sivridir. Yaprak saplari Ustte oluksu veya kanallidir. Cigcek
durumu oldukga yogundur. Cicek sapi, meyveli gigek ortust segmentlerinden daha
uzun olup ortanin altinda eklemli bir yapi gostermektedir. Meyvedeki cicek ortasu
segmentleri yUreksi-Ucgen seklinde olabilmekte ve en azindan bir yumrucuk
tagimaktadir, Ciceklenme ddénemi, Mayis-AJustos aylarina tekabul etmektedir. [91].

Habitat Bayirlarda, batakliklarda ve atik alanlarinda goérulebilmektedir [91].

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Altinbulak kdyu, Kars, Olgull koyU, Kars, Bogatepe kéyU, Kars, Digor, Varli
kdyU, Kars Digor, Yaglica koéyu

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Tibbi ve gida amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Bitkinin kok ve yapraklari soguk alginligl, egzama ve sindirim problemleri gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimaktadir [161]. Kékler Halk hekimliginde infusyon
halinde dahilen kullaniimaktadir.
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Rumex patientia L.

e

Evelik

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari
Yoéresel Kullanimi

Fotograf 147. Rumex patientia L.

Rumex

Rumex patientia L.

Evelik, efelek

80 cm-15 metre uzunlu@a erisebilen bu bitki, dik ve ortasindan itibaren dalli bir

gbvdeye sahiptir. ince sapl cigekleri, 10-20 arasinda kUmeler halinde
bulunmaktadir. Kilif, dokultcU olabilmekte veya meyve zamaninda kismen kalicl
olabilmektedir. Cicekleri, 5-8 mm uzunlugunda, acik yesil ve pembe renklerde ve
dis tepalin i¢c tepalden daha kisa oldugu sekilde gérulmektedir. Yapraklar almasli
dizilislidir ve taysuzdur. Kapcgik kahverengidir ve tohumlar AJustos ayinda
olgunlagsmaktadir. Ciceklenme dénemi, Mayis-Eylul aylarina tekabul etmektedir.

500-1.600 metre yUkseklikteki rakimlarda yetismektedir [93].
Yol kenarlarinda, yamaclarda ve tarlalarda gértimektedir [93].

Kars, Digor, Yaglica kdyu

Tibbi ve gida amacli kullaniimaktadir.
Seker hastaligi ve kadinlarda kist problemi igin kullaniimaktadir. iltihaplanmanin ve
bagirsak rahatsizliklarinin giderilmesi icin sabahlari kaynatilarak suyu icilmektedir.
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Rumex scutatus L. Eksimen

Fotograf 148. Rumex scutatus L.

Cins Rumex

Tar Rumex scutatus L.

Yéresel ismi Evelik

Botanik Ozellikleri Cok yillik, 60 cm kadar buyuyebilen otsu bir bitkidir. 1 m ¢apinda bir kime haline

gelmektedir.  Yapraklari 10 cm uzayabilmektedir. Ciceklenme  ddnemi,
Haziran-Agustos aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Habitat Yamaclarda, tepe kenarlarinda ve tarlalarda gérulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Susuz, Cilavuz Vadisi, 1.200 m, kumlu yamaglar

Etken Maddeleri Yapraklari potasyum tuzu halinde oksalik asit, kokler ise tanen icermektedir [109].
Kullanim Alanlari Yapraklarinin eksi olmasi sebebiyle sebze olarak tuketilmektedir. Lapa haline

getirilerek ¢ibanlari olgunlastirmak Uzere ¢iban Uzerine surulmektedir. Romatizma,
bobrek hastaliklart ve nikris gibi rahatsizliklarda dahilen kullanimi zararlidir. Ates
dUsurucu, safra soktlrlcu ve idrararttirici olarak kdkleri infusyon halinde dahilen
kullaniimaktadir [109].

Yoresel Kullanimi Bitkinin koku ve yapraklar soguk alginligi, egzama ve sindirim problemleri gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullaniimaktadir.
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Rumex tuberosus L. Kuzukikirdagi

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 149. Rumex tuberosus L.

Rumex

Rumex tuberosus L.

Kuzu kikirdagi, evelik, tirso

10-80 cm boylanabilen bu bitki, yumrulu koklere sahiptir. Gévdesi dik ya da
yUkselen bir formdadir. Alt yapraklari ok basli, sivri veya kUt sekildedir, gévde
yapraklari ise genellikle ok bash ve sivridir. Genellikle disi ve erkek cicekler ayri
bitkilerde bulunmaktadir. Bu tur, Fransa'da artik bulunmamaktadir ve diger Rumex
tUrleri gibi bu boélgeden baska kitalara yayildigina dair bir veri bulunmamaktadir.
Bitki, dogal olarak Bati Asya'da, Avrupa'da ve kuzey Afrika'da yayilis gostermektedir.
Ciceklenme dénemi, Nisan-Haziran aylarina tekabul etmektedir [91].

Yol kenarlarinda, ormanlik alanlarda ve tarlalarda sikga gérulmektedir.

Ardahan, Hanak, llgar Gegidi, 2.550 m

Yapraklarl potasyum tuzu halinde oksalik asit, kdkler ise tanen icermektedir [109].
Tibbi ve gida amacli kullaniimaktadir.

Literaturdeki kullanimina benzer bir kullanim sekli arastirma alaninda da
gorulmektedir. Ates dusUrlUcu, safra soktUricU ve idrar arttirici olarak kokleri
infusyon halinde dahilen kullaniimaktadir [109].
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4.46. Primulaceae (Cuhacicegigiller)

Lysimachia vulgaris L. Kargaotu

Fotograf 150. Lysimachia vulgaris L.

Cins Lysimachia

Tar Lysimachia vulgaris L.

Yéresel ismi -

Botanik Ozellikleri 20 cm-1,5 m bUyUyebilen bu bitki, cok yillik otsu bir tGrdur. Salgili ve dik bir yapida

olup seyrek veya yogun tuylerle kaplidir. Karsilkli dizilisli ya da halkavi yapraklara
sahiptir. Cicek kurulu, yaprak koltuklarinda veya tepede konumlanmaktadir.

Ciceklenme dénemi, Nisan-EylUl aylarina tekabUl etmektedir [48-50].
Habitat Dere kenarlari ve batak arazi gibi yerlerde goralmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Cildir, Seytan Kalesi, 1.940 m, cayirlik
Kars, Arpacay, Taskdpru koyd, 2.030 m, cayirlik

Etken Maddeleri Tanenler, glikositler, saponinler, seker, enzimler ve C vitamini icermektedir.

Kullanim Alanlari BUzUstUrlcd, yara iyilestirici ve kanamayi durdurucu etki géstermektedir. Agiz ve
yutak boélgesi enfeksiyonlari ve kanamalarinda gargara uygulamasi yapilmaktadir.
Her tarli kanamalarda c¢ay formunda kullaniimaktadir. ishal ve diger bagirsak

hastaliklarinda dahili olarak uygulanmaktadir.
Ydresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Primula elatior (L.) Hill Yayla Tutyasi

Fotograf 151. Primula elatior (L.) Hill

Cins Primula

Tar Primula elatior (L.) Hill

Yoresel ismi Cuha gicegi

Botanik Ozellikleri Cok yillik ve otsu olan bu bitki, 7.5-35 (45) cm boylanabilmektedir. Yapraklari 2.5-16

(-31) x 0.7-6.5 cm boyutlarinda, oblanseolat, eliptik ya da ovat olup yaprak tabani
kuneat ya da trunkat, kisa veya uzun kanatli ve saplidir. Yapragin her iki yUzeyi
tlystzden yogun tuyliye kadar degisebilmektedir. Yaprak kenarlar
krenat-dentattir. Cicek durumu 2-19 adettir. Cicekler, soluk sari ya da lavanta-mor
renkli olabilmektedir. Ciceklenme dénemi, Mayis-Temmuz aylarina tekabul
etmektedir. Kapsuller kaliks uzunlugundadir [48-50].

Habitat Nemli genis yaprakli ormanlarda, cayirliklarda, sel yataklarinda, kuru yaylalarda ve
bataklikta gértlmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Hanak, llgar Gegidi, 2.550 m, yuksek dag cayiri

Etken Maddeleri Saponin glikozitleri, ugucu yaglar ve flavon tUrevleri icermektedir.

Kullanim Alanlari Balgam sokturdcu, gogus yumusatici, idrar arttirici, terletici ve yatistirici etkiye
sahiptir. Kronik bronsit ve bunun gibi Ust solunum yolu hastaliklarinda tercih

edilmektedir.
Ydresel Kullanimi idrar arttirici ve balgam soktUrlcU olarak kullanilan bitkinin yapraklari da giban

olgunlastirmak icin kullaniimaktadir.
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Primula veris L. Tutya (Tibbi Cuha Cicegi)

Fotograf 152. Primula veris L.

Cins Primula

Tar Primula veris L.

Yéresel ismi Cuha gicegi

Botanik Ozellikleri 10-30 cm yUkselebilen bu bitki, cok yillik otsu bir tardur. Cicekleri sari renkli olmakla

birlikte yapraklari, tabanda rozet bigciminde toplanmistir. Kisa bir rizoma sahiptir.
Cicek saplar yaklasik 30 cicegi tasiyabilecek kapasiteye sahiptir. Ciceklenme
dénemi, Mayis-Haziran aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Kayalarin arasinda ve seyrek ¢cimenlik yamaclarda géralmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Azat kdyU, Borluk Vadisi, 1.800 m, cayirlik

Etken Maddeleri Saponin glikozitleri, ugucu yag ve flavon tUrevleri icermektedir.

Kullanim Alanlari Balgam sokturlcl, gégus yumusaticl, idrar arttirici, terletici ve yatistirici etkiye
sahiptir. Balgamli ¢ksurtk, Ust solunum yolu enfeksiyonlari, géz hastaliklar ve

ciban gibi rahatsizliklarin tedavi edilmesinde kullaniimaktadir.
Yoresel Kullanimi Toprak Ustl kisimlari idrar soktaractdr. Oksark ve nezleye karsi kullaniimaktadir.
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4.47. Pteridaceae

Adiantum capillus-veneris L. Baldirikara

Fotograf 153. Adiantum capillus-veneris L.

Cins Adiantum

Tar Adiantum capillus-veneris L.

Yéresel ismi Baldirikara, VenUs saci

Botanik Ozellikleri 30 cm'ye kadar buyuyebilen bu bitki, 70 cm'ye kadar yayilan rizomlarla kUmeler

olusturabilmektedir. Yapraklari acik yesil renkte ve duz siyah renkte yaprak
eksenlerine sahiptir. Genellikle tercih edilen bir sUs bitkisidir. Yari golge veya tam
gOlge alanlarda vyetismeyi tercih etmektedir. Gecirgen ve nemli topraklar
sevmektedir. Sporlari genellikle Mayis-EylUl aylari arasinda olgunlasmaktadir [94].

Habitat Cimenliklerde, bazik topraklarda ve kirectasi catlaklarinda gértlmektedir [162].
Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Posof, Yenikdy

Etken Maddeleri Aci madde, ugucu yag, tanen, bir miktar seker ve muUsilaj icermektedir [147].
Kullanim Alanlari Tibbi ve gida amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Nefes darligina karsl, toprak UstU kisimlari kaynatilarak suyu icilmektedir.
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4.48. Ranunculaceae (DuUguncicegigiller)

Adonis aestivalis L. Kandamlasi

Fotograf 154. Adonis aestivalis L.

Cins Adonis

Tur Adonis aestivalis L.

Yéresel ismi Kan damlasi, Gelincik

Botanik Ozellikleri 10-50 cm boylanabilen bu bitki, tek yillik otsu bir turdtr. TUystz sapli ve ince parcgali

yapraklidir. Cicek tag yapraklari 1-1,5 cm ters yumurtamsi bir forma sahip olmakla
birlikte derin kirmizimsi, bazen turuncu, bakirimsi ve siyah tabanlidir. Ciceklenme

doénemi, Mayis -Temmuz aylarina tekabul etmektedir [48-50].
Habitat Tarlalarda, cayirlarda ve kayaliklarda gérulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kafkas Universitesi Devlet Konservatuvari, 1.750 m. cayirlik
Kafkas Universitesi KampUsu, Fen-Edebiyat ve Veteriner FakUltesi arasi, 1.750 m,
cayirlik
Kars-Sarikamis eski yol boyu, ¢ayirlik 2100 m,

Kars, Bogatepe kdyU, 2.210 m cayirlik
Etken Maddeleri Az miktarda kalp glikozitleri icermektedir.

Kullanim Alanlari Zehirli olan bitkinin halk hekimliginde ve fitoterapide kullanimina izin veriimemekle
beraber yalnizca homeopatik kullanimi mevcuttur.
Yoéresel Kullanimi Kokleri, idrar artirici olarak ginde 1 cay bardagi cayi icilmektedir.
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Anemone narcissiflora L. Mayis cicegi

Fotograf 155. Anemone narcissifliora L.

Cins Anemone

Tur Anemone narcissifiora L.

Yéresel ismi Dag lalesi, mayis gigegi

Botanik Ozellikleri 7-60 cm boylanabilen bu dik gelisimli otsu tur, dip yapraklarinda 3-10 adet U¢

yaprakciga sahiptir. Yaprak saplar 4-20 cm uzunlugundadir; terminal yaprakgik
genellikle *+ sapsiz, ters Uu¢cgenimsi veya ters mizraksi sekildedir, 3-6 x 2-10 cm
boyutlarinda, tabani kama seklinde, kenarlari uca dogru centikli, keskin veya kit
uclu, thysuz veya ciliz tayladur. Yanal yaprakgiklarise genellikle 1-3 loblu olup, loblar
keskin ve 3-10 mm genisligindedir. Ciceklenme dénemi, Mayis-Temmuz aylarina
tekabul etmektedir. Cicek kurulu semsiye seklinde olup 2-8 ciceklidir. Cigek sap!
5-14 cm uzunlugunda olmakla birlikte tepaller ise 5-9 adet olup beyaz, sar veya
gecisli mavi-beyaz renktedir. Ercik sayisi 40-80 arasindadir [95].

Habitat Volkanik yamaclarda, caliliklarda ve su kenarlarinda gortlmektedir [163].

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Cildir, Tasdegirmen kdyu

Etken Maddeleri Ardahan, Posof, Yenikdy

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Tohumlari bas agrisi ve diger agrilara karsi agri kesici olarak kullaniimaktadir. Kékleri

ise hemoroide karsi kullaniimaktadir.
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Caltha palustris L.

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fotograf 156. Caltha palustris L.

Caltha

Caltha palustris L.

Lilipar, kral fincani

Cok yillik otsu olan bu bitki, 10-80 cm boylanabilmektedir. Govde i¢i bos ve tuysuz
olup 2-3 mm kalinliginda ¢cok sayida guclu dallara sahiptir. Cicek saplari ici bos
yapida olmakla birlikte dik veya asadi/ yukarn yatiktir. Yapraklan 3-25 cm
uzunlugunda ve 3-20 cm genisliginde, kalp seklinde, uclari tarakli-dislidir; tabanda
gur bir rozet olusturmaktadir. Cicek periant segmentleri sari renktedir. Ciceklenme
doénemi, Nisan-Temmuz aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Batakliklarda, nemli cayirliklarda, hendeklerde, dere vyataklarinda ve orman

kenarlarinda gérulmektedir.
Ardahan, Hanak, llgar Gecidi, 2.420 m, dere kenari

Ardahan, Posof, Yenikdy

Protoanemanin, tanen, glavonoids ve saponin icermektedir.

Protoanemaninden kaynakli kuvvetli zehir etkisi goésterdiginden, dahilen
kullanilmasi sakincali géralmektedir [164-165].

Kusturucu ve laksatif etki gostermektedir. Bitki zehirli oldugundan, fitoterapide
kullanilmamaktadir. Sadece homeopatik kullanimi mevcuttur.

Yapraklari ¢ig olarak salata niyetine tUketilmektedir. Kokleri ise yatistirici olarak
kullaniimaktadir.
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Ranunculus constantinopolitanus (DC.) d’Urv. Kagithane cicegdi

Fotograf 157. Ranunculus constantinopolitanus (DC.) d’Urv.

Cins Ranunculus

Tur Ranunculus constantinopolitanus (DC.) d'Urv.

Yéresel ismi DAGun gicegi

Botanik Ozellikleri Kaba, cok yillik ve 20-75 cm boylanabilen bir bitki turadur. Genellikle yaprak sapinda

oldugu gibi yogun tUylere sahip govdeleri, Ust kisimda dallanmis ve Uc¢ parcali
yapraklar tasimaktadir. Cicek durumu 2 veya daha fazla cicek icermektedir. Altta
bulunan yUreksi taban yapraklari genisce kamamsi ve Ust Uste &6rtUsen ila dar
kamamsliya kadar degisken, ¢cok kisa, kuguk disli veya ¢entikli disli loplu, yatik-ciliz
thyladuar. Cicek durumu saplar silindirik, canak yapraklari ise geriye kivriktir. Tag
yapraklari, 8-15 cm uzunlugundadir. Cicek tablasi tUysuzdur. Meyveler yari dairesel,
belirgin sekilde yassi, 3-4 mm boyutlarinda ve omurgalidir; gaga zembereksi, 1-1,5
mm uzunlugundadir. Ciceklenme dbénemi, Nisan-Haziran aylarina tekabdul
etmektedir [96].

Habitat Bitki genellikle nemli yerlerde, 6zellikle sulak cayirlarda gértlmektedir. 0-2.000 m
arasi yUksekliklerde yetisebilmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Cildir, Tasdegirmen kdyU

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullanilmaktadir.

Yoresel Kullanimi Arastirma alaninda, Ranunculus asiaticus L/nin literatlrdeki kullanimina [166]

benzer bir kullanim sekli gorulmustar. Bitkinin yapraklari dovulUp ezilerek haricen
yaralarda ve romatizmma agrilarinin giderilmesinde kullaniimaktadir. Ancak bu
sekilde kullanimin uzun sure devam etmesi ciltte kolay iyilesmeyen daha buyuk
yararlarin olusmasina sebebiyet verebileceginden dikkat edilmesi gerekmektedir.
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Thalictrum minus L. Kaytaran

Fotograf 158. Thalictrum minus L.

Cins Thalictrum

Tar Thalictrum minus L.

Yéresel ismi Kaytaran, kara katran

Botanik Ozellikleri Genellikle taysuz, yesil veya hafif sarimsi renkte, dik gévdesiyle 100 cm'ye kadar

uzayabilen bitkilerdir. Yapraklarin ana hatlari genellikle t¢cgen seklinde olup iki yan
bolim neredeyse orta bolum buyUklugundedir. Nihai segmentlerde buyuk
degiskenlik gostermektedir. Cicek durumu, yogun ila gevsek salkim seklinde olup
stigma fimbriali degildir. Akenler i§ seklinde ve nervUrltdur; sikistinimamistir. Tur,
birgok alt taksona ayrilan karmasik bir yapiya sahiptir. Turkiye'de tanimlanmasi zor
olan U¢ taksona ait gegcici bir agiklama sunulmustur; ancak bu kompleks Uzerinde
daha fazla calisma yapilmasina intiyag duyulmaktadir [97].

Habitat Nemli cayirlarda gértlmektedir [167].

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Altinbulak koyu
Kars, Digor Yaglica kdyU

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullanilmaktadir.

Yoresel Kullanimi Adet sancilarini dindirmek icin kullanilmaktadir. Rahim iltihaplarinin giderilmesi icin
de sabahlari kaynatilarak suyu igilmektedir.
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4.49. Rhamnaceae (Cehrigiller)

Rhamnus cathartica L. Cehri

Fotograf 159. Rhamnus cathartica L.

Cins Rhamnus

Tur Rhamnus cathartica L.

Yéresel ismi Cehri

Botanik Ozellikleri 1-3 m boylanabilen bu bitki, cok yillik odunsu bir tardar. Kisin yapraklarini déken

dikenli bir agactir. Meyveleri 6-8 mm capinda, olgunlastiginda siyah renkli, 4
cekirdekli, kokusuz, hafif mayhos ve aci lezzetlidir. Ciceklenme dénemi, Mart-Mayis
aylarina tekabUl etmektedir [48-50].

Habitat Caliliklarda ve orman kenarlarinda goralmektedir
Arastirma Lokaliteleri Kars, Susuz, Cilavuz vadisi, 1.800 m, cayirlik
Etken Maddeleri Meyve sekerler, tanenler, organik asitler, flavon ve antresan turevleri (emodin,

frangulin ve digerleri) icermektedir.

Kullanim Alanlari Bitki zehirli olarak gectiginden fitoterapide kullanimi 6nerilmemektedir.
Homeopatik ilaclari kullanilabilmektedir.

Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Paliurus spina-christi Mill Karacali

Fotograf 160. Paliurus spina-christi Mill

Cins Paliurus

Tar Paliurus spina-christi Mill

Yéresel ismi Karagali

Botanik Ozellikleri 2-4 m uzunlugunda olan bu bitki, zikzakli strgUnlere sahiptir. Parlak yesil renkteki

oval yapraklari, 2-5 cm uzunlugunda ve 1-4 cm genigsliginde olup duz kenarldir.
Meyvesi, 2-3,5 cm capinda kuru ve odunsu bir fistiktir; tohumlan Ekim-Kasim
aylarinda olgunlasmaktadir. Dayanikliligi -15 dereceye kadar olan bu bitki, gecirgen
topragdl ve gunesli bdlgeleri tercih etmektedir. Genc¢ dallari yogun kahverengi
tlylerle kapliyken, olgun dallarda bu tuyler gértlmemektedir. Akdeniz havzasi ve
Orta Asya'da dogal olarak yayilis gdstermektedir [98].

Habitat Callliklarda, dere kenarlarinda ve tahrip edilmis arazilerde sikga gértlmektedir [98].
Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Posof, Balgoze koyu

Etken Maddeleri -

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullanilmaktadir.

Yoresel Kullanimi Taze yapraklari ¢ciban olgunlastirici olarak kullaniimaktadir.
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4.50. Rosaceae (Gulgiller)

Alchemilla caucasica Buser Kafsebnemlisi

Fotograf 161. Alchemilla caucasica Buser

Cins Alchemilla

Tar Alchemilla caucasica Buser

Yéresel ismi Kafsebnemlisi, aslanpencesi

Botanik Ozellikleri Cuce, kisa, dik ciceklenme saplarina sahip olan bu bitki yaklasik 10 cm boylarindadir.

Yogun, yumusak, * patent tuylerle kapli olmakla birlikte tUm c¢icek saplari yogun bir
sekilde dik ve patent taylerle kaplidir. Yapraklari 1.5-3 cm genisliginde, acik sinuslu,
yuvarlak ve dissiz kesimlerle ayrilmis lobludur. Loblarin digleri + esit ve nispeten
sivridir. Ciceklenme dénemi, Haziran-Temmuz aylarina tekabUl etmektedir [99].

Habitat Pinus (cam) adaclarinin altinda, dag yamaclarinda ve 1.665-2.500 m yUkseklikte
goralmektedir [99].
Arastirma Lokaliteleri Kars, Bogatepe koyu

Kars, Kagizman

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Tibbi amacl kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Kadinlarda yumurta saghg icin kullaniimaktadir. Ozellikle adet sancisi ve gocugu
olmayan kadinlarigin kullanmaktadir.
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Agrimonia eupatoria L.

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri

Kullanim Alanlari

Yoresel Kullanimi

Fitik Otu

Fotograf 162. Agrimonia eupatoria L.

Agrimonia

Agrimonia eupatoria L.

20-120 cm dik boylanabilen bu bitki ¢cok yillik otsu bir tUrdur. Yapraklari teleksi ve
testere diglidir, siklikla rozetsidir. Koyu yesil olan bitkinin tamami tayle kaplidir. Cicek
uclari kayisiya benzer bir koku yaymaktadir. Cicekleri erseliktir. Bes sari ve yuvarlak
tac yapraga sahiptir. Tohumlarinin olgunlasma donemi, Agustos-EylUl aylarina
tekabul etmektedir. Meyve dikenlidir [48-50].

Dere kenarlarinda ve yas cayirliklarda gortlmektedir [168].
Ardahan, Cildir, Esmepinar kdyu, 1.940 m, gbl kenari, cayirlik

Ardahan, Posof, Posof-Turkgozu kdyu arasi, 1.468 m, yol kenari

Tanenler, triterpenler, fenilakrilik asit ve ugucu yaglar icermektedir.

BuzUsturlcdy, kan temizleyici ve idrar séktUrucu etkilerine ek olarak cilt ve mukoza
onaricl etki géstermektedir. Dahilen, sindirim sistemi rahatsizliklarinda, karaciger
sikayetlerinde ve bogaz agrilarinda kullaniimaktadir. Haricen ise cilt problemleri ve
yaralarinda kullaniimaktadir.

Meyveleri balgam soktUrlcu ve istah acici olarak kullaniimaktadir.
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Alchemilla erythropoda Juz. Alsebnemli

Fotograf 163. Alchemilla erythropoda Juz

Cins Alchemilla

Tar Alchemilla erythropoda Juz

Yéresel ismi -

Botanik Ozellikleri Cok yillik ve otsu bir turdur. Ciceklenme dénemi, Mayis-AJustos aylarina tekabul
etmektedir.

Habitat Alpin otlaklarda ve kayalik yamaclarda gorilmektedir [48-50].

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Hanak, ligar Gegidi, 2.550 m, yuksek dag cayiri

Etken Maddeleri Tanenler ve flavonoitler icermektedir.

Kullanim Alanlari Toparlayici ve blzUstlrict etki géstermektedir. Ureme bozukluklarinda ve kadin

hastaliklarinda kullaniimaktadir.
Yoresel Kullanimi Ureme bozukluklarinda ve kadin hastaliklarinda kullaniimaktadir.
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Alchemilla persica Rothm Acemsebnemlisi

Fotograf 164. Alchemilla persica Rothm

Cins Alchemilla

Tar Alchemilla persica Rothm

Yéresel ismi -

Botanik Ozellikleri Cok yillik otsu bir tardar. Ciceklenme dénemi, Haziran-Agustos aylarina tekabul
etmektedir [48-50].

Habitat Dere yataklarinda gortulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Sarikamis Kayak Merkezi, 2.260 m, saricam ormani, dere kenarl

Etken Maddeleri Tanenler ve flavonoitler icermektedir.

Kullanim Alanlari Toparlayici ve buzUstarict etki gostermektedir. Ureme bozukluklari ve kadin

hastaliklari icin kullaniimaktadir.
Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Cotoneaster nummularius Fisch. & C.A.Mey. Dagmusmulasi

Fotograf 165. Cotoneaster nummularius Fisch. & C.A.Mey.

Cins Cotoneaster

Tar Cotoneaster nummularius Fisch. & C.A.Mey.

Yéresel ismi Tas elmasi

Botanik Ozellikleri 2,5 m'ye kadar buyuyebilen bu bitki, genisce eliptik ila dairesel sekildeki

yapraklariyla dikkat cekmektedir. Kisa surgunleri mukronat, uzun surgunler ise
sivridir. Ust yUzeyi gencken seyrek tUylU olan yapraklar zamanla tlystz hale
gelirken, alt yazeyi grimsi ve kaba tayludur. Yaprak sapiise 2-3 mm uzunlugundadir.
Ciceklenme dénemi kompakt olup, 3-7 cicek icermektedir. Beyaz renkteki ta¢
yapraklari, cicek tablasi, cicek sapi ve ganak yapraklari beyaz kaba tlylere sahiptir.
Meyvesi gencken havli ve kirmizi olup zamanla tlyslz hale gelmektedir [100].

Habitat Kayallk yamaclarda, dere kenarlarinda ve galilik alanlarda siklikla gorulmektedir
[100].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kagizman

Etken Maddeleri -

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Meyveleri balgam soktUrucu ve istah acici olarak kullaniimaktadir.
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Crataegus monogyna Jacq. Yemisen

Fotograf 166. Crataegus monogyna Jacg.

Cins Crataegus

Tar Crataegus monogyna Jacq.

Yéresel ismi Alig

Botanik Ozellikleri 1-5 m kadar yUkselebilen, dikenli bir agacciktir. Meyveleri 6 - 10 mm c¢apli, 1-3

tohumlu ve kirmizi renklidir. Govdesi soluk kahverengi olmakla birlikte dikey turuncu
renkli catlaklar gorulmektedir. Geng govdelerde keskin dikenler bulunmakta olup
bunlar1cm’den daha buyuktur. Yapraklar 20-40 mm uzunlugunda, obovat ve derin
lobludur. Cicekler hermafrodittir; 8-15 mm arasi kimeler halinde gorulmektedir.
Ciceklerde bir adet stilus bulunmaktadir. Ciceklenme donemi, Nisan-Haziran
aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Habitat Tepe kenarlarinda, makilerde, mese calillarinda, karisik ormanlarda ve vyol
kenarlarinda gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kent Ormani, 1.720 m, ¢alilik

Etken Maddeleri Aminler, vitamin C, tanen, flavon tdrevleri, triterpen tdrevleri ve aci maddeler
icermektedir [169, 48, 170].

Kullanim Alanlari Ozellikle kalp Uzerine olan etkisinden 6tard, Avrupa'da yapilan, birgok hazir ilacin

bilesiminde yer almistir. Sinir sistemini yatistirici, kalp atis hizini yavaslatici, spazm
azaltici, kabizlik ve idrar soOktlrlclU etki gostermektedir [157]. Meyvalari

yenilmektedir.
Yoresel Kullanimi Calisma alaninda yapilan gérusmelerde tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki,

tibbi nitelik arz ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer
almistir.
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Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb Alc

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari
Ydresel Kullanimi

Fotograf 167. Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb

Crataegus

Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb

Alig

3-5 m boylarinda olan bu bitki; ¢ok yillik, kisin yaprak doken ve ¢all veya agaccik
formunda olan bir tUrdur. Gévdesi kahverengi gri ve catlakli olmakla birlikte dallari
dikenlidir. Yapraklar 3-7 loblu ve yatik tayludur. Meyveleri 2 cm ¢apinda ve 4-5
cekirdekli olup kirmizimtirak turuncu renklidir. Ciceklenme dénemi, Mayis- Temmuz
aylarina tekabUl etmektedir [171].

Kayalik yerlerde, ormanlarda, yamaclarda ve tarim yapilmayan yuksek alanlarda

gorulmektedir.
Ardahan, Posof, 1.950 m, yol kenari

Terpenler ve flavonoitler icermektedir.

Tibbi ve gida amacli kullaniimaktadir. Meyveleri yemis olarak tUketilmektedir.
Yorede, literatlrdeki kullanimina benzer amaclarla kullanildigi tespit edilmistir.
Tansiyon dusurucu olarak kullanilmaktadir. Sinir sistemini yatistirici, kalp atis hizini
yavaslatici, spazm azaltici, kabizlik ve idrar sokturlcU etki gdstermektedir [157].
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Filipendula ulmaria (L.) Maxim. Cayir kralicesi

Fotograf 168. Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

Cins Filipendula

Tar Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

Yéresel ismi -

Botanik Ozellikleri Cok yillik otsu bir tardUr. Yapraklari derin yumurta formunda loblu olup Ust yUzeyi

koyu yesil, alt ylUzeyi ise gri renklidir. Yaprak uclar Uce bdlunmektedir. Cicekleri
aromatik kokulu ve salkim formundadir. Ciceklenme doénemi, Mayis-AJustos

aylarina tekabUl etmektedir [48-50].
Habitat Yas cayirliklarda ve dere yataklarinda gértlmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Kars, Arpacay, Bozyigit kdyU, 2.040 m, cayirlik, dere kenari

Kars, Sarikamis eski yolu, 2.090 m, dere kenari
Etken Maddeleri Fenolik glikozitler (monotropitin ve spiraein), flavonoitler ve ¢ok az ugucu yag

icermektedir.
Kullanim Alanlari Terletici ve idrar arttiric, iltihap dindirici etki gostermektedir. Romatizma ve soguk

alginh@i gibi rahatsizliklar icin kullanilmaktadir. Homeopatide kullanimi mevcuttur.
Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha calismalarinda gbézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Filipendula vulgaris Moench Cayirmelikesi

Fotograf 169. Filipendula vulgaris Moench

Cins Filipendula

Tar Filipendula vulgaris Moench

Yéresel ismi -

Botanik Ozellikleri 30-50 cm boylanabilen bu bitkinin gévdesi dik ve tlysuz bir yaplya sahip olmakla

birlikte U¢ yapraklidir. Tag; 10-15 cm genisliginde olup krem rengimsi ve hafif
kirmizimsidir. Cigekleri kokulu degildir. Ciceklenme dénemi, Mayis-Temmuz aylarina
tekabul etmektedir [48-50, 172].

Habitat Kuru ¢cimenliklerde gérulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars-Digor yolu, Kars'a 10 km kala, 1.940 m, yol kenari

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Terletici, idrar arttirici ve iltihap dindirici etki gostermektedir. Taze yapraklari ve koku

sebze olarak tuketilmektedir.
Yoresel Kullanimi Cicekli dallari idrar arttirici ve terletici olarak kullanilmanin yani sira kabizlik
probleminde de kullaniimaktadir.
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Geum urbanum L. Meryemotu

Fotograf 170. Geurn urbanum L.

Cins Geum

Tar Geum urbanum L.

Yéresel ismi -

Botanik Ozellikleri 20-80 cm boylanabilen bu bitki, cok yillik otsu ve pargali yaprakli bir tardar. Cicekleri

1-2 cm capindadir. Bunlar bes adet parlak sari renkli petale sahiptir. Cicekler
hermafrodittir. Ciceklenme dénemi, Mayis-Temmuz aylarina tekabul etmektedir
[48-50]. Meyvelerinde uzun cikintilar vardir, bu sayede hayvanlarin Uzerine

yapisarak dag@ilirlar. Kurutulmus koku karanfil kokuludur,
Habitat Yerlesim mekanlari yakini ve nemli ormanlar ile nehir ve gdél kenarlarinda

gorulmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Posof, 1.950 m, yol kenari, cayirlik

Etken Maddeleri Koklerinde tanen, geozit isimli bir glikozit ve aci madde bulunmaktadir.

Kullanim Alanlari Antiseptik, kabiz edici, midevi ve kuvvet vericidir. YUksek miktarda alindigi zaman
mide bulantisina ve kusmaya sebebiyet vermektedir. ishal, sindirim problemleri,
agiz ve yutak bdlgesindeki enfeksiyonlar, cilt hastaliklari ve hemoroid gibi

rahatsizliklar icin kullaniimaktadir.
Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Potentilla anserina L. Kaz parmakotu

Fotograf 171. Potentilla anserina L.

Cins Potentilla

Tar Potentilla anserina L.

Yéresel ismi Kaz parmak otu

Botanik Ozellikleri 80 cm buyUyebilen bu bitki, ¢ok vyillik otsu bir tardur. Yapraklart 10-20 cm

uzunlugunda ve esit teleksidir. Kut dis¢ikli yaprak¢iklar 2-5 cm uzunlugunda ve 1-2
cm genisliginde olup 6zellikle alt yUzeyleri beyaz-gumusi tUylerle kaphdir. Bu tayler
gbvde ve stolonlarda da gorulmektedir. Cicekler erseliktir. Ciceklenme donemi,
Mayis- Agustos aylarina tekabul etmektedir [48-50].

Habitat Nehir batakliklar ve gél kenarlarinda gértlmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Bogatepe kdyu, 2.210 m, gayirlik

Etken Maddeleri Tanenler ve flavonoitler icermektedir.

Kullanim Alanlari TUm bitki spazm ¢dzlcu, hafif bazucuy, idrar sékturacu, hemostatik ve dis agnisi

giderici etkiye sahiptir. Ayak bakimina faydali olmakla birlikte tonik olarak
kullaniimaktadir. Hemoroidin kanamasini kontrol etmek ve ishali tedavi etmek icin
demlenerek kullaniimaktadir. Ayrica bogaz agnsi igin gargara olarak
kullaniilmaktadir. Haricen, Ulser ve hemoroidleri tedavi etmek igin bir toz olarak
kullanilirken, agnil yerler Uzerine yerlestirilen ezilmis bitki, lokal bir analjezik olarak
kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi YUzdeki lekelere ve ishale karsi kullaniimaktadir.
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Potentilla reptans L. Resatinotu

Fotograf 172. Potentilla reptans L.

Cins Potentilla

Tar Potentilla reptans L.

Yéresel ismi Besparmak otu

Botanik Ozellikleri Surdnucu stolonlu ve havli veya tuysuz olan bu ¢ok yillik bitki, gicekli govdeleriyle

30-100 cm wuzunlugunda bir gérinUme sahiptir. Yapraklari parmaksidir.
Yaprakciklari 5 adet olup ters yumurtamsidan dikdértgensi-ters yumurtamsiya
kadar degisen sekillerde, 5-35 mm boyutlarinda, klUgcUk disli veya testere disli
yaplya sahiptir. Cicekleri koltuksal, tek ve 5 parcalidir. Ekcanak segmentleri ile canak
yapraklari genellikle yumurtamsi-eliptik ve 13 mm'ye kadar uzanabilmektedir. Ta¢
yapraklari sari renkte, genisce ters yumurtamsi, 7-11 mm uzunlugunda, derin
girintilidir. Ciceklenme dénemi, Mayis-AJustos aylarina tekabul etmektedir [101].

Habitat Akarsu kenarlari ve gol kenarlari ile nemli golgeli bolgelerde gortlimektedir; 0-2.300
m rakima kadar olan yerlerde yetismektedir [101].

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Posof, Balgoze kéyu

Etken Maddeleri -

Kullanim Alanlari Tibbi amacli kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Toprak UstU kisimlari, kuvvet verici ve ates dusurtcu olarak gunde iki cay bardagi

tUketilmektedir.
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Prunus fenzliana (Fritsch) Lipsky Kecibademi

Fotograf 173. Prunus fenzliana (Fritsch) Lipsky

Cins Prunus

Tar Prunus fenzliana (Fritsch) Lipsky

Yéresel ismi Kegibademi

Botanik Ozellikleri Cok yillik, cali veya kUguk calilardir. Ciceklenme doénemi, Nisan ayina tekabdul
etmektedir [48-50].

Habitat Verimsiz topraklarda, kurak alanlarda ve orman kenarlarinda goralmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars-Kagizman yolu, 1.490 m, yol kenari, bahce

Etken Maddeleri Tohumlarinda az miktarda sabit yag, glikozitler (amigdalin), prunacin ve sorbitol
bulunmaktadir.

Kullanim Alanlari Gida ve tibbi amacl kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Prunus spinosa L. Cakal erigi

Fotograf 174. Prunus spinosa L.

Cins Prunus

Tar Prunus spinosa L.

Yoresel ismi Cakal erigi

Botanik Ozellikleri Sik dalli, 5 m'ye kadar yUkselen call veya agac formundadir. Kabugu koyu renklidir.

Dallari dikenlidir. Cicekler yapraklardan &énce c¢ikmakta ve krem/beyaz renk
almaktadir. Cigekler hermafrodittir. Ciceklenme donemi, Mayis-Haziran aylarina
tekabul etmektedir.. Meyveleri sonbaharda olgunlasip koyu mavi bir renk alarak
Gzeri puslu bir gértntlye sahip olmaktadir [48-50].

Habitat 1700 m'ye kadar orman acikliklarinda, caliliklarda, orman kenarinda ya da acik
alanlarda gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kafkas Universitesi Dereigi KampUsiu-Kent Ormani arasi, 1.720 m, yol kenari

Etken Maddeleri Tanenler, flavanoitler, siyanUr asidi glikozitleri, seker, C vitamini, meyve asidi ve az

miktarda ugucu yag icermektedir.

Kullanim Alanlari Taze meyveleri guclu bir astrenjandir. Antidiyareal, antifiatilan, spazm ¢dzucu,
purgatif, depuratif ve laksatiftir. Cicekleri 6zellikle ¢cocuklarda ishal tedavisinde
kullanilmaktadir. Mesane ve boébrek rahatsizliklar ile oksurik ve mide zayifligi
tedavisinde kullanilmaktadir. Murekkep yapiminda kullaniimakla birlikte olgun
meyveleri, yiz maskesi yapiminda kullaniimaktadir. Asiri tuketitiimesi solunum

yetmezligine ve 6lime sebep olabilmektedir [173].
Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda gbézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Rosa canina L. Kusburnu

Fotograf 175. Rosa canina L.

Cins Rosa

Tar Rosa canina L.

Yoéresel ismi Kusburnu, Silan

Botanik Ozellikleri 1,5-5 m boylanabilen bu bitkinin dikenli govdesi ve dallari dikenli bir yapiya sahiptir.

Yapraklari teleksi olup 5-7 yaprakgiklidir. Cigcekleri solgun/agik pembe renkli olmakla
birlikte 5 ta¢ yapraga sahiptir. Tohumlari Ekim-Aralik aylarinda, meyveleri ise
sonbaharda olgunlasmaktadir [174].

Habitat Kiyillarda, kayalik yamaclarda, ¢aliliklarda, gitlerde, ormanlarda, orman acikliklarinda
ve baslica kiregtaslarinda goralmektedir [122].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Mesut Yilmaz Parki-Cheltikov Otel arasi, 1.750 m, yol kenari.

Etken Maddeleri Sekerler, organik asitler, tanen ve vitaminler (A, B, C) tasimaktadir. Bilhassa vitamin
C bakimindan zengindir [48].

Kullanim Alanlari Anadolu’da gida olarak bilhassa ezme seklinde kullanilmaktadir. Seker hastaligina

karsi da kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Soguk alginhigina karsi cay! icilmektedir. Hemoroid tedavisinde kullaniimaktadir.
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Rubus idaeus L. Ahududu

Fotograf 176. Rubus idaeus L.

Cins Rubus

Tar Rubus idaeus L.

Yéresel ismi Ahududu, Moruk

Botanik Ozellikleri 50-100 cm yUkselebilen bu bitki, cok yillik odunsu (gali formunda) bir ttrdar. Dik,

dallanmis ve basit govdesi, dikensiz veya hafif sivri dikenli olabilmektedir.
Yaprakgiklarinin Ust ylUzeyi taysuz iken alt yUzeyi ise beyaz renkli ve kegmesi
thylerle kapli olup kenarlari testere disli ya da cift testere disli olabilmektedir.
Ciceklenme, ikinci yildan itibaren gerceklesmektedir. Bogurtleni andiran meyveleri;
kirmizi renkte, ince ve yumusak tlylu ve cok sayida olup timuU cicek tablasi
etrafinda bir aradadir [175].

Habitat 900-2.200 m yukseklikte; orman altlarinda, cayirliklarin kenarlarinda ve taslk
yamaclarda gorulmektedir [175].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Sarikamis Kayak Merkezi, 2200 m, saricam orman acikhdi, yol kenari

Etken Maddeleri Tanenler, flavonoitler ve sitrik asit icermektedir.

Kullanim Alanlari Yapraklari buzUstUricU etki géstermektedir. Gida olarak, 6zellikle pastacilik

alaninda kullaniimaktadir. Yapraklarindan gay yapilmaktadir. Agiz ve yutak bdlgesi

enfeksiyonlari ile cilt hastaliklarinda kullaniimaktadir.
Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda gbézlemlendiginden raporda yer almistir.
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Sanguisorba officinalis L. Gambati

Fotograf 177. Sanguisorba officinalis L.

Cins Sanguisorba

Tar Sanguisorba officinalis L.

Yéresel ismi Tibbi cayir dugmesi, gambati

Botanik Ozellikleri 30-150 cm boylanabilen bu bitki, ¢ok yillik otsu bir tarddr. Stemin Ust bolumu

tlysUz ve dallidir. Korolla gértlmemektedir. Kaliks kirmizi renge sahiptir. Sepal ve
stamen sayisi dorttUr. Yapraklar alternat, uzun stalkli ve stipulattir. Yaprakgiklar
stalkli, eliptik lanseolat, tabani kordat, kenarlari serrat ve mumsu yapidadir. Cicekleri
hermafrodittir. Ciceklenme doénemi, Haziran-EylUl aylarina tekabll etmektedir
[48-50].

Habitat Cayirliklarda, dere kenarlarinda, nemli otlaklarda ve batakliklarda gértlmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Bogatepe koyd, 2.210 m, gayirlik
Kars, Arpacay, Cebeci kdyu, 2.000 m, cayirlik

Etken Maddeleri Tanenler, triterpen glikozitleri ve flavonoitler icermektedir.

Kullanim Alanlari Kanli dizanteride, burun kanamasinda, ishal durumunda, yaniklarda ve bdcek
Isiriklarinda kullaniimaktadir. Hamilelikte uzak durulmasi gerekmektedir.

Yoresel Kullanimi Kadin hastaliklarinda kullanilmaktadir.
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Sorbus aucuparia L. Kus Gvezi

Fotograf 178. Sorbus aucuparia L.

Cins Sorbus

Tar Sorbus aucuparia L.

Yéresel ismi Uvez

Botanik Ozellikleri 5 m buyuyebilmektedir. Govde ince ve silindirik olup 40 cm ¢apa ulasabilmektedir.

Genc bireylerde kabuk sarimsi gri iken zamanla gri siyah rengine dénmektedir. Koyu
sarl renkli kovucuklar gértlmektedir. Bilesik yapraklar 4-9 cift yaprakgiktan olusur
ve teleksidir. Yapraklar 20 cm uzunlugunda ve 8-12 cm genisliginde olup dallarda
almagl diziliglidir. Yaprak¢iklar gri gumust taylerle kaphdir. Bitki tek evciklidir. 10
yasinda iken olgunluga erismektedir. Canak yaprak bes adet, kUguk, sarimsi yesil
renkli ve ucgensidir. Tag yaprak ise bes adet, yuvarlak ya da oval ve sarimsi beyaz
renklidir. Meyveleri, Agustos-Ekim aylarinda olgunlasmaktadir [48-50].

Habitat Yamaclar ve ormanlik alanlarda gorulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Ardahan, Damal-Posof arasl, 2.000 m, yol kenari

Etken Maddeleri Parasorbosit, pektin, tanenler, carotinler ve C vitamini icermektedir.

Kullanim Alanlari Laksatif ve idrar sokturlcu etki gdstermektedir. Meyvelerinde yUksek miktarda C

vitamini oldugu icin besin olarak tuketilmektedir. AJiz ve yutak bolgesi
enfeksiyonlarinda gargara olarak kullaniimasinin yani sira skorbUt hastaliginda ve
soguk alginliginda da kullaniimaktadir.

Yoresel Kullanimi Gida olarak tuketilmektedir.
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4.51. Rubiaceae (Kdkboyagiller)

Galium verum L. Boyalik (Sari Yogurtotu)

Fotograf 179. Galium verum L.

Cins Galium

Tar Galium verum L.

Yéresel ismi Yogurtguotu

Botanik Ozellikleri 20-100 cm boylanabilen bu bitki, ¢ok yillik otsu bir tardur. Yapraklari halka dizilisli;

ters mizraksi-seritsi ipliksi formdadir. Ciceklenme dénemi, Nisan-AJustos aylarina

tekabll etmektedir [48-50].
Habitat Kuru/degisken nemli cayirlarda, yol kenarlarinda ve tarla kenarlarinda

gbrulmektedir.

Ara§t|rma Lokaliteleri Ardahan Degirmenli kéyu, 1.780 m, gay|rl|k
Kars, Bogatepe kdyU, 2.210 m, cayirlik

Etken Maddeleri Flavonoitler (rutin), iridoit glikozitleri ve sUtu pihtilastiran maya enzimi benzeri
protein icermektedir.

Kullanim Alanlari idrar ve safra arttirici, yatistinci, 6dem soktGrlcd, astrenjan, dilretik ve
antispazmodik etki gdstermektedir. Idrar yolu, deri, kabizlk ve bobrek tas
rahatsiliklarinda kullaniimaktadir. Minder i¢ci malzemesi ve pire kovucu olarak
kullaniimaktadir. Cicekli saplarindan ortaya cikan boya, gida boyasi olarak
kullaniimaktadir.  Cicekleri ise peynir yapiminda kullaniimaktadir. Kavrulmus

tohumundan kahve, kdklinden ise kirmizi boya elde edilmektedir [176].
Yéresel Kullanimi Akciger rahatsizliklariicin kullaniimaktadir.
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4.52. Salicaceae (Sogutgiller)

Populus tremula L. Titrek kavak

Fotograf 180. Populus tremula L.

Cins Populus

Tar Populus tremula L.

Yéresel ismi Kavak

Botanik Ozellikleri 25 m'ye kadar boylanabilen bu bitki, cok yillik ve kis mevsiminde yaprak ddken bir

tardur. Gévdenin capl, 1 m'ye ulasabilmekle birlikte kabugu yesil-gri renkli ve
duzdur. Tomurcuklar ve surgunleri, kizil kestane rengine sahiptir. Bu agag, iki yuz yil
yasayabilmektedir. Disi ve rkek cicekleri, ayri agaclarda bulunmaktadir. Ciceklenme
dénemi, Mart- Mayis aylarina tekabUl etmektedir [48-50, 177].

Habitat Yaprak doken, karisik, karacam ve saricam ormani ile nehir boylarinda
gbrulmektedir.

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kafkas Universitesi Dereici KampuUsu, 1.720 m, dere kenari Kars, Kent Ormani,
1.720 m, calilik

Etken Maddeleri Tanen, glikozitler (populin ve salisin) ve ugucu yaglar icermektedir.

Kullanim Alanlari Ates dUsuUrUcuU, uyaricl, idrar ve balgam sdkturdcu etki géstermektedir. Kabizlik,

ateslenme, genel agrilar, romatizma ve prostat buyUmesi gibi rahatsizliklar icin

kullaniimaktadir.
Yoéresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.53. Scrophulariaceae (Siracaotugiller)

Verbascum sp. Sigirkuyrugu

Cins

Tar

Yoéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat
Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari
Yoresel Kullanimi

Fotograf 181. Verbascum sp.

Verbascum

Verbascum sp.

Sigir kuyrugu

Tek yillik, iki yillik veya ¢ok yillik otsu olan bu bitki, sirali veya ¢ok nadir durumlarda

karsilikll basit veya bolunmus yapraklara sahip olup bazal yapraklar rozet
olusturmaktadir. Bitkiler, ¢iplak; basit veya dalli tGylerle kapli olabilmektedir. Canak
esit veya cok nadir durumlarda esit olmayan sekilde bolunmustuar. Tag yapraklari
sarl, nadiren mor veya mor, kahverengi veya sarimsi yesil, doner, + aktinomorf veya
biraz zigomorf olabilmektedir. Kapsul septisidal, kiresel veya oblong-ovoid veya
silindirik; tohumlar ise ¢cok sayida ve klguktur [102].

Yol kenarlarinda ve taslik alanlarda géralmektedir.

Kars, Bogatepe koyu

Kars, Digor, Yaglica kdyu

Kars, Akyaka, Kalkankale kdyu

Tibbi amacl kullaniimaktadir.
Brongite karsi kullanilmaktadir. Kuzularda tenyanin tedavisi igin bitkinin koku suda

kaynatilarak tereyagi ile karistirimakta ve bu karisim tablet seklinde hayvanlara
verilmektedir. Ayrica sarilik tedavisinde kullaniimaktadir.
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4.54. Solanaecae (Patlicangiller)

Hyoscyamus niger L. Banotu

Fotograf 182. Hyoscyamus niger L.

Cins Hyoscyamus

Tar Hyoscyamus niger L.

Yéresel ismi Deli patpat

Botanik Ozellikleri 1 m boylanabilen bu bitki yogun yapraklara, dalli bir gdvdeye, yapiskan ve yogun

tlylere sahiptir. Kahverengimsi sari renkte olan tag, genellikle mor damarli, genis
huni bigimli, 20-30 cm genisliginde ve bes lobludur. ilk yil tabanda rozet olusturan
yapraklari, ikinci yil almasli bir dizilise sahip olmaktadir. Gévde yapraklari sariliciyken
rozet yapraklari sapl yapidadir. Cigekleri erselik yapidadir. Tohumlarinin olgunlagsma

dénemi, Agustos-EylUl aylarina tekabUl etmektedir [48-50, 178].
Habitat Tahrip edilmis arazilerde, kayalik bolgelerde, duvarlarda ve yol kenarinda

gbrulmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Kars, Merkez, Kars Kalesi gevresi, 1.750 m, cayirlik, Kars, Kafkas Universitesi

KampusU, 1.750 m, yol kenari, Kars, Arpacay, GulyUzu kbéyU-Ardahan, Cildir,
Golebakan kdyu arasl, 1.970 m, yol kenari, 4. Kars, Sarikamis Soguksu Milli Parki,
2.200 m, saricam orman acikhgi, Kars, Susuz, Cilavuz vadisi, 1.800 m, dere kenari,

cayirlik
Etken Maddeleri Alkaloitler, kumarinler ve flavonoitler icermektedir.
Kullanim Alanlari Toksik, kramp ¢6zUcU, sakinlestirici etki géstermektedir. Zehirli bir bitki oldugu icin

danhili kullanima uygun degildir. Homeopatide kullaniimaktadir.
Yoresel Kullanimi Tohumlari yakilarak, dumani dis agrisinda kullaniimaktadir. Bel fitiginda sargi olarak

kullaniimaktadir.



Solanum dulcamara L.

Fotograf 183. Solanum dulcamara L.

Cins Solanum

Tar Solanum dulcamara L.

Yéresel ismi -

Botanik Ozellikleri 10-200 cm boylanabilen bu bitki ¢ok yillik, tirmanici ve ¢calimsi bir yapiya sahiptir.

Baska bitkilerden destek goérdugu takdirde 4 m'ye erisebilmektedir. Yapraklar ok
bas! seklinde, 4-12 cm uzunlugunda ve genellike tabanda lobludur. Cicekleri yildiz
seklinde, hermafrodit yapida, bes mor petalli ve sari stamenlidir. Meyveleri ise oval,
kinmizi renkli ve suludur. Ciceklenme donemi, Mayis-EylUl aylarina tekbul
etmektedir [48-50, 179].

Habitat Batakliklarda, sazliklarda, kuru dere vyataklarinda ve gdllerin  kenarlarinda
goralmektedir [180].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kafkas Universitesi Dereici KampUsU, 1.720 m, nemli cayirlar

Etken Maddeleri Gliko-alkaloitler (solanin ve digerleri) tasimaktadir.

Kullanim Alanlari Meyveleri, hayvanlar ve insanlar icin zehirlidir. Homeopatik kullanimi mevcuttur.

Yoresel Kullanimi Calisma alaninda tibbi kullanimina rastlaniimayan bu bitki, tibbi nitelik arz

ettiginden ve saha calismalarinda gézlemlendiginden raporda yer almistir.
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4.55. Urticaceae (Isirgangiller)

Urtica dioica L. Isirgan
- - — -

Fotograf 184. Urtica dioica L.

Cins Urtica

Tar Urtica dioica L.

Yéresel ismi Isirgan, cincar, cizlagan

Botanik Ozellikleri 1-2 m boylanabilen bu bitkinin gévdesi dik olup tabandan itibaren dallanan bir yapi

gostermektedir. Uzerinde yer alan tlyleri yakici salgiya sahiptir. Yapraklar da yakici
tlylerle kapli olup digli kenarlidir. Erkek ve disi cicekler birarada bulunmaktadir.
Meyveleri esmer ve findiksidir. Tohumlari, ya§ teskil eden bir besi dokuya sahiptir.
Tohumlarin olgunlasma donemi, Temmuz- Ekim aylarina tekabul etmektedir

[48-50].
Habitat Sulak alanlarda, tahrip edilmis arazilerde ve orman sinirlarinda gértlmektedir.
Arastirma Lokaliteleri Kars, Merkez, Kars Kalesi gevresi, 1.750 m, cayirlik, Kars, Kafkas Universitesi

Kampusu, 1.750 m, yol kenari, Kars, Arpacay, Gulyuzu KéyU- Ardahan, Cildir,
Golebakan koyu arasl, 1.970 m, yol kenari, Kars, Susuz, Cilavuz Vadisi, 1.800 m, dere

kenari, cayirlik
Etken Maddeleri Alkaloitler, kumarinler ve flavonoitler icermektedir.
Kullanim Alanlari Toksik, kramp ¢6zucU, sakinlestirici etki gostermektedir. Saplarindan elde edilen Iif

kagit, ip ve kumas yapiminda kullaniimaktadir. Sinek kovucu 6zelligi nedeniyle
kilerlere saplari konulmaktadir. Yapraklar demlenerek kepek giderici olarak

kullaniimaktadir. Yaprak ve gévdeden yesil boya elde edilmektedir.
Ydresel Kullanimi Mide agrisini  gidermek ve seker hastaliginda sekeri dengelemek i¢in

kullanilmaktadir. Romatizma agrilar icin de tercih edilmektedir. Geng¢ bitkinin
toprakustu kisimlar kurutulduktan sonra kaynatiimakta ve kansere karsi, kaynamis
suyu icilmektedir. Arastirma alaninda yaygin bir sekilde corbasi ve yemekleri
yapiimaktadir.
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4.56. Violaceae (Meneksegiller)

Viola tricolor L.

Cins

Tar

Yoresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri
Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari
Yoéresel Kullanimi

Hercai menekse

Fotograf 185. Viola tricolor L.

Viola

Viola tricolor L.

Menekse

Bu bitki, 15 cm'ye kadar bUyUyebilen bir yapiya sahiptir. Cicekleri 1,5 cm ¢apinda ve

erselik yapidadir. Dalli ve tUysuz bir gévdeye sahiptir. Yapraklari kulak¢ikl ve kisa
saplidir ancak rozet belirgin degildir. Dogal olarak Avrupa ve bati Asya'da yayilmistir.
Ciceklenme dénemi, Haziran-Agustos aylariba tekabul etmektedir [103].

Orman sinirlarinda, yamaclarda ve dere kenarlarinda siklikla gérulmektedir. 0-1.600

m yUkseklikte gdzlemlenebilmektedir [103].
Ardahan, Géle, Yelecli koyu

Tibbi amacl kullaniimaktadir.
idrar  séktarGct olarak kullanimasinin yani sira deri hastaliklarina kars

kullaniimaktadir.
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4.57. Vitaceae (Asmagiller)

Vitis vinifera L.

Cins

Tar

Yéresel ismi
Botanik Ozellikleri

Habitat

Arastirma Lokaliteleri

Etken Maddeleri
Kullanim Alanlari
Yoresel Kullanimi

Fotograf 186. Vitis vinifera L.

Vitis

Vitis vinifera L.

Uzdm

Bu bitki, 15 m'ye kadar erisebilmektedir. Yapraklari almasl bir dizilis gostermekte
olup elsi loblu ve 5-20 cm uzunlugundadir. Tohumlar genellikle EylUl-Ekim
aylarinda olgunlasmaktadir. Cicekler ise Mayis-Haziran aylarinda erselik bir sekilde
acmaktadir. Ozellikle orman sinirlari ve dere kenarlarinda sikga gértlen bu bitki,

deniz seviyesinden 1600 metreye kadar olan rakimlarda gézlemlenebilir [104].
Orman sinirlarinda ve dere kenarlarinda siklikla gortlmektedir [104]. 0-1.600 m

yukseklikte gbozlemlenebilmektedir.
Ardahan, Posof, Yenikoy

Kars, Susuz

Tibbi ve gida amacli kullanilmaktadir.
Taze vyaprakl dallar isitilarak haricen eklem agrilar icin  kullaniimaktadir.

Meyvelerinden ise sirke hazirlanarak dahilen zehirli ot tUketen ve bedeninde sisme
gbrulen hayvanlarin tedavi edilmesinde kullaniimaktadir. Cekirdekleri kan yapicl,
yapraklari ise kanama ve ishal kesici olarak kullaniimaktadir.
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4.58. Xanthorrhoeaceae (Cirisgiller)

Eremurus spectabilis M. Bieb. Ciris

Fotograf 187. Eremurus spectabilis M. Bieb.

Cins Eremurus

Tar Eremurus spectabilis M. Bieb.

Yéresel ismi Ciris

Botanik Ozellikleri 70-150 cm uzunluga erisebilen, cok yillik otsu bir bitki taraddr. Ciceklenme

dénemindeki govde tlysUzdUr. Yapraklar genisce seritsi bir formda olup 20-60 cm
uzunlugunda ve 2-45 cm genisligindedir. Yaprak yuUzeyleri tUysuzdur ve
kenarlarinda hafif purlzler bulunabilmektedir. Mayis-Temmuz aylari arasinda
gerceklesen ciceklenme dbéneminde, yogun ciceklerle dolu 15-70 cm
uzunlugundaki salkim ¢icek kuruluyla belirgindir. Brakte, seritsi-mizraksi formdadir,
10-15 mm uzunlugundadir, kenarlari kirpiklidir ve genellikle cicek sapindan daha
kisadir. Cicek o6rttsu dilimleri (periant), 10-13 mm uzunlugunda ve beyaz veya
yesilimsi-sari renkte olup orta damar eflatun veya yesilimsi renktedir. Ercikler uzun
ve disa tasmistir; bascik ise portakal-kirmizi renklidir. Kapsul meyvesi 6-9 mm
capinda ve kUreseldir. [105].

Habitat 1.000-2.750 m yUksekliklerde; bozkirlarda, acik caliliklarda, kiregtasi kayalarda ve
dokuntuler icinde yetismektedir [105].

Arastirma Lokaliteleri Kars, Kagizman

Etken Maddeleri =

Kullanim Alanlari Tibbi ve gida amacli kullaniimaktadir.

Ydresel Kullanimi Yikanip kaynatilan kdkd, romatizma rahatsizligi icin icilmektedir. Haricen egzamaya

karsl da bu suyu surtlmektedir.
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5. KULTUR CALISMASI ONERILEN BITKILER

Kars ve Ardahan cografi yapisi ve konumu itibariyla deniz seviyesinden oldukca yuksek da§ ve
platolardan olusmakta olup organik maddeler bakimindan zengin ¢cernozyum tipi topraklara sahiptir.
Ayrica Kars ve Ardahan, kendine has 6zelliklerinden dolay! otsu ve cicekli bitkiler ydoninden de essiz bir
zenginlige sahiptir. Kars ve Ardahan'da yore halki ihtiyaclari olan bitkileri dogadan kontrolsuz toplayarak
kullanmaktadirlar. Toplanan bu bitkiler tibbi veya gida amacl kullaniimaktadir. Bazi bitkilerin dogadan
kontrolsUz bir sekilde toplanmasi bazi bitki tUrlerinin yok olmasina neden olabilecegi gibi bitki Grdnlerinde
standardizasyon bozulmakta ve halkin ihtiya¢ duydugu bitkilere ulagsmasi da zorlagmaktadir.

Kars ve Ardahan illerinde yakin zamana kadar tibbi amacla Uretilen bitkiler kUltUre edilmemistir. Ancak
son yillarda kisnis, reyhan ve dereotu gibi bazi bitkilerin kUltdrant yéreye disaridan gelip toprak kiralayan
kisiler yetistirerek ticaretini yapmaktadirlar.

BUyUk bir zenginligi bunyesinde barindiriran bu illerde, tibbi nitelik intiva eden yuzlerce bitki bulunmakla
beraber 6ncelikli olarak kulture alinmasi tavsiye edilen 27 bitki tUru Tablo 2'de sunularak ilerleyen yillarda
hayata gecirilmesi planlanan politika, proje ve faaliyetlere kaynak olusturulmasi amaglanmistir.

Tablo 2. Kultur Calismasi Onerilen Tibbi Bitkiler

Bitki ismi Yéresel isim Botanik isim Kullanim Alanlari
1 Bayir turpu(*) Acurga, Girnel é;:ﬁ;c_’?écf&iffi;ag:&::') P Tibbi, baharat,gida
2 Sari kantaron Kantaron Hypericum perforatum L. Tibbi
3 Aci pelin Yavsanotu Artemisia absinthium L Tibbi
4 | Olmez cigek Olmez gicek ﬁi’é‘;’lﬁl zzg’szrfgggz:' dEJI;T)) Tibbi
5 Sater, cibriska = Satureja hortensis L. Baharat
6 | Kirkekigi Kekik ;Z’r’] 'r:’l‘; f’ anscaucasicus Baharat, tibbi
7 Madimak Kus ekmegi Polygonum cognatum Meissn. Gida
8 Kuzukulagr, . = RumextuberosusL. Gida, tibbi
Kuzukikirdagi
9 Kusburnu Kusburnu Rosa canina L. Gida, tibbi, kozmetik
10 | Kus Gvezi - Sorbus aucuparia L. Tibbi
11 | Hira cicegi - Alcea calverti (Boiss.) Boiss.
12 | Cakal erigi = Prunus spinosa. Gida, tibbi
13 | Kokulu yonca Sari yonca Melilotus officinalis (L.) Pall. Tibbi
14 | Meyan = Glycyrrhiza glabra L. Baharat, tibbi
15 ,E-\-I:ci:?/)rugu - Equisetum arvense L. Tibbi
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Tablo 2. KUltar Calismasi Onerilen Tibbi Bitkiler (Devam)

Bitki ismi Yoresel isim Botanik isim Kullanim Alanlari
16 | Ayidzama - Vaccinium myrtillus L. Gida, tibbi
17 | Sigilli hus Ak kavak Betula pendula Roth Tibbi
18 | Altinbasak = Solidago virgaurealL. Tibbi
19 | Andizotu - é’;‘;’g :;’g’;‘i’s’; r'; subsp.orgyalis | .
20 g\j Zi;i\fan = Artemisia vulgaris L. Tibbi
21 ngis yaprakl Baga yarpagi Plantago majér L. Tibbi
Sinirotu
22 | Civanpercemi Kilicotu Achillea millefolium L. Tibbi
23 Z\:;y: é.TgIZZ:) Orman gult Primula veris L. Tibbi
24 | Yemisen = Crataegus monogyna Jacq. Gida, tibbi
25 | Ebegumeci Ebenkimenci Malva sylvestris L. Gida, tibbi
26 | Acem sebnemlisi | - Alchemilla erythropoda Juz Tibbi
27 | Ihlamur Ihlamur Tilia tomentosa Moench Tibbi

6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada; Ardahan ve Kars illerine bagli ilgeler ile bunlara bagl kdy ve mezralarda halkin ilag olarak
yararlandiklari bitkilere ait geleneksel bilgiler ortaya konmustur. Calisma, 2019-2022 vyillar arasinda
Ardahan ve Kars il ve ilgelerine baglh 63 kdy ve 26 mezra ile kurulan yerel pazarlar ve aktarlarda
yaruttlmustar. Ortaya c¢ikan rapor; kaynak kisilerle gérismelere, calisma suresince toplanan yaklasik
640 adet bitki 6rneginin degerlendiriimesine, arazi gozlemlerine, fotografi videolara ve konuyla ilgili
literatlr bilgilerine dayanmaktadir. Toplanan bitki 6rneklerinin teshisi sonucu Ardahan ve Kars illerinde
halkin sifali olarak kullandi§i ve dogada yetisen tibbi bitkiler 58 familya ve 187 bitki turl olarak tespit
edilmistir. Arastirma alaninda halk arasinda tibbi olarak kullanimi belirlenen bitkilerden en fazla takson
iceren ilk 10 familya siraslyla; 26 adet tUr ile Asteraceae (Papatyagiller, %13,9), 18 adet tUr ile Rosaceae
(Gulgiller, %9.,6), 16 adet tur ile Lamiaceae (Ballibabagiller, %8,5), 12 adet tur ile Polygonaceae
(Madimakagiller, %6,4), 11 adet tur ile Fabaceae (Baklagiller, %5,8), 8 adet tur ile Malvaceae
(EbegUmecigiller, %4,2), 7 adet tur ile Brassicaceae (Turpgiller, %3,72), 6 adet tUr ile Apiaceae
(Semsiyegiller, %3,2), 4 adet tUr ile Papaveraceae (Hashasgiller, %2.1) ve 4 adet tUr ile Plantaginaceae
(Sinirotugiller, %2,1) olarak belirlenmistir.

Bu calisma ile hangi hastaliga karsl hangi bitkinin kullanildigi ve bu bitkinin hangi kisminin ne zaman ve
nasll toplandigi, bitkilerin yoresel isimleri, kullanilan bitki kisimlari kullanim miktarlari ve kullanim sareleri
Ozellikle sorularak bu 6nemli kultUrel veriler belki de en son halkadan yakalanarak kayit altina alinmistir.
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En son halka denilmesinin sebebi her ziyaret edilen kdyde sdylenen; “falan teyze ve/veya falan amca
sifall bitkileri tanirdi, onlar toplardi ve hangi hastaliklara iyi geldigini sadece onlar biliyordu ve maalesef
onlar da vefat ettiler” cUmleleridir.

Kars ve Ardahan illeri Tibbi Bitkilerinin Arastirimasi neticesinde kaybolmaya yUz tutmus kadim bilgiler
kayit altina alinmaya calisilmis, cografi olarak benzerlik gdsteren iki il icin kapsayici bir dokiman
olusturulmus, son yillarda yaygin bir sekilde hazirlanan “tibbi ve aromatik bitki” calismalarindan farkli
olarak "tibbi bitki” 6zelinde spesifik bir arastirma hayata gecirilmis, ilgili kurum ve kuruluslar nezdinde
desteklenmesi planlanan Urdn desenine katki sunulmasi planlanmis ve bu illerde hayat gecirilebilecek
tibbi bitki isleme tesisleri icin kaynak olusturulmasi amaclanmistir.

Yukarida siralanan amaclara katki sunmak Uzere arastirma alani kapsamindaki tibbi bitkilerin korunmasi,
Ar-Ge faaliyetlerinin hayata gecirilmesi, ¢cevresel ve ekolojik kaynaklarin tespit edilmesi ve bu bitkilere
ekonomik de@er kazandirilmasi énem arz etmektedir. Bu kapsamda yapilmasi gerekenler asagida
siralanmistir.

a.Ekonomik deger kazandirilmasi bakimindan:

1. Bitkilerin kUltdre alinmasi ve pazarlamasi icin organizasyonlar duzenlenmeli ve kamu destek
mekanizmalari bu minvalde ¢esitlendirilmelidir.

2. KuUlture alinma potansiyeli olan bitkilere ve bu bitkilerin pazarlanmasina éncelik verilmelidir.
3. Tibbi bitki yetistiriciligi yapan ciftci sayisi belirlenmeli ve bu ciftcgilerin érgltlenmesi saglanmalidir.
4. Uygun hasat yontemleri, paketleme ve hasat sonrasi gibi hususlarda guncel teknolojiler

kullaniimalidir.

Kaliteli tibbi bitki yetistirmek i¢cin fide ve tohum destegi saglayacak merkezler yayginlastiriimaldir.
Tibbi bitki yetistiricilerine ekim, hasat, kurutma ve paketleme gibi konularda yetistiricilik egitimleri
verilerek Urinde standardizasyon saglanmalidir.

o o

b. Ar-Ge faaliyetleri bakimindan;

1. Tibbi bitkilerden ekonomik degeri olanlarin yayginlastirimasi saglanmali ve kalite
degerlendirmeleri yapilmalidir.

2. Bu illerde yetistirilen tibbi bitkiler gida takviyesi, kozmetik drUnleri veya ilag gibi UrUnlere
doénusturtlmeli ve bu alanlarda Urun gesitlendirmesi saglanmalidir.

c.Cevresel ve ekolojik kaynaklarin tespiti bakimindan;

1. Potansiyel 6neme sahip tibbi bitki trlerinin kGltarantn ve mevcudiyetlerinin korunmasina énem
verilmelidir.

2. KUlturt olmayan ve dogadan toplanan bitkilerin regulasyonu icin dogadan toplanacak turlerin
tanimlanmasi saglanmali; yetisme, toplanma ve yasaklanma dénemleri tespit edilmelidir.

3. Toplanan bitkiler bir veya birka¢g merkezde toplanmalidir. Bu merkezler dnceden belirlenmelidir.

4. Tibbi bitki satin alanlar tespit edilerek kayit altina alinmalidir.

5. Dogaya ve 6nemlitUrlere zarar vermeden toplanmanin saglanmasi icin halka iyi toplama pratikleri
ogretilmelidir.

6. Tibbi bitkilere ilgi duyan kisilerle toplantilar, egitim programlari ve saha calismalari yapilmalidir.
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e.Tibbi bitkilerin korunmasi bakimindan;

1. Tehdit altinda olanlarin korunmasi ve yayginlastiriimasi igin protokoller hazirlanmalidir.

2. Onemli tibbi bitkilerin oldugu alanlar koruma altina alinmalidir. Koruma alanlari agi olusturulmaldir.

3. Korunmasi gereken turler “in situ” (yerinde) ve “ex situ” (yasam alani disinda, 6rn: botanik bahcgesi,
gen bankasi vb.) olarak korumaya alinmalidir.

4. Tibbi bitki koruma alanlarinda 6zendirici tedbirler alinarak ydre halkina Uretime donuk tesvikler
verilmeli ve yonetim birimleri olusturulmaldir.

5. Hasat yontemleri Uzerine surddrulebilir pratikler 6gretilmelidir.

6. Yasadisl toplama, otlatma ve yabani tohumlarla mucadele igin etkin mucadele yéntemleri
gelistirilmelidir.

7. ONEMLI NOTLAR

1. Bu arastirma raporunda gecen tibbi bitkilerin tedavi amagcli kullanimlarinin bir uzman hekim
danismanliginda yapiimasi énerilmektedir.

2. Arastirma lokaliteleri sadece teshisi yapilan bitkiler icin gecerlidir, s6z konusu bitki Kars ve
Ardahan illerindeki total mevcudiyeti ifade etmemekte olup aksine daha genis alanda yayilim
gOstermektedir.

3. Bitkilerin icerigindeki etken maddeler tespit edilmeli ve varsa toksik bilesikler belirlenmelidir.

4. Bitkisel droglarin hazirlanmasi ve Uretimine bagli yan etkilerin géralmemesiicin toplanan bitkilerin
raf bmurlerine dikkat edilmelidir. Ozellikle cam veya bez kaplarda uygun sicakliklarda saklanmali ve
kullanim sekline dikkat edilmelidir.



203

8. KAYNAKLAR

Mate, H.A (2018). Remarks to the recent trends in exploring medicinal plant diversity, Annals of
Phytomedicine 7(2), 1-5

Pandey, A. K., Kumar, P., Saxena, M. J., & Maurya, P. (2020). Distribution of aromatic plants in the
world and their properties. In Feed Additives (pp. 89-114). Academic Press

Skreli, E., & Imami, D. (2019). Medicinal and aromatic plants sector study. Institute of Econmics
Studies and Knowledge Transfer and Albanian Agribuisness Support Facility (AASF)-ERBD.,
Tirana, Albania. Retrived from http://aasf. com. al/wp-content/uploads/2019/08/Map-EN. pdf.
Yakar N., (1953). Bitki Morfolojisine Girig. istanbul Universitesi Yayinlarindan Sayi 3112. Fen
fakultesi 185 Sayfa: 230.)

Capoglu, I., (2017). Erzincan Tibbi ve Araomatik Bitkiler Arama Caligtayr Sunum Kitapgidi. 16 Subat
2017. Sayfa: 3

Eren, E., & Tosyagulu-Celik, H. Anadolu Cografyasinda Neolitik Dénem Arkeobotanik Buluntulari.
Karadeniz Uluslararasi Bilimsel Dergi, (58), 22-40)

Baytop, T., 1999. Turkiye’ de Bitkilerle Tedavi; Gegmiste ve Bugin, Nobel Tip Kitapevleri Ltd. $ti,
Istanbul, 480.

Sadikoglu, N., 1998. Cumhuriyet Dénemi Turk Etnobotanik Arastirmalar Arsivi, iU Saglik Bilimleri
Enstitsd Farmasotik Botanik Bilim Dali, Istanbul.

Ozhatay, N., Koyuncu, M., Atay, S., Byfield, A., 1997. Tlrkiye'nin Dogal Tibbi Bitkilerinin Ticareti
Hakkinda Bir Calisma. Dogal Hayati Koruma Dernegi, istanbul.

Kalaycioglu, A. C. Oner. (1994). Bazi bitki ekstraktlarinin antimutajenik etkilerinin Amest-
Salmonella test sistemi ile arastiriimasi. Turkish Journal of Botany18: 117- 122.

Baser, K. H. C. (1997). Tibbi ve aromatik bitkilerin ilag ve alkollU icki sanayilerinde kullanimi.
[stanbul Ticaret Odasi Yayin No: 1997, 39 s, istanbul.

Baser, K. H. C. (1998). Tibbi ve aromatik bitkilerin endUstriyel kullanimi. Anadolu Universitesi Tibbi
ve Aromatik Bitki ve ilag Arastirma Merkezi Bllteni, 13-14, 19-43.

GUner, A. 2012. Turkiye Bitkileri Listesi, Damarli Bitkiler. Nezahat Gékyigit Botanik Bahgesi
Yayinlari, istanbul.

GurbUz, B. (2002). Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanimi ve Degerlendiriimesi. Ankara Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisy, Tarla Bitkileri Anabilim Dali Lisans Usta Ders Notlari, Ankara.

OzgUven, M. S. Sekin, B. GUrblz, N. Sekerodlu, F. Ayanoglu, S. Ekren. (2005). Tutun, Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Uretimi ve Ticareti. Turkiye Ziraat Mihendisligi VI. Teknik Kongresi, Ankara,
Sayfa: 481-501.

Stace, C. A. 1980. Plant Taxonomy and Biosystematics 7, London

Monin, M. (2021). Atlas topographigue de Lyon antique. Projet collectif de recherche (2020).
ADLFI. Archéologie de la France-Informations. une revue Gallia.

Negi, V. S., Kewlani, P.,, Pathak, R., Bhatt, D., Bhatt, I. D., Rawal, R. S., ... & Nandi, S. K. (2018).
Criteria and indicators for promoting cultivation and conservation of medicinal and aromatic
plants in Western Himalaya, India. Ecological indicators, 93, 434-446.

Faydaoglu, E., SUrGcUoglu, M. S. (2011) "Gecmisten GUnUmUze Tibbi ve Aromatik Bitkilerin
Kullaniimasli ve Ekonomik Onemi". Kastamonu University Journal of Forestry Faculty 11: 52-67.
Karik, U., & Tungtlrk, M. (2019). Turkiye'de tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimi, ticareti ve gelecek
perspektifi. Anadolu Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisu Dergisi, 29(2), 154-163.

www.habder.org. 2020.29.04.2022

Cakal, M. A. (2013). TRA1 Bolgesi Tibbi Aromatik Bitkiler Sektort Stratejisi, Kuzeydogu Anadolu
Kalkinma Ajansi. Arastirma ve Planlama Birimi, 1-9.



204

reg

Acibuca, V., & Bostan-Budak, D. (2018). Dinya'da ve Turkiye'de tibbi ve aromatik bitkilerin yeri ve
dnemi. Cukurova Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi, 33(1), 37-44.

Vikram, A., Woolston, J., & Sulakvelidze, A. (2021). Phage biocontrol applications in food
production and processing. Current issues in molecular biology, 40(1), 267-302.

Ozbek, H. (2005). Cinsel ve jinekolojik sorunlarin tedavisinde bitkilerin kullanimi. Van Tip Dergisi,
12(2), 170-174.

Bayramoglu, M. M., & Toksoy, D. (2008). Aktarlar ve tibbi bitki ticareti Gzerine bir arastirma (Dogu
Karadeniz Bolgesi Ornegi). Orman Muhendisligi Dergisi, 45, 34-39.

Demir, M. (2014). Kars llinin aricilik potansiyeli ve degerlendirme durumu. Dodu Cografya Dergisi,
19(32), 209-230.

GUnes 0. (1982). Aladag (Kars) Florasi Uzerine Bir Arastirma. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi
Fen Bilimleri Enstittsu, Ankara

Demirkus N. (1991). Gicek Dagi ve Cevresi (Posof/Kars) Florasi Uzerine Bir Arastirma. Orman ve Av
Dergisi, 66, 2, 8-21, vol.66, pp.8-21.

Ocakverdi, H. (2001). Flora of the Mount Kisir (Kars and Ardahan) and Nearest Environs. 7. J. of
Bot. 15, 311-234

Yildiz, A. (2007). Akyaka ilgesi (Akyaka / Kars) Florasi. Dumlupinar Universitesi Fen Bilimler
Enstitusud, Yayinlanmamis YUksek Lisans Tezi, KUtahya.

Ozhatay, N., Eminagaoglu. O., Esen., S. 2010. Karli Yaylalarin Sakli Bahgesi, Ardahan’in Dogal
Bitkileri. Ardahan Valiligi, il Cevre ve Orman MUdUrltgu, 128s, Ardahan

Esen, S., 2010. Ardahan ili, Posof, Damal ve Hanak ilgeleri florasi, Artvin Coruh University, Yuksek
Lisans Tezi, 210s.

Yilmaz, M.N. (2012). Kafkas Universitesi Kamptis Florasi, YUksek Lisans Tezi, Kafkas Universitesi
Fen Bilimleri Enstitusu.

GUnes, F., Ozba, B. (2014). Kars Cicekleri. Kafkas Universitesi Yayinlari, Kars

HUNdur A. (2019). Ardahan lli Cildir llgesi Asagicambaz Kéyl Dogal Mera Vejetasyonunun Yapisi.
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Fen Bilimleri Enstitlsu Tarla Bitkileri. YUksek Lisans Tezi.
Kendir, G. ve GUveng, A. (2010). Etnobotanik ve Turkiye'de Yapilmis Etnobotanik Calismalara Genel
Bir Bakis, Hacettepe U., Eczacilik Fak. Dergisi, 30(3), 49-80.

Sezik, E., Yesilada, E. Tabata, M. Honda, G. Takaishi, Y. Fujita, T. Tanaka, T. Takeda, T., 1997.
Traditational Medicine in Turkey VIII; Folk Medicine in East Anatolia; Erzurum, 35: 191-196.
Ozgokge, Fevzi, and Hasan Ozcelik. (2004). Ethnobotanical Aspects of Some Taxa in East
Anatolia, Turkey. Economic Botany, 58 (4): 697-704.

GUnes, F., and Ozhatay, N. (2011). An ethnobotanical study from Kars (Eastern) Turkey. Biodicon,
4 (1), 30- 41.

Akgul, G. (2008). Local names and ethnobotanical features of some wild plants of Cildir (Ardahan)
and its vicinity (Cildir (Ardahan) ve gevresinde bulunan bazi dogal bitkilerin yerel adlari ve
etnobotanik 6zellikleri), Ot Sistematik Botanik Dergisi, 14,1,75-88.

Karaca S. (2014). Kars Bitkileri Cilavuz Dogasindan Bir Armagan. Susuz, Cilavuz Kalkinma
Dernegi. Kars

Ozhatay N., Byfield A. ve Atay S. (2005). Turkiye'nin 122 Onemli Bitki alani. WWF TUrkiye.
Cobanoglu, 0. (2021). Halkbiliminde “Halk Tibbi"ndan “Sadlik KultGrl” Kavramina DonGsumler sh.
33-39. Editor: Ceylan 0. Halk KUltGrnde Saglik, Motif Vakfi Yayinlar Sira No: 21, 2021, istanbul
Ertark, F. K., & HA, G. (2021). Halk hekimligi uygulamalarinda isparta érnegi ve halk hekimliginin
geleneksel tamamlayici tipa dontsamu. Halk kditdrinde saglik. Omar C, Editér. Istanbul: Motif
Vakfi Yayinlari, 117-130.

Gunes Ozkan, N. (2021). DUzce Yoéresinde Sambucus ebulus L. Trindn Yoresel isimleri. Amasya
Terim Dergisi, 9(3): 42-50.



205

[47]

[48]
[49]

Adoxaceae / Sambucus / Sambucus ebulus. (tarih yok). 12 12, 2021 tarihinde Floranatolica:
https://floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=514 adresinden alindi

Baytop, T. (1999). Tarkiye'de bitkiler ile tedavi: gegcmiste ve bugiin. Nobel Tip Kitabevleri.

Raus, T. (2005). Das neue Handbuch der Heilpflanzen. Botanik, Arzneidrogen, Wirkstoffe,
Anwendungen.

Madaus, G. (1979). Lehrbuch der biologischen Heilmittel (Vol. 1). Georg Olms Verlag.

Ali¢ B, Olcay N, Demir MK. (2021). Kara MUrverin (Sambucus nigra L.) Besinsel igerigi ve
Fonksiyonel Ozellikleri. Igdir Universitesi Fen Bilimleri Enstitist Dergisi, 11(2): 1140-1153

Yildiz, R., Ekici, H. (2019). Gilaburu (Viburnum opulus 1.)’Nun farmakolojik agidan
Degerlendiriimesi. Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi Bllteni, ISSN: 1309-4769, 10(1):
16-23.

Allium scorodoprasumL. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Kampus Florasi: http://ibufiora.ibu.edu.tr/tur/allium-scorodoprasum adresinden alindi

Kayacik, H. (1968). Orman ve park agaclarinin 6zel sistematigi. istanbul Universitesi Orman
FakuUltesi Yayinlari.

Davis, P. (1972). Flora of Turkey and East Eagean Islands, Volume 4. Edinburgh University Press.
Edinburgh, Great Britain, pp. 419.

Dogan, H. (tarih yok). Cota triumfetti (Yamag papatyasi). 06 03, 2021 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/cota-triumfetti/#:~:text=Yapraklar%20ondan%20daha%20uzun%20
(3.i1a%2 01%2C8%20cm%20uzunlu%C4%2Fundad%C4%B1r. adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Crepis sancta (Yaban kiskisi). 07 15, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/crepis-sancta/ adresinden alindi

Asteraceae / Onopordum / Onopordum acanthium. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde
Floranatolica: https:/floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=1017 adresinden alindi
Davis, P. (1975). Flora of Turkey and East Eagean Islands, Volume 5. Edinburgh University Press.
Edinburgh, Great Britain, pp. 802.

Davis, P. (1975). Flora of Turkey and East Eagean Islands, Volume 5. Edinburgh University Press.
Edinburgh, Great Britain, pp. 297.

Dogan, H. (tarin yok). Tussilago farfara (Okstrik otu). 07 15, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/tussilago-farfara/ adresinden alindi

ECHIUML. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde Bolu Abant izzet Baysal Universitesi KampuUs Florasi:
http://ibuflora.ibu.edu.tr/cins/echium adresinden alindi

Boraginaceae / Symphytum / Symphytum asperum. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde
Floranatolica: https://floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=745 adresinden alindi
Descurainia sophia(L.) Webb ex Prant! subsp. sophia. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesi KampUs Florasi: http://ibuflora.ibu.edu.tr/tur/descurainia-sophia
adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Eruca vesicaria (Roka). 07 15, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/eruca-vesicaria/ adresinden alindi
Brassicaceae-Turpgiller/Lepidium-Tere. (2020, 07 15). Turkiye Bitkileri:
https://turkiyebitkileri.com/tr/foto%C4%9Fraf-galerisi/brassicaceae-turpgiller/lepidium-tere.ht
ml adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Nasturtium officinale (Su teresi). 07 15, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https:/kocaelibitkileri.com/nasturtium-officinale/ adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Valeriana alliariifolia (Pis ot). 07 15, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/valeriana-alliariifolia/ adresinden alindi

Davis, P. (1972). Flora of Turkey and East Eagean Islands, Volume 4. Edinburgh University Press.
Edinburgh, Great Britain, pp. 245.



206

reg

Dogan, H. (tarih yok). Dryopteris filix-mas (Erkek egreltiotu). 07 15, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/dryopteris-filix-mas/ adresinden alindi

Davis, P. (1970). Flora of Turkey and East Eagean Islands, Volume 3. Edinburgh University Press.
Edinburgh, Great Britain, pp. 132.

Davis, P. (1970). Flora of Turkey and East Eagean Islands, Volume 3. Edinburgh University Press.
Edinburgh, Great Britain, pp. 350.

Lamiaceae / Stachys / Stachys lavandulifolia. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde Floranatolica:
https:/www.floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=Stachys-lavandulifolia adresinden
alindi

Davis, P. (1967). Flora of Turkey and East Eagean Islands, Volume 2. Edinburgh University Press.
Edinburgh, Great Britain, pp. 411.

Dogan. H. (2020, 07 15). Ficus carica (Incir). Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/ficus-carica/ adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Morus nigra (Kara dut). 07 15, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/morus-nigra/ adresinden alindi

Euphrasia pectinataTen. (tarih yok). 08 15, 2020 tarihinde Bolu Abant izzet Baysal Universitesi:
http:/ibuflora.ibu.edu.tr/tur/euphrasia-pectinata adresinden alindi

Davis, P. (1965). Flora of Turkey and East Eagean Islands, Volume 1. Edinburgh University Press.
Edinburgh, Great Britain, pp. 246.

Papaveraceae-Hashasgiller. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde TUrkiye Bitkileri:
https://turkiyebitkileri.com/tr/foto%C4%9Fraf-galerisi/papaveraceae-ha%C5%9Fha%C5%9Fgiller
/papa ver-gelincik/papaver-lateritium.html adresinden alindi

Papaveraceae / Papaver / Papaver setiferum. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde Floranatolica:
https://floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=1378 adresinden alindi

Pinaceae / Abies / Abies nordmanniana. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde Floranatolica:
https://www.floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=Abies-nordmanniana&s|D=0
adresinden alindi

Pinaceae / Picea / Picea orientalis. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde Floranatolica:
https:/www.floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=Picea-orientalis adresinden alindi
Pinaceae / Pinus / Pinus sylvestris var. hamata. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde Floranatolica:
https:/floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=Pinus%20sylvestris%20var.%20hamata
adresinden alindi

Globularia trichosantha (Kése yayilimi). (2020). 07 15, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/globularia-trichosantha/ adresinden alindi

Lagotis stolonifera. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde TUrkiye Bitkileri:
https://turkiyebitkileri.com/tr/foto%C4%9Fraf-galerisi/plantaginaceae-sinirotugiller/lagotis-suru
rotu/lagotis-stolonifera.html adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Avena sativa (Beyaz yulaf). 08 12, 2022 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/avena-sativa/ adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Elymus repens (Saban kiran). 10 12, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/elymus-repens/ adresinden alindi

Davis, P. (1965). Flora of Turkey and East Eagean Islands, Volume 1. Edinburgh University Press.
Edinburgh, Great Britain, pp. 536.

Dogan, H. (tarih yok). Polygonum arenastrum (Bezmece otu). 07 15, 2020 tarihinde Kocaeli
Bitkileri: https://kocaelibitkileri.com/polygonum-arenastrum/ adresinden alindi

Yenikalaycl, A. (2023). Isgin (Rheum ribes L.) Bitkisinin Onemi, Kullanim Alanlari ve Sorunlari.
Mersin Universitesi Tip FakUltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 13(3), 515-520.



207

[91]
[92]
[93]
[94]
[95]

[96]

[106]

[107]

[108]

[109]

[110]

Rumex crispusL. (tarih yok). 07 15, 2020 tarihinde Bolu Abant izzet Baysal Universitesi:
http:/ibufiora.ibu.edu.tr/tur/rumex-crispus adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Rumex patientia (Efelek). 07 15, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/rumex-patientia/ adresinden alindi

Rumex tuberosus (Kuzukikirdagi). (2020, 07 15). Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/rumex-tuberosus/ adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Adiantum capillus-veneris (Vendssagi). 07 20, 2020 tarihinde Kocaeli
Bitkileri: https://kocaelibitkileri.com/adiantum-capillus-veneris/ adresinden alindi

Olez, S. (tarih yok). Mayisgicedi (Anemone narcissiflora). 07 20, 2020 tarihinde Evrim Agact:
https://evrimagaci.org/tur/anemone-narcissiflora-1824 adresinden alindi

Ranunculus constantinopolitanus(DC.) d'Urv. (tarih yok). 07 20, 2020 tarihinde Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi KampuUs Florasi:
http://ibuflora.ibu.edu.tr/tur/ranunculus-constantinopolitanus adresinden alindi

Thalictrum minus. (tarih yok). 08 01, 2020 tarihinde TUrkiye Bitkileri:
https://turkiyebitkileri.com/tr/foto%C4%9Fraf-galerisi/ranunculaceae-du%C4%9Funcice%C4%
QFigiller /thalictrum-cay%C4%B1rsedefi/thalictrum-minus.html adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Paliurus spina-christi (Kara ¢ali). 08 01, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/paliurus-spina-christi/ adresinden alindi

Davis, P. (1972). Flora of Turkey and East Eagean Islands, Volume 4. Edinburgh University Press.
Edinburgh, Great Britain, pp. 88.

Dogan, H. (tarih yok). Cotoneaster nummularius (Dag musmulasi). 08 01, 2020 tarihinde Kocaeli
Bitkileri: https://kocaelibitkileri.com/cotoneaster-nummularius/ adresinden alindi

Potentilla reptansL. (tarih yok). 08 01, 2020 tarihinde Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Kampus Florasl: http://ibufiora.ibu.edu.tr/tur/potentilla-reptans adresinden alindi

Davis, P. (1978). Flora of Turkey and East Eagean Islands, Volume 6. Edinburgh University Press.
Edinburgh, Great Britain, pp. 461.

Dogan, H. (tarih yok). Viola tricolor (Hercai menekse). Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/viola-tricolor/ adresinden alindi

Dogan, H. (tarin yok). Vitis vinifera (Uziam). 08 01, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/vitis-vinifera/ adresinden alindi

Asphodelaceae / Eremurus / Eremurus spectabilis. (tarih yok). 08 01, 2020 tarihinde
Floranatolica: https:/www.floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=9228&sID=X
adresinden alindi

Chenopodium foliosum. (2022, 10 08). Evrim Agdaci:
https://evrimagaci.org/tur/chenopodium-foliosum1682#:~:text=5%2D60%20cm%20kadar%20
boylanabilen,derin%20ve%20d%C3%BCzensiz%200larak%20di%C5%2Flidir.

Jeong, G.S., Kwon, O.K,, Park, B.Y., Oh, S.R., Ahn, K.S., Chang, M.J., Oh, WK., Kim, J.C., Min, B.S.,
Kim, Y.C., ve Lee, H.K., Lignans and coumarins from the roots of Anthriscus sylvestris and their
increase of caspase-3 activity in HL-60 cells, Biological and Pharmaceutical Bulletin, 30,
1340-1343, (2007).

Evren, H.: “Elazi§ Yoresinden Toplanmis Fabaceae ve Asteraceae Familyalarina Ait Tibbi ve
Endustriyel Bitkiler” Firat Havzasi Tibbi ve EndUstriyel Bitkileri Sempozyumu, Edl.: Prof. Dr. S.
Baltepe, Dog. Dr. T. Babag, Y. Dog. Dr. H. Evren, Elazi§, Turkiye, 6-8 Ekim (1986) 127-135.
Eminagaoglu, 0. (2012). Artvin'de Doga Mirasi Camili'nin Dogal Bitkileri. istanbul: Borgcka
Kaymakamhgi. @ 5, 2021 tarihinde alindi

Solak, Y. T. (2016, 5 3). Artvin Coruh Universitesi Akademik Argiv Sistemi. 12 2019, 25 tarihinde
DSpace@Artvin: https://openaccess.artvin.edu.tr/xmlui/handle/11494/1230 adresinden alindi



208

[111]
[112]

[113]

[114]

[115]
[116]

[117]

[118]
[119]

[120]

[121]

[122]

[123]

[124]

[125]

[126]

[127]

[128]

[129]

[130]

reg

Dogan, H. (tarih yok). Tibbi Bitkiler/Cirsium arvense (Kéygdgerten). Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/cirsium-arvense/ adresinden alindi

Turkoglu, B., 2000.Elazi§ ilindeki Etnobotanik Degeri Olan Taksonlarin Arastiriimasi, Yiksek Lisans
Tezi, Firat Universitesi Fen Bilimleri EnstitUsU Biyoloji Anabilim Dalr.

Cyanus depressus (M.Bieb.) Sojdk (= Centaurea depressa Bieb.) - Gékbas. (tarih yok). 06 05,
2020 tarihinde Bolu Abant izzet Baysal Universitesi KampUs Florasi:
http:/ibufiora.ibu.edu.tr/tur/cyanus-depressus adresinden alindi

Karatas, H. (2007). ligaz (Cankir) ligesi ve Cevresinin Etnobotanigi / The Ethnobotanical Features
Of ligaz (Cankiri) District (Tez No. 175054) [Yuksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi].YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Turkiye Bitkileri Veri Servisi (TUBIVES). (tarih yok). 07 12, 2021 tarihinde
http://194.27.225.161/yasin/tubives/index.php?sayfa=1&tax_id=4746 adresinden alindi
KOWALCHIKC C, HYLTON WH (1998). Rodale's lllustrated Encyclopedia of Herbs, Rodale Press,
Emmaus, Pennsylvania, s: 128.

Tetik, F. (2011). Malatya ilinin Etnobotanik Degeri Olan Bitkileri Uzerine Bir Arastirma (Tez No.
292707) [YUksek Lisans Tezi, Firat Universitesi]. YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Erdemir, D.A., (2007) istanbul Sifali Bitkiler Dogal ilaglarla Geleneksel Tedaviler Alfa Basin Yayim
Dagitim 3. Baski

Dogan, H. (tarih yok). Corylus avellana (Findik). 10 17, 2021 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/corylus-avellana/ adresinden alindi

Bati Karadeniz Kalkinma Ajansi. (2018). il Raporiari. 05 12, 2022 tarihinde Kalkinma KitUphanesi:
https:/www.kalkinmakutuphanesi.gov.tr/assets/upload/dosyalar/zonguldak-magaralari-arastir
ma-rap oru-1-2-3.pdf adresinden alindi

Dogan, H. C. (tarih yok). Humulus lupulus (Serbetgi otu). 10 17, 2021 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/humulus-lupulus/amp/ adresinden alindi

Kilig, M. (2019). Artuklu (Mardin) Yoresinde Yetisen Bitkiler Uzerine Etnobotanik Bir Arastirma (Tez
No. 570146) [Doktora Tezi, Manisa Celal Bayar Universitesi]. YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Dogan, H. (tarih yok). Tibbi Bitkiler/Convolvulus arvensis (Tarla sarmasidi). 6 10, 2020 tarihinde
Kocaeli Bitkileri: https:/kocaelibitkileri.com/convolvulus-arvensis/ adresinden alindi

Bozkurt, H. (2016). Corum'da Yetisen Bazi Bitkilerden Elde Edilen Renkler ve Bu Renkli ipliklerin
Urn Tasariminda Kullanimi [Doktora Tezi, Ankara Universitesi]. Ankara Universitesi Akademik
Arsiv Sistemi. https://dspace.ankara.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12575/84573

Baytop, A. 1984. Bitkilerimizin Yerli Adlar V. Journal of Botany 18, s. 113-115.

Albayrak, N.B. (2019). Orhaneli ve BlyUkorhan (Bursa) ilgelerinde Etnobotanik Bir Arastirma (Tez
No. 604857) [YUksek Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi]. YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Dogan, H. (tarih yok). Cornus-sanguinea. 7 5, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/cornus-sanguinea/ adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Pteridium aquilinum (Egrelti). 08 27, 2022 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/pteridium-aquilinum/ adresinden alindi

Dogan. H. (tarih yok). Elaeagnus angustifolia (Igde). 12 23, 2021 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/elaesagnus-angustifolia/ adresinden alindi

Aydin, N. (2010). Edirne'de Yetisen Bazi Zehirli Bitkilerin Yaprak ve Gévdesinde Kalsiyum Oksalat
Kristallerinin Arastirimasi (Tez No. 269285) [YUksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi]. YOK Tez
Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp



209

[131]

[132]

[133]
[134]

[135]
[136]
[137]

[138]

[139]
[140]

[141]

[142]
[143]
[144]
[145]

[146]

[147]
[148]
[149]
[150]

[151]

Tore, B.K. (2006). Uludag'da Yayilis Gosteren Quercus Sp. Epifitik Likenleri Uzerinde Taksonomik
incelemeler (Tez No. 202256) [Ylksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi]. YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Mataraci, T. (2004). Agaclar Doga Severler igin Rehber Kitap. Marmara Bolgesi Dogal Egzotik Agac
ve Calilar. TEMA Vakfi Yayinlari.

Yaltirik, F. (1984). Turkiye Meseleri Teshis Kilavuzu. I. U. Orman FakUltesi Yayinlari.

Dogan, H. (tarih yok). Juncus effusus (Has kofa). 12 06, 2019 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/juncus-effusus/ adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Ballota nigra (Nemnemotu). 09 12, 2019 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/ballota-nigra/ adresinden alindi

Davis, P.H., 1982. Flora of Turkey and the East Aegean Island, Edinburg Univ. Press, Edinburg, 7,
384-394V

Baser, K.H.C., KUrk¢uoglu, M., Tarimcilar, G., Kaynak G., 1999. Essential Qils of Mentha Species
From Northern Turkey, J. Essent. oil Res., 11: 579-588.

Telci, I., 2001. Farkli Nane (Mentha spp) Klonlarinin Bazi Morfolojik, Tarimsal ve Teknolojik
Ozelliklerinin Belirlenmesi Uzerinde Bir Arastirma. Gaziosmanpasa Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitusu, Doktora Tezi, Tokat. 160 S.

Dogan, H. (2022). Mentha longifolia (Tayld nane). 06 12, 2022 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/mentha-longifolia/ adresinden alindi

Davis, P. (1972). Flora of Turkey and East Eagean Islands, Volume 4. Edinburgh University Press. E
dinburgh, Great Britain, 2:447

Hayta, S.. & Erkan, V. (2019). Ahlat Sazliklarindaki, Phragmites australis (Cav.) Trin. Ex Steudel,
Typha angustifolia L., Lythrum salicaria L. Bitkilerinin ve Bunlari Cevreleyen Sedimentlerde Agir
Metal Konsantrasyonlarinin Belirlenmesi. BEU Fen Bilimleri Dergisi, 795-805. 06 12, 2022
tarihinde https://search.trdizin.gov.tr/tr/yayin/detay/380259/ adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Malva neglecta (Coban ¢dregi). 06 08, 2020 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/malva-neglecta/ adresinden alindi

Oztlrk M., Ding M. 2005. Nizip (Aksaray) Bolgesinin Etnobotanik Ozellikleri. OT Sistematik Botanik
Dergisi, (12)1: 93-102.

Dogan, H. (tarih yok). Malva parviflora (Milkek). 07 08, 2019 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/malva-parviflora/ adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Tilia dasystyla subsp. caucasica (Felamur). 09 05, 2021 tarihinde Kocaeli
Bitkileri: https://kocaelibitkileri.com/tilia-dasystyla-subsp-caucasica/ adresinden alindi
Sarikaya, A. G., & Dogdu, S. (2021, Ocak). Karacabey'de (Bursa) Dogal Yayilis Yapan GUmUsi
Ihlamur (Tilia tomentosa Moench.)'un Bazi Morfolojik Ozellikleri ile Yaprak ve Cigek Ugucu
Bilesenlerinin Belirlenmesi. Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi(21), 17-24. doi:(DOI:
10.31590/ejosat.782403)

Baytop, T.. 1963. Turkiye'nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri, ismail Akglin Matbaasi, istanbul.

Kocak, S. (1999). Karaman Yoéresinde Etnobotanik Bir Arastirma (Tez No. 79950) [YUksek Lisans
Tezi, istanbul Universitesi]. YOK Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Dogan, H. (tarih yok). Fraxinus excelsior (Adi disbudak). 12 12, 2022 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/fraxinus-excelsior/ adresinden alindi

Turkiye Bitkileri Veri Servisi (TUBIVES). (2022). 09 25, 2022 tarihinde
http:/194.27.225.161/yasin/tubives/index.php?sayfa=1&tax_id=6277 adresinden alindi

Kural, K. (2012). Trabzon Cevresinde Yayilis Gosteren Faydali Bitkiler Uzerinde Ekonomik Botanik
YonUnden Arastirmalar (Tez No. 325652) [Ylksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi]. YOK

Tez Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp



210

reg

[152] Dogan, H. (tarih yok). Epilobium hirsutum (Hasan Huseyin ¢icegdi). 08 09, 2019 tarihinde Kocaeli
Bitkileri: https://kocaelibitkileri.com/epilobium-hirsutum/ adresinden alindi

[153] Dogan, H. (tarih yok). Epilobium montanum (Dag yakiotu). 08 17, 2021 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/epilobium-montanum/ adresinden alindi

[154] Sezik, E., (1967). Turkiye'nin Salepgilleri, Ticari Salep Cesitleri ve Ozellikle Mugla Salebi Uzerine
Arastirmalar [Doktora Tezi, istanbul Universitesi]. S.76 1967.

[155] Baytop, T. Sezik, E., (1968). Turk Salep Cesitleri Uzerine Arastirmalar. istanbul Universitesi,
Eczacilik Fakultesi Mecmuasi (4): 61-68.

[156] Sezik, E., (1984). Orkidelerimiz. Turkiye'nin Orkideleri. Sandoz KUltlr Yayinlari. No.6. S166. 1984.

[157] Baytop, T. (1984). Turkiye'de Bitkiler ile Tedavi. 2. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri

[158] Olez, S. (tarih yok). Cimen evelegi (Polygonum bistorta). 09 13, 2022 tarihinde Evrim Agaci:
https://evrimagaci.org/tur/polygonum-bistorta-2017 adresinden alindi

[159] Dogan, H. (tarih yok). Persicaria hydropiper (Su biberi). 08 17, 2021 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/persicaria-hydropiper/ adresinden alindi

[160] Dogan, H. (tarih yok). Rumex acetosella (Kuzukuladi). 09 22, 2021 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/rumex-acetosella/ adresinden alindi

[161] Baytop, T., Turkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Gegmiste ve Bugtn. Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, s.480,
(1996).

[162] Tdrkiye Bitkileri Veri Servisi (TUBIVES). (tarih yok). 5 27, 2020 tarihinde
http://194.27.225.161/yasin/tubives/index.php?sayfa=1&tax_id=31 adresinden alindi

[163] Tdrkiye Bitkileri Veri Servisi (TUBIVES). (tarih yok). 11 28, 2020 tarihinde
http://194.27.225.161/yasin/tubives/index.php?sayfa=1&tax_id=222 adresinden alindi

[164] Birinci, S. (2008). Dogu Karadeniz Bélgesinde Dogal Olarak Bulunan Faydali Bitkiler ve Kullanim
Alanlarinin Arastiriimasi. (Tez No. 178076) [YUksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi]. YOK Tez
Merkezi. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

[165] Wink, M., 2009, Mode of action and toxicology of plant toxins and poisonous plants, Mitt. Julius
Kuhn-Inst. 421, 93-112.

[166] Tuzlacl, E., 2006. ,Sifa Niyetine’, Turkiye'nin Bitkisel Halk ilaglari, 1. Basim, Haziran.

[167] Turkiye Bitkileri Veri Servisi (TUBIVES). (tarih yok). 03 18, 2020 tarihinde
http://194.27.225.161/yasin/tubives/index.php?sayfa=1&tax_id=353 adresinden alindi

[168] Turkiye Bitkileri Veri Servisi (TUBIVES). (tarih yok). 11 02, 2019 tarihinde
http://194.27.225161/yasin/tubives/index.php?sayfa=1&tax_id=3661 adresinden alindi

[169] Yildiz, R.: Sifali Bitkiler Sular ve Kaplicalar Ansiklopedisi. Huzurevi Yayinevi. Cagalogluistanbul
46/2. (1994).

[170] Maranki, A., 2008. Sifali Bitkiler. Mozaik Yayinlari. istanbul 1206-34

[171] Olez, S. (tarih yok). Floranatolica. 09 05, 2021 tarihinde
https://www.floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=Crataegus-orientalis adresinden
alindi

[172] Dogan, H. (tarih yok). Filipendula vulgaris (Cayir melikesi). 08 03, 2019 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/filipendula-vulgaris/ adresinden alindi

[173] Dogan, H. (tarih yok). Prunus spinosa (Glvem). 05 07, 2022 tarihinde Kocaeli Bikileri:
https://kocaelibitkileri.com/prunus-spinosa/ adresinden alindi

[174] Dogan, H. (tarih yok). Rosa canina (Kusburnu). 11 09, 2021 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https:/kocaelibitkileri.com/rosa-canina/ adresinden alindi

[175] AhududuRosaceae / Rubus / Rubus idaeus. (tarih yok). 05 27, 2021 tarihinde Floranatolica:
https://floranatolica.com/eukaria/gui/species.php?ID=608 adresinden alindi

[176] Dogan, H. (tarih yok). Galium verum (Yogurt otu). 08 27, 2021 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/galium-verum/ adresinden alindi



21

[177]
[178]
[179]

[180]

[181]

[182]

[183]

[184]

Dogan, H. (tarih yok). Populus tremula (Titrek kavak). 12 06, 2021 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/populus-tremula/ adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Hyoscyamus niger (Kara banotu). 10 02, 2021 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/hyoscyamus-niger/ adresinden alindi

Dogan, H. (2020, 08 2020). Solanum dulcamara (Yaban yasemini). 07 09, 2021 tarihinde Kocaeli
Bitkileri: https://kocaelibitkileri.com/solanum-dulcamara/amp/ adresinden alindi

Urker, 0. (2020). Haciosman Ormani Tabiati Alani ( Samsun) Florasi, Vejetasyon ve Habitat Yapisi
ile Genel Bitki Ekolojisi Ozellikleri Uzerine Bir Degerlendirme. BEU Fen Bilimleri Dergisi, 9(1).
168-193.

Dogan, H. (tarih yok). Chenopodium album (Ak sirken). 09 12, 2019 tarihinde Kocaeli Bitkileri:
https://kocaelibitkileri.com/chenopodium-album/ adresinden alindi

Dogan, H. (tarih yok). Heracleum sphondylium subsp. elegans (Dag kogugu). 07 22, 2019
tarihinde Kocaeli Bitkileri: https://kocaelibitkileri.com/heracleum-sphondylium-subsp-elegans/
adresinden alindi

Grieve, M., 1998. A Modern Herbal. The Medicinal, Culinary, Cosmetic and Economic Properries,
Cultivation and Folklore of Herbs, Grasses, Fungi, Shrubs and Trees With All Tehir Modern

Scientific Uses, Tiger Books International PLC, Twickenham.
Trademap. (2022). 2022 tarininde Trademap Web Sitesi:

https:/www.trademap.org/Country _SelProduct_TS_Map.aspx?nvpm=1%7c%7c%7c%7c%7c1211
%7CHh7C%7CA4%7c1%7C1%7C2%7C2%7Cc1%7c2%7c1%7c1%7c3 adresinden alindi



212

reg

9. EKLER
9.1. Sbzliik

Aci Maddeler: Organik asit, glikozit ve alkoloit gibi bircok maddeden meyana gelen bilesiklerdir.
Afrodizyak: Cinsel istegi arttirici.

Aken: icinde tek tohumun yer aldigi ve bu tohum olgunlastiginda ¢ikmasina imkan saglayan 6zel baglanti
yeri bulunmayan kuru meyvedir.

Akuminat: Yapragin ug kisma dogru aniden daralarak sivriimesidir.

Alternan dizilisli: Yapisinda en az bir adet azot atomu bulunduran ve bazik nitelikte olan organik kimyasal
bilesik sinifina verilen addir.

Alternat/Almash dizilis: Her bir noddan bir adet yapradin cikmasi ve bu yapraklar arasinda belirli bir
acinin bulunmasidir.

Analjezik: Agri kesici.

Anestezik: Sinir sistemi hucrelerinin fonksiyonlarini yavaslatan veya durduran.

Antibiyotikler: Bakterilere karsi aktiflesip bunlari yok eden maddedir.

Anter: Cicegin sahip oldugu erkek dreme organidir.

Antidiyareal: ishal 6nleyici.

Antiseptik: Mikrop karsiti.

Antisifilitik: Frengi karsitl.

Aromatik: GUzel kokan.

Artrit: VUcut tarafindan eklemlerde Uretilen iltihaptir.

Bazal Yaprak: Sapin alt kismindan bUyUme gdsteren yapraktir.

Bilabiat gicek: iki dudakl.

Birakte: Cicek sapinin dibinde, sapin gévdeye baglandigi noktada bulunan ve yapraga benzetilen yapidir.
Dezenfektan: Patojen mikroorganizmalarinin yok edilmesini veya c¢ogalmalarinin durdurulmasini
saglayan kimyasal maddelerdir.

Diyabet: Seker hastaligi.

Drog: Hayvan veya bitkilerden elde edilen ve genellikle eczacilikta kullanilan hammaddelere verilen
isimdir.

Ercik: Cicek tozu Ureten bitki kismidir.

Erselik: Cicedin hem erkek hem de disi organa sahip olmasi halidir.

Etnobotanik: insanlarla bitkilerin gok yonld iligkilerini inceleyen bilim dalidir.

Fitoterapi: Hastalklarin bitkilerde tedavisini ifade etmektedir.

Flavonoitler: Bitkilerde pigmentasyonu sadlayan ve insan vUcudunda antioksidan etkisi gosteren
maddelerdir.

Fungusit: Mantar yok edici.

Glanduler: U¢ kisminda salgi bezi bulunan taylerdir.

Glikozitler: Glikoz molekUllerinden olusan ve bitkilerde bulunan bilesiklerdir.

Halusinojenik: Hayal gérmeye neden olan etkidir.

Hemoroid: Basur.

Hemostatik: Kan durudurucu.

Hermafrodit: Cicegin hem erkek hem de disi organa sahip olmasi halidir.

Homeopati: Hastalik belirtilerini saglikli bir insanda ortaya cikarabilecek maddelerin dustk dozda
hastaya verilmesiyle tedavi edilmesidir.
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involukrum: Cicek durumunu halka seklinde kaplayan brakte toplulugudur.

involusel: Bir gigek durumundaki her bir gigedin kendi braketlerine sahip olmasidir.

Kapcik: Tohum tomurcugunun dibinden gelisme géstermis olan etli értadar.

Kapitilum: Gévdenin kalinlasarak tablaya donustugu ve bu tabla Uzerinde ¢ok sayida sapsiz gigcegin yer
aldigr durumdur.

Karminatif: Gaz sékucu.

Karpel: Tohum tomurcuklarini tasityan yaprak, disi organ.

Kavuz: Bugdayaqgillerde, basagi saran kabuk.

Korolla: Ta¢ yapraklarin tamamina verilen ad.

Kronik: Uzun stre devam eden ve bazen hayat boyu suren hastaliklar icin kullanilan bir ifadedir.
Laksatif: MUshil etkisi gosteren maddeler.

Lamina: Yaprak ayasi.

Lanseolat: Yapragin mizragimsi yapida olmasidir.

Monoik: Tek evcikli.

Mukronat: Dikenli uglu.

Musilaj: Yapisan yapida olan, bitki ve mikroorganizmalar tarafindan salgilanan etken maddedir.
Nikris: Ozellikle diz ve ayak eklemlerinde gérulen iltihaplanma.

Obovat: Tek yaprak bicimindeki yaprak.

Obtus: KUt uglu.

Opposit: Her bir noddan karsilikli olarak bir ¢ift yapragin ¢cikmasidir.

Orbikular: Daire bigimindeki yaprak.

Petal: Ta¢ yaprak.

Pinnat: Tuysu.

Purgatif: MUshil.

Recine: Organik ¢ozuculerde ¢dzUnebilen bilesiklerdir.

Reseptakulum: Cicek tablasi.

Rizom: Toprak altinda gelisen yatay ve silindir formundaki gévdedir.

Rozet: Bitkinin kaidesinde veya kaidesine yakin bir noktada kime halinde yapraklarin ¢cikmasidir.
Saponinler: Bilesik yapida olan bu glikozitler recinelerde, yaglarda, eterik yaglarda ve bazen de
alkaloidlerle bulunmaktadir.

Sepal: Canak yaprak.

Serrat kenarli: Yaprak ayasinin kenarinda yer alan dislerin testere disine benzer sekilde olmasidir.
Sitamen: Erkek Ureme organi.

Stilus: Boyuncuk, yumurtaligin tepesinden ¢ikan ve ucunda tepecigi tasiyan yapidir.

Stolon: Suruntcu gbévde.

Superfood: Besleyicilik degeri yuksek olan besinlerdir.

Surgun: Yapragin koltugundan c¢ikarak Uzerinde generatif veya vejetatif organi ya da her ikisini birden
tasiyan kisimdir.

Sizokarp: Karpelleri yarilarak iki veya daha fazla parcgalara ayrilan meyvedir.

Toksik: Zehirleyici etki gosteren.

Tonik: Kuvvet vermenin yani sira organlari uyarip guclendiren ilac.

Ucucu yaglar: Bitki organlarinda yer alan ve oda sicakliginda acikta birakildigi takdirde kolayca gevreye
yayllan bu yaglar aromaterapide kullaniimaktadir.

Vitamin: insan yasami igin gerekli olan ve genellikle disaridan alinan organik molekUllerdir.
Zigomorf: Yalnizca bir simetri eksenine sahip olan.
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9.2. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan
Kullanilan Bitkiler

Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler

Gorusilen Gorisme
Sayi | Fam. | Latince Adi Tarkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci Kisinin Adi- Yapilan Koy-
Soyadi ilge-il
. . Meyve, yaprak veya koklerinden
1 Sambucus ebulus L. Cuce Marver Marver otu hazirlanan gay idrar arttirici ve Nurettin Arslan Sarikamig
Otu . Merkez, KARS
terletici olarak kullaniimaktadir.
o Olgunlasmis meyveleri ve koékleri
b mushil etkili olup idrar artirici ve Kagizman
2 g Sambucus nigral. Mdarver Marver e T Murat Sakinci Merkez, KARS
g yenilmektedir.
olarak kulanimaktad. aynca Tirkezd Koy,
3 Viburnum opulus L. Gilaburu Dagdigan . Ay ilhan Aygin Posof,
safra ve karaciger hastaliklarina
ARDAHAN
karsi da kullaniimaktadir.
B Beta trigyna Waldst. & | Yabani Kizil Pancar, szlr:';fl'r: ?ZT:Z:aEtZaZ'r'a”a” Sevilay Tasdemir | ©1UKIU KBYG.
Kit. Pancar Pazi Pancari cay ¥ v ias Selim, KARS
kullaniimaktadir.
Aksirken Unluca Yemegi yapilmaktadir Sait GUne Yaglica Koyd,
gtyap : ¥ Digor, KARS
Bébrek taslarini disturmek icin cayi
5 ° Chenopodium album L. icilmektedir. Ayni zamanda Olukiu kbvil
5 Ak sirken Ak pazi romatizma, eklem iltihabi ve gut Sevilay Tasdemir . W
o L . Selim, KARS
o gibi rahatsizliklar icin de
= kullaniimaktadir.
o
g
< ilek Tilki GzUmU- Yapraklar yumurta ile it Ga Yaglica Kéyu,
Co Rejga rovi yenilmektedir. =l CS Digor, KARS
Demir agisindan zengin bir besin . -
. . . e Lo . e . - Bogatepe Koyu,
Chenopodium foliosum | Culek It GzGma oldugu igin demir eksikliginde Zamran Omar
6 Merkez, KARS
(Moench) Asch. kullaniimaktadir.
. Saymali KoyQ,
Culek Sirken ;a;a\fﬁ::i :Siteiilllrt:?a:::dii(f@ olgun Ercan Yelkanat Cildir,
v : ARDAHAN,
[}
©
8
S Allium scorodoprasum : . Sirmo-it . . m o Bogatepe Koyu,
o)
7 s L It Sogani Sogani Peynir yapiminda kullaniimaktadir. | ZGmran Omur Merkez, KARS
©
£
<
(]
3 Bitkinin meyveleri toz haline . -
3 etirilerek kanamayi durdurmak Balgoze Koy,
8 k<] Rhus coriaria L. Sumak Sumak g .y Baris Erarslan Posof,
© (zere yaralara haricen
o ARDAHAN
e uygulanmaktadir.
<
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Goriisiilen Kisinin | Corusme
Sayi1 | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci N A Yapilan Koy-
Adi-Soyadi : :
lice-lI
Yapraklari agri kesici,
ates dUsUrlcu olarak ;
Frenk Kimi kulaniimakta olup Bahadir Mertcan Sarlkar’rj@, lige
Maydanozu skstirade ivi geldiai dil Merkezi, KARS
9 Anthriscus sylvestris ° :.u.rlugekltyldg.e 'grare
(L) Hoffm. getirilmektedir.
Gimi-Yabani
Cig besin olarak . A Bogatepe Koy,
Frenk Gimi tiiketilmektedir. Zamran Omur Merkez, KARS
maydonozu
Danyanin birgok
yerinde farkl amaclarla
kullanilan bu bitki
literatUrdeki
kullanimina benzer bir
sekilde midevi
rahatsizliklar ile gaz,
kurt ve adet gecikmesi Tarkéza Kéyd,
10 Daucus carota L. Havug Havug gibi problemlerde ilhan Aygiin Posof,
kullaniimakta ve ayrica ARDAHAN
cinsel gicu artirici
olarak tuketilmektedir
[48]. Yukaridaki
kullanimlarina ek
0 olarak tansiyon
& disiriicl olarak da
'g kullaniimaktadir.
<<
. i Karacigeri temizledigi . - Bogatepe Koy,
1 Eryngium campestre L. | Kirsenet Boga Dikeni dile getiriimistir. Zamran Omur Merkez, KARS
Gug kazandirmak
amaciyla genc
govdeleri PP
. . . e Tiarkg6zi Koy,
12 Ferula rigidula Fisch. ex Siyabu Caksir otu y.enllm'ektedw. Sinir fihan Aygan Posof,
DC. sistemi yatistiricisi, gaz
P ARDAHAN
soktarucu ve kurt
disirica olarak
kullanilmaktadir.
Kokleri ishal ve Saymali Kéya,
Cember koguk | Tavsan otu dizanteriye karsi Ercan Yelkanat Cildir,
Heracleum cyclocarpum kullaniimaktadir. ARDAHAN,
13
C.Koch
Kokleri ishal ve Bozvidit Kévii
Devesil Tavsan otu dizanteriye karsi Saha Galismasi Ar Z ga KZR'S
kullanilmaktadir. pagay.
Kisir hayvanlarin
Prangos ferulacea (L.) dogurgan olmalarini . Bogatepe Koy,
14 Lind. Bgek gakgin | Gakgir sagladig dile flhan Kogulu Merkez, KARS
getirilmektedir.
@ Eskiden halk
o hekimliginde
o . .
® Leopoldia comosa (L.) kullaniimstir. Susuz, Cilavuz
" & | Parl. Morbag Morbag Gintmazde sogani Saha Galismasi Vadisi, KARS
@© - .
2 besin maddesi olarak
< tUketilmektedir [50].
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Gérisilen Kiginin | Corusme
Sayil | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci N A Yapilan Koy-
Adi-Soyadi M ]
lice-lI
Kuruyan gicek
Achillea arabica Sari tomurcuklari dig e Yaglica Koy,
16 Kotschy Hanzabel civanpergemi | agrilarini dindirmek Sait Glnes Digor, KARS
icin kullaniimaktadir.
. E . . .Er.1fek.5|.yonlu. bolgelerin . Kalkankale Kéyu
Civanpergemi | Civanpercemi | iyilestiriimesinde Bahri Okgu
Akyaka, KARS
kullanilmaktadir.
Mide yarasi ve bobrek
Civanpercemi | Civanpercemi | hastaliklariigin Emine Can Kagizman, KARS
kullanilmaktadir.
Civan pergemi | Civan Pergemi gie . Ercan Yelkanat Cildir,
hazirlanan gayi giinde
v . ARDAHAN,
Uc 6gun icilmektedir.
iltihapl yaralarin Altunbulak Kéyu,
Civanpergemi | Civan pergemi | tedavisinde Hanim Cadirci Gole,
kullanilmaktadir. ARDAHAN
§ iltihapl yaralarin Altunbulak Kéyu,
2 Civanpercemi | Kilicotu iyilestiriimesinde Hanim Cadirci Gole,
E kullanilmaktadir. ARDAHAN
17 < | Achillea millefolium L.
) } : . | Mantar tedavisinde ; Merkez,
Civanpergemi | Civanpercemi kullamimaktadir. Mustafa DENIZ ARDAHAN
Kanayan yaranin
: . kanamasini durdurmak . Yaglica Koy,
Civanpergemi | Kilig otu igin bitki ezilmekteve | Dot CUNes Digor, KARS
yaraya konulmaktadir.
Kalp damarlarinin
" . . . a%‘llmam l?m gayl b|r . . . Oluklu K6y,
Civanpergemi | Civanpercemi | sUreyle glinde U¢ 6gun | Sevilay Tagdemir .
. . Selim, KARS
birer su bardagi
icilmektedir.
Yara tedavisinde Varh Kévii
Civanpergemi | Kili¢ otu kullanilmaktadir. Cay Yeter Ertas Digor KYAR;S
olarak tiketilmektedir. gor.
) . . . | Antiseptik 6zellige . o Bogatepe Koy,
Civanpercemi | Civanpercemi cahiptir. Zumran Omur Merkez, KARS
Hemoroid, mide agrisi
G L ve bébrek tasi gibi . K(zprulu Kéya,
18 3.6ay ex Guss Saripapatya Saripapatya rahatsizliklarin Turgut Ozyildirim Géle,
-y giderilmesinde yaygin ARDAHAN
olarak kullaniimaktadir.
Sindirim Suzuz, Cilavuz
19 Artemisia abrotanum L. | Erkek pelin Kara Pelin otu | problemlerinde tercih Saha Calismasi o
edilmektedir Vadisi, KARS
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Sayi

Fam.

Latince Adi

Tirkce Adi

Yoresel Adi

Kullanim amaci

Gorustlen Kisinin
Adi-Soyadi

Goriasme
Yapilan Koy-
ilge-il

20

Artemisia absinthium L.

Aci Pelin

Hevsen otu
(yavsan)

Sivilce tedavisinde
kullaniimaktadir.

Hanim Cadirci

Altunbulak Koyu,
Gole,
ARDAHAN

Yavsan, Pelin
otu

Aci Pelin

Kansere karsi toprak
Ustd kismindan
hazirlanan cayi
icilmekte olup ayrica
hazimsizliga ve iltihaph
bagirsak hastaliklarina
karsi kullaniimaktadir.

Latfettin Ayaz

Budakli Koy,
Gole,
ARDAHAN

Akpelin

Akpelin

Kusan bebeklere cayi
icirilerek bebegin
rahatlamasi
saglanmaktadir.

Mehmet Ali Eker

incesu Koy,
Susuz, KARS

Acipelin

Acipelin

Romatizmaya karsi
kullaniimaktadir.

Zamran Omar

Bogatepe Koy,
Merkez, KARS

21

Artemisia vulgaris L.

Kaba Yavsan
(Miskotu)

Beyaz Pelin
otu

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.

Saha Calismasi

Esmepinar Koyu,
Cildir,
ARDAHAN

22

Asteraceae

Antennaria caucasica
Boriss.

Kediayagi

Kediotu

Cicekli dallari safra
sokturtcl ve basurlara
karsi kabizlik giderici
olup cayi, 6ksurak
kesici olarak
kullaniimaktadir.

Saha Calismasi

Sarikamis
Ormanlari, KARS

23

Cichorium intybus L.

Catlangug

Catlangug

Kéklerinin
kaynatiimasiyla elde
edilen su astim ve Ulser
tedavisinde
kullaniimaktadir.

Sevilay Tagdemir

Oluklu Koya,
Selim, KARS

24

Cirsium arvense (L.)
Scop.

Kéy goécuren

Kéy goéguren

Taze yapraklarindan
hazirlanan gay soguk
alginliginda
kullanilmaktadir.
Cicekli dallariistah
acicl ve kuvvet
vericidir.

Bahadir Mertcan

Sarikamis iice
Merkezi, KARS

25

Crepis sancta (L.)
Bornm.

Keklik otu

Keklik otu

Mide rahatsizliklarina
karsi kullaniimaktadir.
Ayrica g6z hastaliklari
icin kullanilmasinin
yani sira damar
genisletici olarak
kullaniimaktadir.

Sebahat Aktas

Olcek Kéyu,
Merkez,
ARDAHAN

26

Cnicus benedictus L.

Topdiken

Topdiken

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.

Saha Calismasi

Kagizman -
Tuzluca Arasi,
KARS

27

Cyanus depressus (M.
Bieb.) Sojdk

Gokbas

Peygamber
cicegi

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
g6zlemlendiginden
raporda yer almistir.

Saha Calismasi

Azat Koy,
Kagizman, Kars
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Gérisilen Kiginin | Corusme
Sayi1 | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoéresel Adi Kullanim amaci N A Yapilan Koy-
Adi-Soyadi M ]
lice-lI
Cyanus triumfettii (All.) Ates dUsurucu, istah Budakl Koyu,
28 Dostél ex A.Léve & Pie);q?mber Pie);q?mber acici ve adet getirici Lutfettin Ayaz Gole,
D.Léve e e olarak kullaniimaktadir. ARDAHAN
. . . Bogaz agrilarini . Cebeci Koy,
SlUCAREE S QUESZE gecgirmek i¢in kullanilir. ZEIAC LT Akyaka, KARS
. . .. Romatizma igin Kamigli Kéya,
Olmez Gigek | Olmez ot kullaniimaktadir. veref Aslan Selim, KARS
Helichrysum arenarium | | Bobreklerdeki R Bogatepe Kéyi,
29 (L) Moench subsp. Olmez Cicek Altin otu rahatsizliklar igin Zumran Omur Merkez, KARS
AT ETRER kullanilmaktadir. '
Bobrek agrilarini
gidermek ve bébrek
taslarini dustirmek
M Olmez otu, Uzere toprak Ustd - Kagizman iice
Szl sari ot kisimlarindan R Merkezi, KARS
hazirlanan cay ginde 3
6gan gunde 1 cay
bardagi icilmektedir.
Toprak Ustu
a kisimlarindan
& .
S Helichrysum plicatum ?: lear Ir?r::adnﬂgz)rl;nbe?(b\zzk Yelagli Koy,
30 2 s Olmez otu Olmez otu it i Yusuf Celik Gole,
= DC. kum doktirmek igin tok
7] . PR, ARDAHAN
< karnina gunde iki 6gan
olmak Uzere bir ay
sureyle icilmektedir.
Safra sokturlcd, idrar
artirici, 6ksurdk kesici,
go6gus yumusatici, . ;
Andiz otu Andiz otu kuvvet verici ve kurt Murat Sakinci Kaglzm'an lice
e Merkezi, KARS
dusurucu olarak
Inula helenium L. subsp. yapraklar
X . kullaniimaktadir.
31 orgyalis (Boiss.) S
. Balgam soktaruca,
Grierson P [,
Oksuruk kesici, gogsu
yumusatici, istah agic, Yelegli Koy,
Andiz Otu g’:ﬁa Andiz safra arttirici ve Yusuf Celik Gole,
bagirsak solucanlarini ARDAHAN
disirica 6zelliklere
sahiptir.
Soguk alginhgina karsi
kullaniimaktadir.
Kemulariella caucasica Bunun yani sira Képrall Koéya,
32 (WilldJ Tamansch Kizanasi Pat cicegi cicekleri kaynatildiktan | Turgut Ozyildinm Gole,
i ’ sonra suyu, gocuklara ARDAHAN
ates dUsUrlcu olarak
iciriimektedir.
Mide agrisini dindirmek . incesu Kéy(,
Papatya Papatya icin kullanihr. Mehmet All Eker Susuz, KARS
Matricaria
o L Bobrek tasi ve kumlari . Kalkankale Kéyu
33 matrlcarlotd.es (Less.) Kelkiz Cicegi Papatya dkmek igin kullanilr. Bahri Okcu Akyaka, KARS
Porter ex Britton
L iltihapli yaralarin . Varli Kéya,
Kelkiz Ciceg Papatya tedavisinde kullanilir. Hatice Ertas Digor, KARS
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Goriisiilen Kisinin | Corusme

Sayi1 | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoéresel Adi Kullanim amaci N A Yapilan Koy-

Adi-Soyadi : :
lice-lI
Kansere karsi tohumlari
Onopordum acanthium Eg::tltl|:'?|z;el<y:|nz:?r:|lrl1ea1 LSO,
34 P Deve Dikeni | Ak diken arngrt ¢ 13 | | atfettin Ayaz Gole,
L. guinde tc¢ yemek kasigi
. ARDAHAN
(¢ ay boyunca)
tuketilmektedir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki, P,
) ) Altinbasak Altinbasak tibbi nitelik arz Posof, Tlrkg6z(
35 Solidago virgaurea L. L L Saha Calismasi Kéyda,,
Cicegi Cicegi ettiginden ve saha
ARDAHAN
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
iltihapl yaralarin
tki?lz\r/1||lsr|:::n|n ani AL AT
Gumuis Digme | Su sandali sira sintizit ve bébrek Hanim Cadirci Gole,
L ARDAHAN

36 Tanacetum balsamita L. sancisi igin de

kullaniimaktadir.
e e e Sinuzit tedavisinde . Cebeci Kdyu,
Gumuis Digme | Sinlzit otu Kullanilir. Hasan Adiguzel Akyaka, KARS
. Koprall Koy,
37 © E;gzitgim CRILE) Beyaz Papatya | Beyaz Papatya | Migrene karsi cayiigilir | Turgut Ozyildinm Gole,
g | SenEP ARDAHAN
(3]
f
9 - - Karacigeri temizlemek . Kalkankale Kéyu
o Karahindiba Karahindiba icin kullaniimaktadr. Bahri Okcu Akyaka, KARS
. . Altunbulak Koya,
Karahindiba Karahindiba IYLII; Liﬁgs;:\'aiﬁg?ek Hanim Cadirci Gole,
¢ : ARDAHAN
Karacigeri. Bogatepe Koy
. Karahindiba Karahindiba karacigerdeki yagi ve Zamran Omar Me?keszARg '
38 Taraxacum stevenii Kisti temizlemektedir. '
(Spreng.) DC.
Eklem agrilarini incesu Kévi
Karahindiba Karahindiba dindirmek icin Mehmet Ali Eker D
Susuz, KARS
kullaniimaktadir.
Toprak UstU kismindan
hazirlanan ¢ayi kan Olcek Koy,
Karahindiba PUf Cicegi temizleyici ve seker Sebahat Aktas Merkez,
hastaligini giderici ARDAHAN
olarak kullaniimaktadir
Soguk alginhgina karsi
kullaniimasinin yani
TrlpleuTospermt.Jm sira gigekleri ) ) Olukiu Kdy,
39 caucasicum (Willd.) Papatya Papatya kaynatildiktan sonra Sevilay Tagsdemir .
e Selim, KARS
Hayek suyu, ates dusurucu
olarak ¢ocuklara
icirilmektedir.
Solunum yolu
hastaliklarinda, Képralt Koéya,

40 Tussilago farfara L. Okstiriik otu Sari gicek ozellikle de 6ksuruk Turgut Ozyildinm Gole,
tedavisinde ARDAHAN
kullanilmaktadir.

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,

41 Xanthium strumarium L. | Koca Pitrak BlyuUk Pitrak tlbl.),l .mtehk are Saha Caligmasi ST
ettiginden ve saha Merkez, Kars
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Sayi

Fam.

Latince Adi

Tirkce Adi

Yoresel Adi

Kullanim amaci

Gorustlen Kisinin
Adi-Soyadi

Goriasme
Yapilan Koy-
ilge-il

42

Berberidaceae

Berberis vulgaris L.

Kadintuzlugu

Kizilkaramuk

Kéku kurutulduktan
sonra hazirlanan gayi,
seker hastaligina karsi
ginde a¢ karnina 2 gay
bardagi icilmektedir.

Cengiz Yazici

Yenikdy Koy,
Posof,
ARDAHAN

43

Betula pendula Roth

Sigilli Hus
Agaci

Kayin Agaci

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.

Saha Calismasi

Bozyigit Koy,
Arpacay, KARS

44

Betulaceae

Corylus avellana L.

Findik

Findik

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.

Saha Calismasi

Ardahan-Posof
arasl

45

Boraginaceae

Echium vulgare L.

Engerek Otu

Ronk
(Engerek otu
kok)

itihaplanma durumu ile
akciger ve bobrek
rahatsizliklarina karsi
cayi tuketilmektedir.
Yag ile kanistirnlarak
yaralari iyilestirmek
icin merhem niyetine
kullaniimaktadir.

Hatice Ertas

Varli Kéya,
Digor, KARS

Engerek Otu

Haroz otu

Astim hastaligina karsi
ve romatizmaya karsi
tohumlarindan
hazirlanan gayi
icilmektedir.

Sebahat Aktas

Olcek Koy,
Ardahan Merkez,
ARDAHAN

46

Symphytum asperum
Lepech.

Kabakafes Otu

Karakafes Otu

Kiriklara ve eklem
agrilarinda
kullaniimaktadir.

Zamran Omar

Bogatepe Koy,
Merkez, KARS

47

Cynoglossum officinale
L.

Gozpitragd

Gozpitragd

Calisma alaninda tibbi
kullanimina

rastlaniimayan bu bitki,

tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.

Saha Calismasi

Kars Kalesi
cevresi, Merkez,
KARS
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Gérisilen Kiginin | Corusme
Sayil | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci N A Yapilan Koy-
Adi-Soyadi M ]
lice-lI
Romatizma ve eklem
. . agrilarinin
GG E S giderilmesinde incesu Koy
48 (Lam.) P. Gaertn., Acurga Bayir Turpu Kullaniimaktadir. Mehmet Ali Eker Susuz, KARS
B.Mey. & Schreb. . L
Sivilce tedavisinde
kullaniimaktadir.
Yapraklari ve
: ciceklerinden yapilan e Kagizman iice
. [T il cay bobrek agrilariigin AL TS Merkezi, KARS
49 Capsellq bursa-pastoris icilmektedir.
(L.) Medik.
Kan sulandirici olarak . - Bogatepe Koy,
Coban Cantasi | Coban Cantasi kullamimaktadir. Zamran Omur Merkez, KARS
Bagirsak ve kalp
rahatsizliklarina karsi
Descurainia sophia (L.) toprak ustu kisimdan . Handere Koyu
%0 o | Webb ex Prantl sadirotu sadirotu hazirlanan gayi giinde Mustafa Karadag Sarikamig, KARS
g U¢ 6gUn ag karnina
& icilmektedir.
& Tohumlarindan elde
8 edilen tozdan
@ g jcaria (L. . Handere K&y,
51 IRV (1) Roka Roka hazirlanan cayi, Ulsere | Mustafa Karadag andere Royd
Cav. . L Sarikamig, KARS
karsi giinde G¢ 6gun
icilmektedir.
Yapraklari, istah agici -
. Hand Ki
52 Lepidium perfoliatum L. | Tere Gubre otu ve idrar arttirici olarak Mustafa Karadag andere Royd
. . Sarikamis, KARS
thketilmektedir.
Toprak UstU kisimlari
. . kurutulduktan toz Balg6ze Koy,
53 IF:ICIBsrturt/um officinale Su teresi Tere haline getirilerek Baris Erarslan Posof,
o egzemali alanlara ARDAHAN
surulmektedir.
Salatalarda yesillik . Merkez,
Hardal Actmarul olarak kullaniimaktadir. | “%2 B2 ARDAHAN
Yapraklari istah acici
54 Sinapis arvensis L. olarak kullaniimaktadir.
Haricen de hardal lapasi . Handere Kdyu
Hardal Hardal ve hardal yakisi deride Mustafa Karadag Sarikamisg, KARS
kan toplamak igin
kullaniimaktadir.
I .
o idrar soktiriici olarak )
o " " . . . Sarikamis lice
55 © Butomus umbellatus L. | Semsiye otu Semsiye otu ve romatizma agrilari Nurettin Arslan .
€ .. Merkezi, KARS
S icin kullanilmaktadir
a
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
3 rastlaniimayan bu bitki,
S tibbi nitelik arz
56 IS Humulus lupulus L. Serbetgiotu EmenkUmenci Saha Calismasi Merkez, KARS
o ettiginden ve saha
= calismalarinda
© . cue
(&) gbzlemlendiginden
raporda yer almistir.
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Sayi

Fam.

Latince Adi

Tirkce Adi

Yoresel Adi

Kullanim amaci

Gorustlen Kisinin
Adi-Soyadi

Goriasme
Yapilan Koy-
ilge-il

57

58

Capparaceae

Capparis sicula
Duhamel

Kappari

Yabani kabak,

gebere, yilan
karpuzu

5-6 adet olgun meyvesi
toplanip kurutulduktan
sonra havanda
dovulmekte ve ortaya
¢ikan toz, hemoroid
olan yere yaklasik 10
guin sureyle
surldimektedir.

Sait Ktguk

Kagizman lige
Merkezi, KARS

Kebere
(Kapari)

Kappari,
Yabani
Kabak,
Kebere, Yilan
Karpuzu

Saha Calismasi

Kars-Kagizman
arasl

59

Valeriana alliariifolia
Vahl

Kedi otu

Kedi otu

Uykusuzluk ve garpinti
durumunda, toprak alti
kismindan hazirlanan
cay! igilmektedir.

Murat Sakinci

Kagizman lice
Merkezi, KARS

60

Caprifoliaceae

Dipsacus laciniatus L.

Fescitaragi

Fescitaragi

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.

Saha Calismasi

Ardahan, Posof,
Posof-Tirkgozu
arasl

61

Agrostemma githago L.

Bugday
Karamugu

Bugday
Karamugu

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.

Saha Calismasi

Arpacay, Bozyigit
Koyu, KARS

62

Caryophyllaceae

Stellaria media (L.) Vill

Kusotu

Kusotu

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.

Saha Calismasi

Susuz, KARS

63

Convolvulaceae

Convolvulus arvensis L.

Tarlasarmasigi

Sarmasik

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.

Saha Calismasi

Kars-Digor yolu
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

. . . Gorustlen Kisinin Gorisme Yapilan

Sayi1 | Fam. | Latince Adi Tiirkce Adi Yoéresel Adi Kullanim amaci Adi-Soyadi Kéy-ilge-il
Kurutulup toz hale
getirilen yapraklari,
yaralarin kurutulmasi
ve gibanin Kagizman lice

64 Cornus mas L. Kizilcik Kizileik olgunlastirimasi igin Murat Sakinci 9 . °

Merkezi, KARS
kullaniimaktadir.
Marmelat ve komposto
§ yapiminda
= kullaniimaktadir.
g Calisma alaninda tibbi
© kullanimina
e
65 Cornus sanguinea L. Kiren Kizilcik Saha Caligmasi Merkezi,
ettiginden ve saha
ARDAHAN
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Q
@©
8 Sempervivum armenum Beggibiri- Bitkinin yapraklari ¢ig Sait Glnes - Gulcihan | Yaglica Kéyu
E . v - g
66 > | Boiss. & A.Huet Gelinparmagi | YaghKadin | | .\ venilmektedir. | Dicle Digor, KARS
o Parmag
G
© Calisma alaninda tibbi
S kullanimina
8 rastlaniimayan bu bitki,
S | Pteridium aquilinum P P tibbi nitelik arz Posof, Damal,
o7 & | W)Kuhn Egrelti Egrelti ettiginden ve saha Saha Galigmasi ARDAHAN
2 calismalarinda
é go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Q
o Toprak alti kismindan
] hazirlanan cayi bagirsak Yenikdy Koyu
kel Dryopteris filix-mas (L.) . Egrelti otu, o . !

68 5 Schott Egrelti otu Kene otu kurtlarini ve seritlerini Cengiz Yazici Posof,

§ dékmek igin ARDAHAN

> kullaniimaktadir.

(=]
Gida Urlnu olarak cerez
niyetine
tuketilmektedir. . 1. Posof, Posof-
Calisma alaninda tibbi P,
kullamimina Tarkg6za arasi,

69 A igde igde rastlanilmayan bu bitki, | Saha Calismasi ARDA:HAN

L. R 2. Kagizman,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha KARS
< 3.Merkez, KARS
o calismalarinda
& gobzlemlendiginden
g raporda yer almistir.
& Calisma alaninda tibbi
g kullanimina 1. Kent Ormani,
rastlaniilmayan bu bitki, KARS
Elaeagnus rhamnoides tibbi nitelik arz 2. Posof,

70 L Cicirgan Cicirgan S e e Saha Calismasi ARDAHAN
calismalarinda 3. Sarikamis,
go6zlemlendiginden KARS
raporda yer almistir

®
] Kadinlarda yumurta
7 .g Equisetum arvense L. Atkuyrugu Atkuyrugu saghgiicin Emine Can Kagizman, KARS
g kullaniimaktadir.
[on
w
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

) ; 3 Gérisilen Kiginin | Corusme
Sayi | Fam. | Latince Adi Tiirkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci Yapilan Kéy-
Adi-Soyadi : :
lice-lI
Agri kesici etkisinden
dolayi bélge halki
glinde 2-3 bardak gayini
Rhododendron Dagkuman Kafkas tliketmektedir. idrar Nurettin Arslan Sarikamis Iice
caucasicum Pallas Komari soktarucu ve romatizma Merkezi, KARS
agnlarini dindirici
g olarak da
e § kullaniimaktadir.
X
w Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
Vaccinium myrtillus L. AyiGzama AyiGzama tlbl.)i.nitelik arz Saha Calismasi Sarikamig, KARS
ettiginden ve saha
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Mide, Ulser, refid ve . Kalkankale Koy
Geven Geven yuUksek tansiyon i¢in Bahri Okcu
Akyaka, KARS
Astragalus kullaniimaktadir.
73 microcephalus Willd..
. Sobada yakacak olarak e Yaglica Koyu,
Geven L e Sait Glnes Diggor, KARS
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniilmayan bu bitki, 1. Tagk6épra Koya
74 Anthyllis vulneraria L. Cobanguli Cobanguli Eft?éizlszlrlmkvtzsaha Saha Calismasi 2_”\3/2(5:? \D/(oli/ﬁRS
calismalarinda Digor, KARS
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
§ rastlaniimayan bu bitki,
o R o
75 % Glycyrrhiza glabra L. Meyan Meyan thli)g“l;i::izlrlmkvaerzsaha Saha Calismasi Szlrj EzgRI;man
“ calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Toprak alti kismi kabiz
Lathyrus rotundifolius - e yapma etkisinden . Sarikamis iice
76 willd. Hingdrd Tarla Gulu dolayi ishallere karsi Nurettin Arslan Merkezi, ?(A%S
kullaniimaktadir.
Agiz, dis ve bademcik
iltihaplarinin . Kalkankale Kéyu
Koskoz Koskoz tedavisinde Bahri Okgu Akyaka, KARS
kullaniimaktadir.
77 Lathyrus tuberosus L.
. Balgdze Koéyd,
Tarla GulG Kartolok ::g:;r:;(g;?:e kars! Baris Erarslan Posof,
’ ARDAHAN
Calisma alaninda tibbi 1. Cilavuz Vadisi,
i kullanimina Susuz, KARS
78 Yaban yoncasi | Yonca rastlaniimayan bu bitki, | Saha Calismasi 2. Kafkas
Martyn R . o
tibbi nitelik arz Universitesi
ettiginden ve saha Kampusu, KARS
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Goriisiilen Kisinin | Corusme
Sayi1 | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci N A Yapilan Koy-
Adi-Soyadi : :
lice-lI
Cicekli dallari
kaynatilarak ¢gocuklarda Balgéze Koy
Melilotus officinalis (L.) . gaz sokturicu olarak 9 WA
79 Tas Yoncasi Pire otu Baris Erarslan Posof,
Pall. kullanilmaktadir. Bu
o ARDAHAN
amacla cayi iki kasik
iciriimektedir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
e
80 Ononis spinosa L. Kayigkiran Kayigkiran Saha Calismasi Merkez,
ettiginden ve saha
ARDAHAN
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Calisma alaninda tibbi
& kullanimina 1. Sarikamis,
3 rastlaniimayan bu bitki, KARS
© . . P . "
o | Securigera varia(L.) L L tibbi nitelik arz 2. Kars-Kagizman
81 2 Lassen Kérigen Kérigen ettiginden ve saha Saha Calismasi B
calismalarinda 3. Susuz Selalesi,
gbzlemlendiginden Susuz, KARS
raporda yer almistir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
e
82 Trifolium pratense L. Cayir aggula Ug kulak T e e Saha Calismasi Un|ve|13|te5|
Kampusu
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Toprak Ustu kisimlari . -
Trifolium repens L. var kaynatilarak Balgoze Koyd,
83 P ’ Uggdl Us kulak WAL Baris Erarslan Posof,
repens romatizmali yere
- . ARDAHAN
surdimektedir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
g rastlaniimayan bu bitki,
Q tibbi nitelik arz Ardahan, Posof-
o
84 g Quercus robur L. Sapli mese Mese ettiginden ve saha Saha Galismasi Damal aras!
i calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Yag; yara, yanik ve cilt
kingikhklari igin
Hypericum linarioides Kafkas kullanilmaktadir. Gayi . A Bogatepe Koy,
85 Bosse Kanotu Kantaronu ise sakinlestirici ve Zumran Omur Merkez, KARS
uyku duzenleyici olarak
kullanilmaktadir.
Sivilce problemlerinin -
Kantaron Kantaron giderilmesinde Bahri Okgu Kalkankale KoyG
[ Akyaka, KARS
8 kullanilmaktadir.
g Yara iyilestiricidir.
'QZ Ozellikle yaniklar igin
= Hypericum perforatum ;Zp;ia: :StlL: l?:clirgl’lé)jIZa Balgoze Koyd,
86 Lyp P Kantaron Sari Kantaron beT(Iet;fi gdagha sonra bz Baris Erarslan Posof,
: xletllip ARDAHAN
yag haricen yara ve
yanik tedavisinde
kullanilmaktadir.
Agri kesici olarak ve incesu Kévii
Kantaron Kantaron mide agrisini kesmek Mehmet Ali Eker HAC
. KARS
icin kullanilmaktadir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
& rastlaniimayan bu bitki,
Q .. . . ..
o . . tibbi nitelik arz Cilavuz Vadisi,
87 § Juncus effusus L. Cilotu Cilotu ettiginden ve saha Saha Calismasi Susuz, KARS
e caligmalarinda
gbzlemlendiginden
raporda yer almistir.
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Goriisiilen Kisinin | Sorusme
Sayil | Fam. | Latince Adi Tarkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci N A Yapilan Koy-
Adi-Soyadi : :
lice-lI
. . - Altunbulak Koyu,
88 gch:‘grceltt):hamaepltys ) Acigici Basur otu Ejlf:r:::'\cﬁ(\:as(;?rde Hanim Cadirci Gole,
. ’ ARDAHAN
Agiz kokusuna ve Degirmenli Koy,
. . . hagerelere karsi
89 ) Ballota nigra L. Yalanci isirgan Kedi nanesi . Saha Calismasi Merkez,
o kullanildigi ARDAHAN
§ bilinmektedir.
€
©
-
Calisma alaninda tibbi 1-Akgakale Koy,
Arpacay, KARS
kullanimina .
s 2. Bogatepe
rastlaniimayan bu bitki, .
tibbi nitelik arz SO
90 Lamium album L. Balicak Balicak Saha Caligmasi KARS
ettiginden ve saha . -
alismalannda 3. Dereici Mevkii,
E Merkez, KARS
go6zlemlendiginden P
raporda yer almistir. 4. Gllyuza Koyd,
P Y sur. Arpacay, KARS
. . Aslan Kalp rahatsizliklarinda . - Bogatepe Koy,
N Leonurus cardiaca L. Aslan Kuyrugu Kuyrugu kullamimaktadir. Zumran Omur Merkez, KARS
Corbalarda baharat
olarak kullaniimasinin
yani sira astim ve
. . bronsit gibi Tasgképru Kéya,
92 Mentha arvensis L. Nane Kir nanesi rahatsizliklarin tedavi Saha Calismasi Arpagay, KARS
edilmesinde
kullanildigi
bilinmektedir.
Kulak iltihabini
. Yabani nane gidermek amaciyla Varh Kéya,
LS (yarpuz) buhari G ERE Digor, KARS
kullaniimaktadir.
Corbalarin yapiminda -
o Punk Yarpuz baharat olarak Hasan Adiguzel iibesl KI?K;S
93 Mentha longifolia (L.) kullanilmaktadir. WELEL
L.
. ~ Yemeklerde baharat Sait Glnes - Gulcihan | Yaglica Koy,
Pank Yarpuz-Bung olarak kullanilmaktadir. | Dicle Digor, KARS
® Astim ve bronsit Bogatene Kévii
& Punk Yarpuz rahatsizliklarinda Zamran Omar gatep Ak
8 Merkez, KARS
© kullaniimaktadir.
£ .
© Hasereleri .
- Kedi Nanesi Kedi Nanesi uzaklastirmak igin Bahri Okgu ll ettt S
Akyaka, KARS
kullaniimaktadir.
94 Nepeta cataria L. -
Agi1z kokusunu Bogatepe Kévii
Kedinanesi Kedi Nanesi gidermek igin Zamran Omir gatep yu.
Merkez, KARS
kullanilmaktadir.
Baharat olarak
kullaniimaktadir.
Ayrica, 6ksuruk ve Seytan Kalesi,
95 Origanum vulgare L. Karakinik Kekik soguk alginhg gibi Saha Caligmasi Cidir,
rahatsizliklarda da ARDAHAN
tercih edildigi
bilinmektedir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
s 1. Cebeci Koyu
b ptetors Akyaka KRS
96 Prunella vulgaris L. Gelinciklemeotu | Yaraotu Saha Calismasi 2. Ardahan,
ettiginden ve saha
Damal-Posof
calismalarinda
. arasl
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Gériisiilen Kiginin | Corusme
Sayi1 | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoéresel Adi Kullanim amaci N A Yapilan Koy-
Adi-Soyadi : :
lice-lI
Adet sancilarii¢in
. Paskulak N Posof,
97 Salvia sclarea L. (e Adacayi ky!lan|ld|g| ) Saha Calismasi ARDAHAN
bilinmektedir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
. . I - tibbi nitelik arz Cilavuz Vadisi,
98 Satureja hortensis L. Cibriska Cibriska ettiginden ve saha Saha Calismasi Susuz, KARS
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Stachys lavandulifolia R . iltihap sékiict olarak Sait Glines - Gulcihan | Yaglica Kéyu,
79 Vahl Tayld Gay Gabej cayi kullaniimaktadir. Dicle Digor, KARS
Teucrium chamaedrys Basur icin
100 subsp.sinuatum(Celak.) | Sanci Otu Sanci Otu ¢ Cemil DUR Kagizman, KARS
kullaniimaktadir.
Rech.f./
®
& Kan kanserinin tedavisi,
€ Aci Yavsan Aci ot ates du'§urul.m'e5|, ishal Seref ASLAN Kam@“ Koyd,
S ve tansiyon igin Selim, KARS
kullaniimaktadir.
101 Teucrium polium L. Kadin hastaliklarinda Varli Kéyd,
Acl Yavsan Acl Yavsan kullamimaktadir. Yeter Ertas Digor, KARS
Cocugu olmayan
Acl yavsan- kadinlarin cocuk sahibi Varl Kéya,
Act Yavsan Merven olabilmeleri igin cayi Veter Ertas Digor, KARS
kullaniimaktadir.
Thymus pubescens Prostat ve grip ile nefes vagdlica Kévi
102 Boiss. & Kotschy ex Taylu kekik Kekik darliginda kullanildid Saha Calismasi . 9 e
e . Digor, Kars
Celak. bilinmektedir.
1.Ardahan, Posof-
Damal arasi,
Thymus transcaucasicus Prostat ve grip ile nefes 2. Kars- Sartkamis
103 Ro)r/mi o Kirkekigi Kekik, Catr darliginda kullanildidi Saha Calismasi eski yolu
9 bilinmektedir. 3. Azat Ky,
Borluk Vadisi,
KARS
Calisma alaninda tibbi
kullanimina e
rastlaniimayan bu bitki, LAty
tibbi nitelik arz ARDAHAN
104 & Linum bienne Mill. Deli Keten Keten Saha Galismasi 2. Kafkas
o} ettiginden ve saha . .
S alismalarinda Universitesi
& calls Kampus, KARS
= gozlemlendiginden
raporda yer almistir.
[}
©
& . Yapraklari kabizliga, .
o
105 g Lythrum salicaria L. Tibbi hemoroide ve egzemaya| Bahri Yildiz Kagizman
= hevhulma Merkez, KARS
= karsi kullaniimaktadir.
Alcea calvertii (Boiss.) o Gl hatmi, Akciger rahatsiziiklari .
106 . Hiragicegi . icin kullanildig Saha Calismasi Kars, Dereigi,
Boiss. Hiro - R
bilinmektedir.
Boébrek iltihabinin Degirmenli Koy,
Alcea hohenackeri Hevur, Hatmi, | giderilmesiicin Cataldere Koy,
107 (Boiss. & Huet) Boiss. Hevur Hiro kullanildigi Saha Caligmasi Merkez,
] bilinmektedir. ARDAHAN
2 Bobrek
W . . . . iltihaplanmasinda . Varli Kéya,
>
g Gul Hatmi Gulhatmi tedavi igin Hatice Ertas Digor, KARS
108 Alcea sp. kullanilmaktadir.
Akciger .
Hatmi Hatmicigegi | rahatsizliklarinda Bahri Okcu Kalkankale Koyl
Akyaka, KARS
kullaniimaktadir.
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Goriisiilen Kisinin | Corusme
Sayi | Fam. | Latince Adi Turkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci Yapilan Kéy-
Adi-Soyadi : :
lice-lI
Toprak UstU kisimlari
dovalup iltihapl
. ) Ebegimeci, yaralara sarllmakt.a Balgdze Koy,
Ebegimeci Tolik veya arpa unu ve inek Baris Erarslan Posof,
sutd ile pisirildikten ARDAHAN
sonra Ilik iken
sarilmaktadir.
Yapraklari
109 Malva neglecta Wallr. iltihaplanmalari
gidermek amaciyla
kaynatilarak, suyu
. Evelik, icilmektedir. Solunum . . Susuz lice
Evelik Ebenglimeci yollari Tarkan Garip Merkezi, KARS
iltihaplanmalarina karsi
toprak Ustu kisimlari
kaynatilarak
icilmektedir.
Yara ve cibanlara lapa
halinde -
uygulanmaktadir. 1. Azat Koyd,
Borluk Vadisi,
. . . Yapraklarinin
10 Malva parvifiora L. Malkek Malkek Saha Calismasi KARS
kaynatilarak kepek .
o 2. Kars, Digor,
giderici olarak Yaglica Kby
kullanildigi
bilinmektedir.
. . . . Ciban tedavisinde . Kalkankale Kéyu
@ Ebegumeci Ebegumeci kullaniimaktadir. Bahri Okgu Akyaka, KARS
§ iIltihapli yaralari
g EbegUmeci EbegUmeci iyilestirmek igin Emine Can Kagizman, KARS
g kullanilmaktadir.
. . . . | Ulserigin Altunbulak Kéyu,
EbegUmeci Emenkimenci Kullamimaktadir. Hanim Cadirci ARDAHAN
Bagirsak ve kadin
m Malva sylvestris L. Ebegimeci Emenkimenci ?:j:ililskifdr:m Hasan Adiguzel iil;::;,KzK;'S
kullaniimaktadir.
iltihaplarin
. . EbegUimeci - gideriimesinde ve A Yaglica Kéyd,
Ebeglmeci Dolig-Korkut | Yaniklann Sait Glnes Digor, KARS
iyilestirilmesinde
kullanilmaktadir.
litihapli yaralarin -
Ebegimeci Ebegimeci tedavisinde Yeter Ertas V?r" N2t
Digor, KARS
kullanilmaktadir
Cicekleri kaynatilarak
cay! yapilmaktadir.
Soguk alginhginda,
. Kafkas bogaz yumusatici Ardahan, Posof,
T2 LIRS thlamuru LIl olarak kullaniimasinin il e 1950 m, yol kenari
yani sira éksuruk i¢in de
kullanildigi
bilinmektedir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
13 Tilia tomentosa Moench Gumusi Ihlamur re.xst.la.mln')ayan t.]u Saha Calismasi Merkez, KARS
thlamur bitkinin cigeklerinden
cayl yapilarak
icilmektedir.
Calisma alaninda tibbi
a kullanimina
e rastlaniimayan bu
(3] TR TN .
14 % Veratrum album L. Dokuztepeli Ak Copleme f\ietzllz:l glrtzk;:tl%ti);den ve Saha Calismasi QZBTI:IAN
% saha galismalarinda
> gbzlemlendiginden
raporda yer almistir.
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Sayi

Fam.

Latince Adi

Tirkce Adi

Yoresel Adi

Kullanim amaci

Gorustlen Kisinin
Adi-Soyadi

Goriasme
Yapilan Koy-
ilge-il

15

Ficus carica L.

incir

incir

incir sttt haricen
sigillere karsi
kullaniimaktadir.
Ayrica akrep sokmasi
durumunda sokulan
alan Gzerine sUtu
surlimektedir.

TUrkan Garip

Susuz lice
Merkezi, KARS

16

Moraceae

Morus nigra L.

Karadut

Karadut

Nefes darligi
rahatsizligini tedavi
etmek Uzere yapraklari
kaynatilarak
icilmektedir.
Cocuklarin agzinda
cikan pamukguklara
karsi da meyveleri
sikilip kullaniimaktadir.

Turkan Garip

Susuz lice
Merkezi, KARS

17

Nitrariaceae

Peganum harmala L.

Uzerlik

Uzerlik

Nazara ve sag
dokulmesine karsi
kaynatip banyosu
yapilmaktadir.

Yeter Ertas

Varli Kéya,
Digor, KARS

18

Oleaceae

Fraxinus excelsior L.

Disbudak

Disbudak

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.

Saha Caligmasi

Merkez, KARS

19

Epilobium angustifolium
L.

Yakiotu

Yakiotu,
Meragllu

Ciltteki yaniklari tedavi
etmek ve sislikleri
gidermek Uzere lapasi
kullanilmaktadir.

Murat Sakinci

Kagizman iice
Merkezi, KARS

120

Epilobium hirsutum L.

Hasan Huseyin
cicegi

Hasan
Huseyin
cicegi

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
gbzlemlendiginden
raporda yer almistir.

Saha Caligmasi

Sarikamig eski
yolu, KARS

121

Onagraceae

Epilobium montanum L.

Dagyakisi

Yaki otu

Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
tibbi nitelik arz
ettiginden ve saha
calismalarinda
gobzlemlendiginden
raporda yer almigtir.

Saha Caligmasi

Sarikamig eski
yolu, KARS

122

Orchidaceae

Dactylorhiza iberica
(M.Bieb. ex Willd.) Soé

Kirim Salebi

Salep

Gecmiste cinsel arzuyu
arttirmak tzere
afrodizyak olarak
kullaniimstir.
Gunumuzde gida olarak
tiketilmenin yani sira
gl verici olarak ve
cocuklarda géralen
ishali kesmek Uzere
kullaniimaktadir.
Yérede, literattrdeki
kullanimina benzer
amaglarla kullanildigi
gozlemlenmistir.

Saha Calismasi

Gulyuza Kéya,
Arpacay, KARS

123

Orobanchaceae

Euphrasia pectinata
Ten.

Gozotu

Go6zIUk Otu

G6z damarlarina iyi
geldigi dile getirilmistir.

Zamran Omar

Bogatepe Koy,
Merkez, KARS
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Sayi | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci Gorusdlen Kisinin G?ru_§me _Yapllan
Adi-Soyadi Koy-lice-II
Toprak Ustu
kisimlarindan
Fumaria schleicheri hazirlanan cay, Balg6ze Koy,
124 subsp.microcarpa Sahtere otu Sahtere zayiflama amaciyla ve Baris Erarslan Posof,
(Hausskn.) Lidén idrar arttirici olarak ARDAHAN
glnde a¢ karnina Gg¢
0gan icilmektedir.
Toprak Ustu
@ kisimlarindan
3 hazirlanan gayin, .
o
125 g Fumaria officinalis L. Sahtere Sahtere otu zayiflama amaciyla Saha Calismasi :g;zﬁﬂi‘k AL
& guinde ag karnina ¢
=8 . AR
g ogun icildigi
bilinmektedir.
. Tohumlari ishale karsi
Papaver lateritium - L.
K.Koch subs kullaniimakla birlikte Tasdegirmen
126 ' p: Hashas Hashas dis agrisini gidermek Ozcan Korkmaz Kéya, Gildir,
monanthum (Trautv.) )
Kadereit icin de ARDAHAN
kullaniimaktadir.
Papaver setiferum . . Cicegin tac yapraklari e Yaglica Koy,
127 Goldblatt Gelinal Gelineik ¢l§ olarak yenmektedir, | S21t GUnes Digor, KARS
Kozalaklarindan
Abies nordmanniana Dogu hazirlanan gayi sabah a¢ Yenikdy Koy,
128 (Stev.) Spach. subsp. Karadeniz Goknar karnina, mide agrilarini | Cengiz Yazici Posof,
nordmanniana Goknari gidermek icin 1 cay ARDAHAN
bardagi icilmektedir.
Oksuragan kesilmesi,
agiz i¢i hastaliklarinin
[ iyilesmesi ve balgamin e e
© . . . : o Yenikdy Koéyu,
Q
129 & A e EB ) Dogu Ladini Ladin gderilmesi i¢in Cengiz Yazici Posof,
e Peterm. yapraklarindan
T . . ARDAHAN
a hazirlanan cay ginde U¢
6gan a¢ karnina
icilmektedir.
Nefes darhdi, 6ksuruk,
hazimsizlik, astim,
mide hastaliklari, e e
Pinus sylvestris L. var, Cam, Sari romatizma ve bronsit Yenikdy Koya.
130 Y Y Sari Cam ' S ¥ Cengiz Yazicl Posof,
hamataSteven Cam gibi rahatsizliklara karsi
ARDAHAN
kozalaklarindan
hazirlanan cay
icilmektedir.
Globularia trichosantha . Kadin hastaliklarinda . Varli Kéya,
151 Fisch. & C.A.Mey. Kose Yayilimi Gevres kullanilmaktadir. Hatice Ertas Digor, KARS
. . Mide rahatsizliklarinin .
132 Lag?tls stolonifera Surur Otu Kilig otu tedavisinde Yeter Ertas V?r" oL
Maxim. Digor, KARS
kullaniimaktadir.
Ulser icin Altunbulak Koyu,
o Sinir Otu Baga yapragi kuIIan|§I:maktad|r Hanim Cadirci Gole,
§ ) ARDAHAN
2 — . . Yaralara ve brongite . Cebeci Koy,
C
= Sinirli ot Baga yaprag karsi kullaniimaktadir. Hasan Adigtizel Akyaka, KARS
8
c o P
& . - . . Karin agrilarinda cay! . Varl Kéya,
133 o | Plantago major L. Sinirliot Baga yapragi yapilarak icilmektedir. Hatice Ertas Digor, KARS
- . . Yara tedavisinde Varli Kéya,
Sinirli Ot Bagayapradl |\ ianimaktadrr. Yeter Ertag Digor, KARS
Vucuttaki mikroplar Bogatene Kévii
Sinirli Ot Sinirli Ot sldarmek igin Zamran Omar gatepe SOy,
Merkez, KARS
kullaniimaktadir.
Yara/giban
134 Plantago media L. $|m§e!< Y|I23n Dl . olgunla§tjrmak en Saha Calismasi Merkez, KARS
yapragi Baga yaprag | kullanildig
bilinmektedir.
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Goriisiilen Kisinin | Corusme
Sayil | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci N ® Yapilan Koy-
Adi-Soyadi f ]
lice-lI
Koah rahatsizliginin .
Yulaf Yulaf iyilestirimesi igin Bahri Okcu Kalkankale Koy,
Akyaka, KARS
kullaniimaktadir.
Seker hastalar
135 o |Avenasativa L. tarafindan kullaniminin
8 - R
> seker dengesinin . Cebeci Koy,
§ e e korumasinda faydali Hasan Adiglzel Akyaka, KARS
o olacag dile
getirilmistir.
Bobrek tasi ve kumu -
136 ez (1L Saban Kiran Ayrik Otu dékmek igin Bahri Okgu Sl el el O
Gould Akyaka, KARS
kullanilmaktadir.
& Toprakustu
a, S
§ Polygala anatolica Anadolu Sut . kisimlarindan . . Y?Iegll Koya,
137 © Boiss. & Heldr Otu Sut otu hazirlanan gay agrni Yusuf Celik Gole,
_2 : ’ kesici olarak ARDAHAN
g kullanilmaktadir.
Persicaria bistorta ( L.) e Yaralarin tedavisinde Bogatene Kbvii
138 Samp. - (Polygonum Cizan essi’) Kurt pencesi kullanildigi Saha Calismasi Megr;keszARg !
bistorta L)) peng bilinmektedir. d
Calisma alaninda tibbi
kullanimina . .
rastlaniimayan bu bitki, 1. Bogatepe Koy,
tibbi nitelik arz Merkez, KARS
139 Polygonum aviculare L. | Kéyotu Madimak Saha Calismasi 2. Kars Kalesi
ettiginden ve saha .
cevresi, Merkez,
calismalarinda
. KARS
gozlemlendiginden
raporda yer almistir.
Bitkinin kékd kurutulup
toz haline getirildikten
sonra, gunde 1kasik
kadar yutularak
romatizma tedavisinde
Polygonum arenastrum Kug ekmegi, kullaniimaktadr. Kagizman iice
140 Boreau Kus Ekmegi kus pepe.su Toprak Ustu Sait Kiguk Merkezi, KARS
kus yemi kisimlarindan
hazirlanan gayi ise
guinde 2 bardak dolusu
[} B8
s ac karnina icilerek
2 hemoroide karsi
S kullaniimaktadir.
(=2}
=
© Kus ekmegi- . -
o
Madimak Bari cicuk- Yemegi yapilir. Sait Glnes chlgllca R
Digor, KARS
Madimak:
Madimak Madimak e e Sebahat Aktas Merkez,
sekerini dasuricu ARDAHAN
141 Polygonum cognatum olarak tiiketiimektedir.
Meissn.
Corbasi ve yemegi Varl Kéya,
Madimak Madimak yapilmaktadr. Yeter Ertas Digor, KARS
Sac beyazlamasinin
Madimak Madimak gecikmesine ve sperm Zimran Omiir Bogatepe Koy,
sayisinin artmasina Merkez KARS
yardimci olmaktadir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimin . 1. Cilavuz Vadisi,
rastlaniilmayan bu bitki,
Polygonum hydropiper tibbi nitelik arz ST LAl
142 v9 yaropip Su biberi Madimak Saha Calismasi 2. Dereigi Mevkii,
L. ettiginden ve saha
alismalarinda Kars Cay!,
e Merkez, KARS
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Gérisilen Kiginin | Corusme
Sayi1 | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoéresel Adi Kullanim amaci N A Yapilan Koy-
Adi-Soyadi M ]
lice-lI
Seker hastaligina karsi
kéka kaynatilarak cayi
. hazirlanmakta ve a¢ - Kagizman iice
143 Rheum ribes L. Iskin, Uskun Iskin kamina glinde U 83in Murat Sakinci Merkezi, KARS
birer ¢cay bardagi
icilmektedir.
Bitkinin kok ve
yapraklarinin soguk
alginhigi, egzama ve
144 Rumex acetosellal. Kuzukulagi Evelik, Tirso sindirim problemleri Saha Calismasi :::;han Ardanug
gibi rahatsizliklarin
tedavisinde kullanildig
bilinmektedir.
Bitkinin kok ve
yapraklarinin soguk
: o
145 D Rumex alpinus L. Sortah Evelik - p Saha Calismasi Hanak,
@ gibi rahatsizliklarin
c . ARDAHAN
S tedavisinde ve gida
= amagli kullanildigi
& bilinmektedir.
Bitkinin kok ve
yapraklarinin soguk
alginligl, egzama ve Cilavuz Vadisi,
146 Rumex scutatus L. Eksimen Evelik sindirim problemleri Saha Caligmasi Susuz,
gibi rahatsizliklarin ARDAHAN
tedavisinde kullanildig
bilinmektedir.
Ates dusuricd, safra
soktarucu ve idrar .
arttirici olarak kokleri llgar Gegidi,
147 Rumex tuberosus L. Kuzukikirdag Evelik, Tirso . . Saha Calismasi Hanak,
infusyon halinde
A ARDAHAN
dahilen
kullanilmaktadir
Bitkinin kok ve
yapraklari soguk
alginligl, egzama ve Olcek Koy,
Evelik Evelik sindirim problemleri Sebahat Aktas Ardahan Merkez,
gibi rahatsizliklarin ARDAHAN
148 Rumex crispus L. tedavisinde
kullanilmaktadir
: Corbasi ve yemegi Varl Kéya,
§ (Gl ST yapilmaktadir. MEUHES Digor, KARS
(3] P
< Soguk alginhgina karsi . - Bogatepe Koy,
(=
s Labada Labada kullaniimaktadir. Zumran Omar Merkez, KARS
>
E Seker hastaligi ve Altunbulak Koyu,
Efelek Evelik kadinlarda kist igin Hanim Cadirci Gole,
kullanilmaktadir. ARDAHAN
iltihaplanmanin ve
149 Rumex patientia L. Evelik bagirsak
tohumu- rahatsizliklarinin - Yaglica Koy,
Efelek Dirso- giderilmesi igin Sait Glnes Digor, KARS
Tohumu sabahlari kaynatilarak
suyu icilmektedir.
alisma alaninda tibbi
$
kullanimina 1.Cildir, Seytan
rastlaniilmayan bu bitki, Kalesi,
. . . L tibbi nitelik arz ARDAHAN
150 Lysimachia vulgaris L. Kargaotu Cuha cicegi ettiginden ve saha Saha Calismasi 2., Taskdpril
% calismalarinda Kéyu, Arpacay,
= go6zlemlendiginden ARDAHAN
= raporda yer almistir.
§ idrar arttirici ve balgam
e O izﬁtaﬁwzgzub()i'li;:;\ Sarikamis iige
151 subsp. pallasii (Lehm.) | Cuha gicegi Cuha cicegdi yapraklari da ¢iban Bahadir Mertcan Merkezi, KARS
WW. Sm. et Forrest .
olgunlastirmak igin
kullanilmaktadir.
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Gérisilen Kiginin | Corusme
Sayi1 | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci N A Yapilan Koy-
Adi-Soyadi f ]
lice-lI
8 Toprak Ustu kisimlari
S ierr soktrucu SliElsl Koyt
152 2 Primula veris L. Cuha Cicegi Cuha Cicegi - ' Sebahat Aktas Merkez,
2 OksUrik ve nezleye
E ARDAHAN
= karsi kullanilmaktadir.
o .
3 . . Nefes d"arh"gma karsi, Yenikdy Koyu,
o Adiantum capillus- Baldirikara, toprak Ustu kisimlari .
153 © . Baldirikara . Cengiz Yazici Posof,
kel veneris L. Venus saci kaynatilarak suyu
5 L K ARDAHAN
= icilmektedir.
o
Adonis aestivalis L. Elc;kr':: 'grnac;ea;t' r:' Yenikdy Koy,
154 subsp.parviflora (Fisch. | Kan Damlasi Gelincik barda“? avi cay Cengiz Yazici Posof,
ex DC)) N.Busch Jeraag ey ARDAHAN
icilmektedir.
diger i kare 3 Tesdeglimen
Dag lalesi Dag lalesi gerag #1891 | 87can Korkmaz Koy, Cildir,
o kesici olarak ARDAHAN
155 fnemone narcissiflora kullaniimaktadir.
Mayis Cicedi Mayis Cicedi Koklerihemoroide Cengiz Yazicl ;zzg(foy v
kargi kullaniimaktadir. ARDAHAN
[}
3 P Yenikoy koyu,
[}
156 & | Caltha palustris L. Kral fincani Kral fincani Elt;krlaelilk):.lallt;itlllr;ktadlr Cengiz Yazici Posof,
3 : ARDAHAN
=
2 Bitkinin yapraklar
& dévulip ezilerek
haricen yaralarda ve
romatizma agrilarinin
giderilmesinde
kullaniimaktadir. ..
Ranunculus Ancak bu sekilde Tasdegirmen
157 constantinopolitanus Dugan Cicegi Gunk ¥ . Ozcan Korkmaz Kéya, Cildir,
, kullanimin uzun sure
(DC.) d'Urv. o ARDAHAN
devam etmesi ciltte
kolay iyilesmeyen daha
bUyuk yararlarin
olusmasina sebebiyet
verebileceginden dikkat
edilmesi gerekmektedir.
Adet sancisini Altunbulak Koyu,
Kaytaran Kara katran dindirmek icin Hanim Cadirci Gole,
kullaniimaktadir. ARDAHAN
158 Thalictrum minus L. Rahim iltihaplarinin
giderilmesiigin e Yaglica Kdyu,
Kaytaran Kara Katran sabahlar kaynatilarak Sait Glnes Digor, KARS
suyu icilmektedir.
. NP Taze yapraklari ¢ciban Balgdze Koy,
159 ;cijllllurus spina-christi Karacall Karacall olgunlastirici olarak Barig Erarslan Posof,
kullaniimaktadir. ARDAHAN
[}
g Calisma alaninda tibbi
0 kullanimina
g rastlaniimayan bu bitki,
< tibbi nitelik arz Cilavuz Vadisi,
= . . .
160 Rhamnus cathartica L. | Cehri Cehri ettiginden ve saha Saha Calismasi Susuz, KARS
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Gérsilen Kiginin | Corusme
Sayi | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci N ® Yapilan Koy-
Adi-Soyadi : :
lice-lI
1. Esmepinar
Meyvelerinin balgam Kéyu, Cildir,
. . . s6ktartcu ve istah acgici ARDAHAN
161 Agrimonia eupatoria L. | Fitik Otu Fitik Otu olarak kullanildig Saha Calismasi 2. Posof, Posof-
bilinmektedir. Tarkg6zu arasi,
ARDAHAN
Ureme bozukluklarinda ligar Gegidi
162 Alehemilla Alsebnemli Alsebnemli ve kadin ?astallklarmda Saha Calismasi Hanak,
erythropoda Juz kullanildigi
- . ARDAHAN
bilinmektedir.
Adet sancisi ve gocuk Bodatene Kavi
Kafsebnemlisi Aslan Pengesi sahibi olmak igin Zamran Omar gatep PRk
Merkez, KARS
. . kullaniimaktadir.
163 Alchemilla caucasica
Buser Kadinlarda yumurta N
. . e . Kagizman,
Aslanpencesi Aslanpencesi sagligi icin Emine Can
KARS
kullaniimaktadir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlanilmayan bu bitki,
Alchemilla persica L. .. | tibbi nitelik arz Sarikamis iice
164 Rothm Acemsebnemlisi | Acemsebnemlisi ettiginden ve saha Saha Calismasi Merkezi, KARS
calismalarinda
g6zlemlendiginden
@ raporda yer almistir.
©
[ P
§ Cotoneaster Tq?dyg\iliz E:';:]@'C" Kagizman ilge
165 & | nummularius Fisch. & | Tas elmasi naevi ve balg Bahri Yildiz gizman ¢
C.AMe soktlricu olarak Merkezi, KARS
A-Mey. kullaniimaktadir.
Calisma alaninda
yapilan gérismelerde
tibbi kullanimina
Crataegus monogyna rastlaniimayan bu bitki, Kent Ormani
166 g gy Yemisen Alig tibbi nitelik arz Saha Calismasi |
Jacq. . Merkez, KARS
ettiginden ve saha
calismalarinda
g6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Tansiyon dusurucl
olarak
kullaniimaktadir. Sinir
. . sistemini yatistirici, . ;
Crataegus orientalis . Kagizman lice
167 Pall. ex M.Bieb. Alig Alig kalp atig hizini Bahri Yildiz Merkezi, KARS
yavaslatici, spazm
azaltici, kabizlik ve
idrar soktartca etki
gb6stermektedir
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlanilmayan bu bitki, 1.Bozyigit Kéyu,
Filipendula ulmaria L . tibbi nitelik arz Arpacay, KARS
168 (L) Maxi. Cayir kralicesi Cayir kralicesi ettiginden ve saha Saha Calismasi 2. Sankamis eski
calismalarinda yolu, KARS
g6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Sayi | Fam. | Latince Adi Tirkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci Gorusdlen Kisinin G?ru_§me _Yapllan
Adi-Soyadi Koy-lice-II
Cicekli dallarinin idrar
arttirici ve terletici
A e olarak kullaniminin
169 Cayirmelikesi Cayirmelikesi | yani sira kabizlk Saha Calismasi Kars-Digor yolu
Moench .
probleminde de
kullanildigi
bilinmektedir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki, ;
b nitel arz Posof lige
170 Geum urbanum L. Meryemotu Meryemotu Saha Calismasi Merkezi,
ettiginden ve saha
ARDAHAN
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Yazdeki lekelere ve . Bogatepe Kbyl
17 Potentilla anserina L. Kazparmakotu | Kaz Ayagi ishale karsi Zimran Omur '
Merkez, KARS
kullanilmaktadir.
Toprak Ustu kisimlari,
kuvvet verici ve ates Balgoze Kéyu,
i Besparmak P o
172 Potentilla reptans L. Besparmak otu otu dusurtcu olarak glinde | Baris Erarslan Posof,
iki cay bardagi ARDAHAN
tiketilmektedir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
Prunus fenzliana . . . . tibbi nitelik arz Kagizman lice
173 8 | (Fritsch) Lipsky Kegibademi | Kegibademi | i\;xinden ve saha Saha Caligmasi Merkezi, KARS
§ caligmalarinda
& go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki, Kafkas
. . o tibbi nitelik arz Universitesi
174 Prunus spinosal L. Cakal Erigi Cakal Erigi ettiginden ve saha Saha Calismasi Dereigi Kampisd,
calismalarinda KARS
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
Soguk alginhg: -
Kusburnu K.L.Jg'l.)urnu tedavisinde cayi Adem Ertas V?r“ N
koku Digor, KARS
kullanilmaktadir.
. Meyveleri kurutularak . ;
175 Rosa canina L. Kusburnu Kusburnu soguk alginligina karsi | Bahri Yildiz Kaglzm.an lige
. . Merkezi, KARS
cay! igilmektedir.
Hemoroid tedavisinde . - Bogatepe Koy,
Kugburnu Kugburnu kullanilmaktadir. Ztmran Omar Merkez, KARS
Calisma alaninda tibbi
kullanimina
rastlaniimayan bu bitki,
. Ahududu, tibbi nitelik arz Sarikamis Kayak
176 Rubus idaeusL. Ahududu Moruk ettiginden ve saha Saha Caligmasi Merkezi, KARS
calismalarinda
go6zlemlendiginden
raporda yer almistir.
1. Cilavuz Vadisi,
Susuz, KARS
Cayirdigmesi | Cayirdigmesi | - Saha Calismasi 2. Azat Kéya,
177 Sanguisorba officinalis Borluk Vadisi,
L KARS
. Tibbi Kadin hastaliklarinda . O Bogatepe Koy,
Gambati Cayirdigmesi | kullanilir. Zumran Omur Merkez, KARS
. L N Gida olarak Damal-Posof
178 Sorbus aucuparia L. Kus Gvezi Uvez tuketilmektedir. Saha Caligmasi arasi, ARDAHAN
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Gorisilen Kiginin | Corusme
Sayi | Fam. | Latince Adi Tarkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci Adl-:oyadl i Yapilan Koy-
ilce-il
1. Degirmenli
) . Koyu, Merkez,
© Akciger rahatsizliklar
179 8 | Galium verum L. 52?’3':0&%;” Yogurtguotu | icin kullanildi Saha Calismasi QRB[)(ﬁ';?: ko
3 9 bilinmektedir. e et e
& Merkez,
ARDAHAN
Calisma alaninda tibbi
kullanimina 1. Kafkas
& rastlaniimayan bu bitki, Universitesi,
180 | § |PopulustremulaL. Titrek kavak | Kavak te'ft?é i?\'(;i';kvagzsaha Saha Calismasi E:’;es'g' Kampsd,
g calismalarinda 2. Kent Ormani,
gdzlemlendiginden Merkez, KARS
raporda yer almistir.
” . . . Bronsite karsi . - Bogatepe Koy,
Sigir kuyrugu Sigir kuyrugu kullaﬁllmaktzdlr Zimran Omur Me?keszAR;/
Kuzularda tenyanin
& tedavisi igin bitkinin
§ kokU suda kaynatilarak
= . . . . tereyagiile e Yaglica Kéyu,
@
181 E Verbascum sp. Sigir Kuyrugu | Sigir Kuyrugu e e Sait Gunes Digor, KARS
= karisim tablet seklinde
g hayvanlara
verilmektedir.
Sigir kuyrugu Sigir kuyrugu ijlrlglslﬁidawsmde Bahri Okcu :akl\;::akalliggyu
P . Altunbulak Koy,
Banotu Deli pat pat Bel fitig agrilari icin Hanim Cadirci Gole,
kullaniimaktadir. ARDAHAN
182 Hyoscyamus niger L.
. Dis agnisii¢in Kamigli Kéya,
o Banotu Delipatpat |y lanimaktadr. veref ASLAN Selim, KARS
@
[}
8 Calisma alaninda tibbi
§ kullanimina
3 rastlaniimayan bu bitki, Kafkas
tibbi nitelik arz Universitesi
183 Solanum dulcamara L. | Sofur Sofur e Saha Calismasi e
calismalarinda KARS
gdzlemlendiginden
raporda yer almistir.
Geng bitkinin toprak
Gsta kisimlari
Isirgan, kurutulduktan sonra . . Susuz lice
Isirgan otu Cizlagan kaynatiimakta ve Turkan Garip Merkezi, KARS
kansere karsi, kaynamis
° suyu icilmektedir.
184 § e GRafta (L Mide agrisini gidermek
3 ’ S S, ve seker hastaliginda Emine Can Kagizman ilce
g 9 9 sekeri dengelemek igin Merkezi, KARS
kullaniimaktadir.
. . L Altunbulak Koy,
Romatizma agrilari i¢in .
Isirgan Isirgan . . . Hanim Cadirci Géle,
de tercih edilmektedir ARDAHAN
o idrar sékturtcu olarak Yelegli Koy
o b
185 | & | Viola tricolor L. Menekse Menekse ORI EN G e Gole,
5 sira deri hastaliklarina ARDAHAN
s karsi kullaniimaktadir.
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Ek 1. Kars ve Ardahan Bolgesi Halk Hekimleri (Ara Hekimler) Tarafindan Kullanilan Bitkiler (Devam)

Gérisilen Kiginin | Corusme
Sayil | Fam. | Latince Adi Tiurkce Adi Yoresel Adi Kullanim amaci N A Yapilan Koy-
Adi-Soyadi M N
lice-lI
Ceklrdekle.rl kan yapicl, Yenikdy Koy,
. . yapraklari ise kanama .
Uzim Uzim A - Cengiz Yazici Posof,
ve ishal kesici olarak ARDAHAN
kullanilmaktadir.
Taze yaprakli dallar
8 isitilarak haricen eklem
186 3 Vitis vinifera L. agnlariigin
g kullaniimaktadir.
Meyvelerinden ise sirke .
-~ . P . . Susuz lige
Uzim Uzim hazirlanarak dahilen Tirkan Garip .
. . Merkezi, KARS
zehirli ot tuketen ve
bedeninde sisme
gorulen hayvanlarin
tedavi edilmesinde
kullanilmaktadir
[}
i Yikanip kaynatilan
& kokd, romatizma
Q o v oo " a
o Eremurus spectabilis M. - - rahatsizligi igin - Kagizman lice
e § Bieb. Glis Gis icilmektedir. Haricen A EEL e Merkezi, KARS
.,-CS egzamaya karsi da bu
S suyu sUrtlmektedir.
X
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