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Fotograf: Figen KONA




SERKA SERHAT BOLGESI YORESEL GIDA URUNLERI

Posol/Badele Elmasi
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Ardahan’in il¢elerinden Posof un Trirkgozt kdytinde yetisen (bu koyiin eski adi
™= Badele’dir) i¢i ve digt kirmizi olan elma gegididir. Yapilan aragtirmalarda Ardahan

sonuna

ilinde bulunan 26 elma ¢esidi arasinda antosiyanin miktarinin en fazla Posof/ Badele
elmasinda oldugu gorilmistiir. Posof/Badele elmasinin hem kabuk hem de etli
kisminda yiiksek miktarda antosiyanin maddesinin bulunmasi meyvenin antioksidan
aktivitesini arttirmakta ve bu elmay1 diger ¢esitlerden ayirmaktadir. Antosiyanin
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maddesi sayilan etkilerine ek olarak insiilin miktarim yiikselterek kan sekerinin
diigmesine yardimci olmaktadir. Bolge halki bu elmanin seker hastahigina iyi geldigini
dile getirmektedir.
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Ardahan’in Posof ilgesi meyve ve sebze uiretimi, aricilik faaliyetleri ve tertemiz
dogasiyla hem doga severlere hem de dogal beslenmeye énem verenlere egsiz firsatlar
sunmaktadir. Posof denildigi zaman bilenlerin aklina ilk olarak Posof fastlyesi
gelmektedir. Posof fastilyesini pigirildigi zaman irilesmesinin yam sira ekiminden
toplanmasina kadar gegen siirecte giibre ve ila¢ kullamilmamas lezzetli kilmaktadr.
Giintimiiz diinyasinda bu durum nasil olurda giibre ve ila¢ kullanilmadan tretim
yapilir sorusunu akillara getirebilir ancak doga ile i¢ ige yasayip, pazarlama ve satig
kaygis1 olmadan 6z tiiketime odaklanan ve bu dogrultuda iiretim yapan turetici akla
gelince hala dogal olan bir seylerin oldugu gortilmektedir.

Fotograf: Sertag DOKUILU
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Kars ve Ardahan’in ytiksek ve zengin floraya sahip meralarinda ve ¢ayirlarinda
beslenen hayvanlarin siitiiyle yapilan Kagar peynirinin tarihi Cumhuriyetimizin ilk
yillarina dayanmaktadir. Kars’ta biiyiik bir potansiyelin oldugunu fark eden Atattrk,
simf arkadag Filibeli Fehmi’yi ve onun mahiyetindeki dort isciyi kagar yapimi icin
Kars’a géndermigstir ve Balkanlarin “Kagkavali” zengin dogamizin triind siitlerle
birlesince meshur Kars kasar1 ortaya ¢ikmistir. Kisa siire icinde imalathanelerin
yayginlagsmast ile de halk kendi ustalarim yetigtirmistir.

Fotograf: Serhat Kalkinma Ajanst
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Gravyer denildigi zaman akillara Avrupa ¢ikish olan bir peynirin Kars’a nasil ulagtigy
ve bu peynir ustaliginin zamanla kaybolmadan gelecek nesillere nasil aktarildig

gibi sorular gelmektedir. Isvigre orijinli olan Gravyer peyniri tiretimi, Osmanh-Rus
Savagi’'nda Ruslarin Kars’ ele gecirmesi ve isvigreli David Moser’in Kars’a davet
edilmesi ile Bogatepe koytinde baglamigtir. Rus iggalinin son bulmastyla bélgeden
ayrilan kolonistlerin biraktiklar ekipmanlar ile tiretim devam etmigtir.

Gravyer peynirini 6zel kilan sey yaklagik 17 kg siitten 1 kg gravyer peyniri
tiretilebilmesi, hayvanlarin yiiksek kugakta otlatilmasi ve tiretim i¢in ideal yag oranimin

%4 olmas1 gerekliligidir. Belirtilen yag oram ancak Mayis ve Temmuz aylar: arasinda
elde edilebildiginden yapimi ustalik isteyen oldukca hassas bir igtir.

Fotograf: Mukadder YARDIMCIEL
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Bolge halki arasinda “tulum”,“tulug”, “tulug” gibi isimlerle de anilan peynir ismini
muhafaza edilmesinde kullanilan koyun ve keci derisinden almaktadir. Tulum

icinde ¢egcil peyniri yalniz bagina kullanilabilecegi gibi, lor ve ¢ecil peyniri birlikte

de kullanilabilir. Bu peynir cegil ve lor peynirinin bir araya gelmesinden olusuyorsa
farki nedir denilecek olursa insan saghig: icin biiyiik tehlike arz eden plastik kaplar
yerine temizlenmis, kurutulmus ve tuzlanmig hayvan derilerinde bozulmay1
hizlandiricr etkilere maruz birakilmadan olgunlagmaya birakilmas: ve kimyasal madde
kullanilmadan dogal yollarla tretilmesi sdylenebilir.

Fotograf: Serhat Kalkinma Ajanst
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Ardahan ve Kars ili kaz yetistiriciliginin yaygin bir sekilde yapildig: ve geleneksel
olarak uzun yillardan beri kaz etinin tiiketildigi illerdir. Ozellikle kaz etinin hazirlanig
sekli tamamen yoreye 6zgii olup ayn1 zamanda yerli kaz irklar da yetistirilmektedir.
Bolge kadinlarn icin ek gelir kaynag: olarak goriilen kaz yetistiriciligi ticari kaygindan
uzak, hayvan haklarina aykir1 uygulamalara yer verilmeden gerceklestirilmektedir.
Kaz kesildikten sonra neredeyse tim uzuvlar degerlendirilmektedir ve kazin yag
tabakasinin romatizmal hastaliklara 1yi geldigi Bolge halk: tarafindan soylenmektedir.

Kazin en lezzetli hali nedir diye sorulacak olursa ekmek pisirilen tandirlara bir demir
yardimiyla asilan kazlarin kizardig: ve bu kazlardan damlayan yaglar ile yine tandirin
icinde pigirilen pilavin ikram edildigi hali tavsiye edilebilir.

Fotograf: Mukadder YARDIMCIEL
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Kagizman ilgesi A
meyvecilige elveri
elmasi, tilke gene
Kagizman’a 6zgi
daha uzun olup 1

st kisimlari beyaz
kabukludur. Sert,
de tiiketicilerin di

Fotograf: Mukadder
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