
 
 

 

 

2022 YILI TEKNİK DESTEK PROGRAMI TEKNİK ŞARTNAME  

Sözleşme Numarası TRA2/22/TD02/0029 

Yararlanıcı Kurum Doğubayazıt İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü 

Başvuru Adı Doğubayazıt Oyun Terapisi ile Buluşuyor 

İşin Tanımı ve İçeriği 

Oyun terapisi ile olumlu bir benlik algısı yaratmayı, çocuğun sorumluluk 

alabilme becerisini geliştirmeyi, çocuğun daha fazla kendine yönelmesi, 

kendini kabul etmesi, daha özerk davranması, bağımsız kararlar alabilme 

kapasitesini geliştirmesi, kontrol edebildiğini deneyimleyerek öğrenmesi, 

karşılaştığı sorunlarla başa çıkma becerisini geliştirmeyi, içsel bir 

değerlendirme mekanizmasının gelişmesi ve kendine daha çok güvenmesi 

hedeflenmektedir. Oyun terapisi eğitimine Doğubayazıt ilçesinde görev 

yapan 10 okul öncesi öğretmeni, 10 psikolojik danışma ve rehberlik 

öğretmeni ve 10 sınıf öğretmeni olmak üzere toplam 30 öğretmen 

katılacaktır.  

Eğitimin Süresi 

(Saat/Gün/Hafta) 

5 gün yüz yüze olacak şekilde toplam 120 saatlik eğitim verilecektir. 

Eğitimin Katılımcı Sayısı 30 kişi 

Eğitimin Yeri Doğubayazıt İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü Konferans Salonu 

Eğitimde Firma Tarafından 

Sağlanacak Materyaller 

 Oyun terapisinde kullanılacak oyuncak ve kukla örneklerinin 

getirilmesi, 

 Örnek resim analizi, 

 Ankara Gelişim Envanteri Testi (AGTE) 

 Eğitim sonrası öğretmenlere e-devletten sorgulanabilir üniversite 

onaylı sertifika verilecektir. 

Yüklenici Firmada Aranan 

Şartlar 

 Oyun terapisi konusunda en az 5 adet eğitim hizmeti sağlamış 

olduğunu belgelemek.  

 Eğitim sonunda üniversite onaylı sertifika verebilmek.  

Eğitimcide Aranan Şartlar 

 Oyun terapisi alanında uzman olmak ve bunu belgeleyebilmek. 

 Oyun terapisi alanında daha önceden en az 3 eğitim vermiş olmak 

ve bunu belgeleyebilmek. 

 Oyun terapisini sahada uygulamış ve uygulama örneklerini 

paylaşabilir olmak. 

 İlgili alanda yüksek lisans veya doktora yapmış olmak tercih 

sebebidir 

 Eğitim içeriğinde farklı yöntem ve teknik kullanabiliyor olmak 

tercih sebebidir. 

Faaliyet Eğitim Faaliyeti ise; 

Eğitim Müfredatı 

Oyun Terapisi Eğitim İçeriği 

 

A. Oyun Terapisi Giriş Modülü  

1. Öğrenme kuramları  

2. Çocuklarda gelişim alanları  

3. Davranış nasıl oluşur? Olumlu davranışsal destek planı hazırlama 

(davranış analizi vaka uygulamalı) 

4. Çocuklarda problem davranış ve problem davranışların çözümü için 

sistematik duyarsızlaştırma eşik kademeli yaklaşım, marka tekniği ve 

pekiştireçlerin kullanımı, uygulamalı vaka çalışması  

5. Aileden anamnez (öykü) alma, aile görüşme teknikleri  



 
 

 

6. Çocuğun masalını yazma, çocukla ilgili var olan durum tespit raporu ve 

oyun terapisinde hedef planlama  

B. Çocuğun Masalı Veri Toplama Modülü (Durum Tespiti)  

1. Çocuklarda psikolojik resim analizi  

- Bir adam çiz testi 

- Bir aile çiz testi 

- Bir ev çiz testi 

- Bir ağaç çiz testi 

- Bir kaktüs çiz testi  

- Serbest resimde sembol çalışması  

- Renklerin anlamı 

2. Ankara Gelişim Envanteri Testi (AGTE)  

3. Aile işlevleri ölçeği kullanımı 

C. Oyun Terapisi Kuramlar Modülü  

1. Oyunun tanımı  

2. Oyun terapisinin tarihi ve gelişimi, kuramsal yaklaşımlar 

3. Yönlendirmesiz oyun terapisi ve ayna iletişim dili  

4. Yapılandırılmış oyun terapisi  

5. Adlerian oyun terapisi  

6. Jungian oyun terapisi  

7. Travma sonrası stres bozukluğu yaşayan çocuklarda serbest bırakma 

oyun terapisi 

8. Filial oyun terapisi  

D. Oyun Terapisi Oyun ve Drama Becerisi Modülü (Uygulama) 

1. Oyun terapisi tanışma etkinlikleri  

2. Ritm çalışmalarının konuşma problemi ve dikkat eksikliği olan 

çocuklarda kullanımı  

3. Oyun terapisinde pandomim çalışmaları 

4. Oyun terapisinde rol çalışmaları 

5. Oyun terapisinde doğaçlama çalışmaları 

6. Oyun terapisinde oluşum çalışmaları 

7. Oyun terapisinde geçiş etkinlikleri çalışmaları  

8. Oyundan oyun üretme yöntemi (sınırsız oyun)  

E. Oyun Terapisi Oyuncak ve Sembol Modülü  

1. Oyun terapisi odasının özellikleri  

2. Oyun terapisi odasında bulunması gereken oyuncak ve bu oyuncakların 

kategorize edilmesi. 

3. Oyun terapisi odasında oyuncakların sembol anlamları 

4. Minyatür oyuncaklar ve özellikleri  

5. Oyuncaklarla oyun başlatma becerisi  

F. Oyun Terapisi Kukla Modülü  

1. Kuklanın oyun terapisinde önemi  

2. Kukla çeşitleri  

3. Kukla kullanım becerisi 

4. Kukla kullanımında rol çalışmaları 

5. Terapist kukla çalışması  

6. Kuklada karakter oluşturmak  

G. Oyun Terapisinde Terapotik Hikaye Modülü (Masal Terapisi) 

1. Terapotik hikayenin tanımı  

2. Subliminal mesaj nedir hangi yöntemlerle verilir 

3. Terapotik hikâyede sembol oluşturmak  

4. Terapotik hikâyede karakter seçimi ve analizi  

5. Terapotik hikâyede şema ve davranış formu oluşturma 



 
 

 

6. Terapotik hikâyede subliminal mesaj oluşturma teknikleri  

H. Oyun Terapisi Kum Terapisi Modülü  

1. Oyun terapisinde kum tepsisi hazırlama  

2. Kum terapisi ile ilgili kuramsal bilgiler 

3. Kum terapisine giriş etkinlikleri 

4. Kum terapisi rahatlama egzersizleri  

5. Kum terapisinde sembol çalışmaları 

6. Kum terapisinde minyatür oyuncaklarla çalışma  

7. Peri masalı hikayeleri ve kum terapisi  

8. TSSB kum terapisi  

9. Kum terapisi raporlaştırma  

I. Oyun Terapisi Uygulamalı Vaka Çalışmaları 

1. DEHB’li çocuklarda oyun terapisi 

2. Otizmli çocuklarda oyun terapisi 

3. Bağımlı çocuklarda oyun terapisi  

4. TSSB olan çocuklarda oyun terapisi  

5. Oyun terapisinde beceri kazandırma  

6. Problem davranışlarda oyun terapisi (tırnak yeme, parmak emme, alt 

ıslatma, gece terörü vb.) 

7. Oyun Terapisi Seans Raporlaştırma Yöntemleri  

J. Oyun Terapisi Süpervizyon Modülü 

Genel Şartlar1 

 Faaliyet dolayısıyla düzenlenecek her türlü belgede ve 

eğitim/çalıştay esnasında Serhat Kalkınma Ajansı Görünürlük 

Rehberi esas alınacaktır. (Söz konusu rehber www.serka.gov.tr 

adresinden temin edilebilir) 

 Faaliyet yüklenici ile ajans arasında sözleşmenin her iki tarafça 

imzalanmasını takip eden günden itibaren başlar ve takip eden altı 

aylık süre içerisinde gerçekleştirilir. 

 Eğitim ve faaliyetler belirtilen tarih aralığında olmak şartı ile ilgili 

kurumun uygun göreceği tarihlerde gerçekleştirilir. 

 

                                                 
1 Teknik şartname formundaki genel şartlar başvuru sahibi tarafından değiştirilmeyecektir. 


