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س( ا عی ع�ب و ه مص�ن �چ ر�یا لو )د ؤ

�
س �گ ا �ب�ب

آ
�

مه م�قد

�ت  د.  �تحولا د را س�پری می ک�ن و
ی خ� ره ها و ر�ی�ن د

�ز �سر�یع�ت عی، �یکی ا �تما ج� ی و ا د �ق�تصا �ت ا �ی�یرا
ر �تغ�

�ز �ن�قطه �نظ� م�ی�ن ا ز
کره �

د  رد
�ب می �گ س�ت و س�ب �ته ا خ� �کی سا د ر �نز�

��یگ رها را �به �یکد و �کی، کش�
�ژ ولو ک�ن

ت
ی علمی و � ر ح�یطه ها س�ته د ع �پ�یو و

�ق �به و
ی  د. �برا �یر�ن

ر �گ را
ه �ق د ا س�ت�ف رد ا �ته و مو �ف رش� �یا

�ن �گس�ت ها ر سطح ج� کل ممک�ن د ر�ی�ن ش�
ر �سر�یع�ت ه د د ول�ید ش�

�ت �ت طلاعا �تا ا
ز 
� د، �یکی ا ش� ر �با ا رد و

لمللی �ن�ز�ی �برخ� ر سطح ملی و �ب�ی�ن ا �ب�ت د �یی ر�قا ا �ن ا و
�ز �ت ر که ا ا �ید ر و �پا ا �ید ی �پا سعه ا و

حصول �به �ت
 . س�ت ی ا سعه م�نط�قه ا و

د، �ت و ه می ش� د ا س�ت�ف ه و ا د ع ش�
�ق ا ه و ج� و

رد �ت �یر مو
خ� ی ا ره ها و ر د �ثر که د رمو ی �بس�یا ها ش� و ر

ع �به  رو
ی �ش� ری م�نط�قه ا

�ش�گ  رد
سعه �گ و

ی �ت �نسها ا �ژ
آ
رها، � و �ز کش� ری ا ر �بس�یا ه د ز

� مرو �ید، ا د رش� ج�
�ی�ن �ن�گ �ب ا و �رچ ا ر �چ د

�ت  سسا �ب�ت مو ر�ت ر�قا �ش�ی �قد ا ز�ف
� د م�نط�قه، ا �ق�تصا �ن �به ا �ید ش�خ ق �ب�

�
�ن و ، ر �ت سسا �ی�ن مو �ف ا �ند. هد ه ا د ل�ی�ت �نمو عا �ف

�نس�یلها،  �ت�ن �پ�تا ر�ف
ر �گ

ر�نظ� ا د  �ب
�تل�ف ق م�خ

ط� ا ی �ب�ی�ن م�ن
�ت�گ �ف سعه �یا و

�ت �ت و ا هش� �ت�ف ری و کا و �ت کش� سسا ا مو ی �ب م�نط�قه ا
ی  س�تها سعه س�یا و

حی و �ت ق طرا
�ز طر�ی� ر م�نط�قه و ا د د و ج� �ت مو ا �ید هد

رص�تها و �ت
، �ف کلا�ت �یل، مش� ، مسا �ت ا �ز م�ت�یا ا

د.   ش� ص م�نط�قه می �با ا خ�

�یر و  د �غ�ی ، ا �ن ها ا رد
آ
ری، �

�غ
آ
ی � ها

�ن س�تا �تمل �بر ا ر م�نط�قه "TRA2 سطحII " مش� " که د �ت سعه "�سرحا و
س �ت

�ن ا �ژ
آ
�

ر  رد �تا د ا ر د
ر �نظ� ر م�نط�قه، د د د و ج� �ت مو ا �ن مکا �بع و ا ا �ز م�ن ی ا �ف و �بهره م�ند ا کش� ، �ب س�ت ول ا

غ�ش� ل�ی�ت م عا رس �به �ف کا
م م�نط�قه،  ی مرد د �ق�تصا ی و ا

ره�ن�گ
عی، �ف �تما ج� ه ا ا �ش�ی سطح ر�ف ا ز�ف

� ه �بر ا و ی، علا سعه م�نط�قه ا و
�ف �ت ا هد ی ا س�تا را

د.  ز
� ی م�نط�قه سه�یم سا �ی�یها ا �ی�ب

ز
ر � �ن را �ن�ز�ی د ها ر و ج� و م سطح کش� مرد
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ا  �ی�ن �ب �ن �ته، هم�چ ش�ذ� ر �گ عصا �ز ا ه ا د �ن ی ما ا ی �ب�ج
ره�ن�گ

ی و �ف
ر�ی�خ ی �تا �ی�یها ا �ی�ب

ز
�ز � �یری ا

ا �بهره �گ ا �ب
رد �ت ا ر د

ر �نظ� س د
�ن ا �ژ

آ
�ی�ن � ا

�ن�ت  �یی و ص�یا �یا
�ف را

غ�ج� ی  �ی�یها ا �ی�ب
ز
�ز � ه ا د ا س�ت�ف ر ا ل د د �ظ �تعا �ن ح�ف و

�ن �ی�ت �قا ر�یسم و �ن�ز�ی عرا و
�ت ی اکو �نس�یل ها �بی �پ�تا �یا

ز
ر� ا

ماک�ن  ر ا ی د
�ن هس�تا ری کو ا ه سو رخ� �چ و �یی و د ه �پ�یما ی، کو رد و ه�ن ی، کو

ح�ت ی س�یا رها و
ری �ت ا ز�

م �به �بر�گ ا �قد ها، ا
�ن
آ
�ز � ا

د.  م�ت ک�ن د �ئه خ� را د، ا ش� د می �با و
ره خ� ا �ب و �ت د خ� ا �ن ش� ش� ر �تلا ی که د

ز
� مرو �ن ا �نسا ه و �به ا د هر �نمو �یعی ش� ی و ط�ب

ر�ی�خ �تا
ری  ر سا �ته د ر�ف

م �گ ا �ج
�ن �به ا ا ی مش� ل�ی�تها عا ی �ف س�تا ر را �یر" د د �غ�ی ی ا

ر�یس�ت و
ی �ت ما ه�ن ه را ر�چ

�ت �ف ، "د �ب و �رچ ا �ی�ن �چ ر ا د
د.  ش� ها می �با

�ن
آ
مه � ا د ع ا

�ق ا ر و ه و د د �یم ش�
ظ� ه�یه و �ت�ن

�ن �ت ها ا رد
آ
ری و �

�غ
آ
رس، � ، کا م�ش�ی کا

ی، 
ر�ی�خ ی �تا �ی�یها ا �ی�ب

ز
�ز � ر ا

ع �ب�ش� و
ه �ن د ا س�ت�ف �ف ا ا هد �ید، �ب ش� �ن می �با

آ
لعه � ل مطا ر حا �ن د و �یی که هم اک�ن ما ه�ن ه را ر�چ

�ت �ف د
سس  �ب�یر کل مو ر د �تا و

ر حس�ی�ن �ت
�ب دک�ت ا �ن �ز ج� . ا س�ت ه ا د �ئه ش� را ه�یه و ا

، �ت �ن
آ
ر�ی�ب �

�ن �ت�خ و ه �بد
�یعی م�نط�ق ی و ط�ب

ره�ن�گ
�ف

�ت و  حما ز
طر � ا م�یرل �به خ� �ی�ن د

ز
� را

آ
�ب � ا �ن �ز ج� د، ا �ن د ا �ج د ر

ش� را �ب�خ �ی�ت �تلا ها
ل�ی�تها �ن عا �ی�ن �ف ی ا را ج� ر ا س که د

�ن ا �ژ
آ
�

 ، �ت �ی�قا
ش�خ �تح�ق

�ن ر�ئ�یس �ب� کا ل�ش�ی ا ر �چ و
�غ و ر ا

�ب دک�ت ا �ن �ز ج� �ی�ن ا �ن د و هم�چ �ن �ید ه کش� �ی�ن را ر ا ری که د ی �بس�یا ها ش� �تلا
د،  �ن غ�ی �نکرد

ر� �ز ما د د را ا و
ی خ� �ی�تها ها و حما ش� ، �تلا �ت را

�قطه �نظ� که �ن �ی�ن �ز ا س ا
�ن ا �ژ

آ
ی � مه ر�ز�ی ا ی و �بر�ن �ت�ژ را

س�ت سعه ا و
�ت

ر�یم. ا
س�گذ� ه س�پا �ن صم�یما

�ت )�سرکا( سعه �سرحا و
س �ت

�ن ا �ژ
آ
�ب�یر کل � �ن د ا �غ و د ز

�
ؤ
� محم�ت ا
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�ن  س�تا �ی�ن ا . ا س�ت ه ا د طه ش� حا ع ا
ی مر�ت�ف هها ا کو �ن �ب

آ
�ف � طرا �ته که ا ر�ف

ر �گ را
ری �ق و ا س�یع و �په�ن �ت و ش� ر د �یر د د �غ�ی ا

ی را �به ح�یر�ت  ه ا د �ن رد که هر �ب�ی�ن ا ی د
�بل �پ�ش�ی �ب��ین �یر�قا

ا و �غ �ی�ب
ز
ر � �یی �بس�یا �یا

�ف را
غ�ج� �یر، 

�یکی م�تغ�
�ف را

�پو�گ و
ر �ت �تا خ� ل�یل سا �بد

رد.  ا می د ا و

ر( 
ز )4058 م�ت

� �ؤ
لا�گ

آ
ی � هها ا سلسله کو �ن �ب رم�نس�تا ر ا و ا کش� ی �ب

ز
ر �ن�قطه مر� ل و د ما �ز سم�ت ش� س�یع که ا �ت و ش� �ی�ن د ا

ا  ، �ب س�ت ه ا �ید رد
طه �گ حا ری ا

�غ
آ
�رز�بگ � ک و � �چ ی کو هها �ز و �ن�ز�ی کو را

آ
سو- � را ل �قا ا �ب ا سلسله ج� �ب �ن�ز�ی �ب �نو �ز سم�ت ج� و ا

�ن  س�تا لی ا ما ی ش� اکها ر خ� �یر که د د �غ�ی �ت ا ش� ر د ل�یکه د ر حا د. د ه می ک�ن ج� و
ل�ب �ت د ج� و

�یی خ� �یا
�ف را

غ�ج� �ت  و ا ر م�ت�ف �تا خ� سا
ز�ب را  گ س�

رد و ر�ن� ا د د و ج� ری و ی �بس�یا
ز
ر� و ا ع کش� ر ا ه و مز� �ن م�یو ا و را

�ت �ف ا �غ ا ز �ب
� را

آ
ه � �ن ا خ� د و �یه ر ر سا ه، د د ع ش�

�ق ا و
ه و �بر  �یی کرد ما �ن د و

�ید خ�
گ س�ف

ا ر�ن�  �ب
ز �بر�ف

� ه ا �ید ش� ی �پو ، �قله ها �ب �نو ر سم�ت ج� ، د س�ت ه ا �ی�ن م�نط�قه حاکم کرد ر ا د
ی  ه ها �چ ر�یا ، د �ن ا ش� رو

ی خ� �بها
آ
� ، ق

ی عم�ی� ره ها هها �ن�ز�ی د �ت و کو ش� �ی�ن د صله �ب�ی�ن ا ا ر �ف د. د �ن ک�ن �ف �یه می ا �ت سا ش� �ی�ن د ا
وک�یا  د �پا ر کا ه که د �چ

�ن
آ
�یه � �ب �یعی ش� ل ط�ب کا ش� د و ا �ن ه ا د �یل ش� د گ �ت�ب

ی که �سرد و �به س�ن�
�ن ا ش�ف � �تش�

آ
ی � ه ها ز

� ا صلی، �گد
�ف

ری 
�غ

آ
ه � ه کو م�ن ا �ز د ی ا

ل�یکه �قسم�ت ر حا د. د �ن ش�خ ه �به م�نط�قه می �ب� ��یژ ی و ه ا لو ج� ه و �یی کرد ما د �ن و
د، خ� و ه می ش� هد ا مش�

ی  ه ها ز
� ا �ز �گد ی ا

�ش� ا ه �ن گ س�یا
ا ر�ن� ، �ب س�ت �ته ا ر�ف

ی �گ ا لو” ج� �ن �یو و
�ق را ل�کی” و “�قا را

آ
� ی “ ها

�ن هرس�تا �ب ش� �نو ر ج� که د
�ن  هرس�تا �ب ش� �نو ی و ج� �ن مرکز� هرس�تا ، ش� س�ت �ته ا �ف �ئ�ی�ن �یا ه �تز� د گ ش�

�ب �سرد و س�ن� ا
ی مذ�

�ن د معد ا ی و مو
�ن ا ش�ف � �تش�

آ
�

�ش�ی می  ما ز�ب را �به �ن �ید و س�
ی، س�ف ه ا هو

ی، �ق
�ت ر ی صو ها

�ز ر�ن�گ �یی ا ا �ی�ب
ز
ی �

�ن رمو ، ها ل�ب ا گ و ج�
ر�ن� اکی ر�ن�گا ا خ� ا �ب ج� لو ز

� و
�ت

رد. ا
�گذ�

�ز سم�ت  ، ا �ن �یرا ا ا  �ب
ق

ر�
ل �ش� ما �ز سم�ت ش� ، ا �ن ا �ی�ج ا رذ��ب


آ
�ن �به � ا و �ج

ر �ن�خ �تا م�خ د و
ری خ� مهو ا ج�  �ب

ق
ر�

�ز سم�ت �ش� �یر که ا د �غ�ی ا
ری  ا �ج

ه �ت د ا وی ج� ، �بر ر س�ت ر ا ا و �ن هم�ج رم�نس�تا ا ا  �ب
ق

ر�
ل �ش� ما ل و ش� ما �ز سوی ش� �ز و ا را

آ
�ن � س�تا ا ا ر�ب �ب

لغ� ما ر�ب و ش�
�غ

ل 
�ق �ن �ن س�تا ا س د سا . �بر ا س�ت ه ا د ع ش�

�ق ا ه، و د ری �بو ا �ج
ی �ت ها

�ن ا و ر ر کا و ل محل ع�ب �ن سا را ا ر طول هز� ر مهمی که د �بس�یا
س�ت و  ر ا هو و” مش� ر وکو رمه لی �چ رد و �به “سو ا ر د را

اک �ترک�یه �ق ر خ� �ن د
آ
�ز � ی ا

�ش� س�یعی که �ب�خ �ت و ش� �یل، د �ج
�ن ر ا ه د د ش�

ز 
� ر �پس ا

ع �ب�ش� و
س�ت که �ن رد، محلی ا ا م د ا و” �ن ر وکو �ت �چ حا ه و “سا د ع ش�

�ق ا �ن و رم�نس�تا اک ا ر خ� �ن �ن�ز�ی د
آ
ر �

��یگ ش�خ د
�ب�

ه  د ع�ث ش� ر�ی�ن �ن�قطه �ترک�یه �با
ی �ت

ر�ق
ر �ش� �یر د د �غ�ی �ن ا س�تا �ت�ن ا ر�ف

ر �گ را
�ز کرد. �ق ا �غ

آ
�ن �

آ
ر � ی را د

��ین ا �نش� ی �یک�ج
�ند�گ ز

وح، �
�ن �ن ا �ف طو

�بد.   هر�ت �یا �ید” ش� ش�ر و
ه خ� د�گا ا ول�ی�ن �ز �ن “ا ا و ر �ترک�یه �بع�ن �ن د س�تا �ی�ن ا س�ت �تا ا ا

�یر  د �غ�ی ره ا ا ر�ب د

توزلوجا 



7

ر�ی�ن �قله 
. مهم�ت س�ت ه ا د ع ش�

�ق ا �ز و را
آ
سو – � را ل �قا ا �ب ر سلسله ج� �ن و د

آ
�ب � �نو ر ج� �ن د س�تا �ی�ن ا �ت ا عا ا ر�ت�ف ر�ی�ن ا

مهم�ت
ر(، 

ش� )2554 م�ت ها ش� �ته، ها �ف د �یا ا م�تد ر�ب ا
 �به �غ

ق
ر�

�ز �ش� �بی( که ا و �ن �ز ج� را
آ
� ز )

� را
آ
سو – � را ل �قا ا �ب ی سلسله ج� ها

ر( ، کوح 
ا )3027 م�ت �ب ا �ب ز

� زکو
� ر(، کو

اک )2521 م�ت و ر(، کا
ر�ت )2887 م�ت �یا

ز
ا � �یل�ج

ر(، ک�ز�ی
لو )2895 م�ت �غ و را ؤ

ک�
�ن  �ز م�یا د. ا �ن ش� ر( می �با

موک )2639 م�ت ر( و �پا
ر )3196 م�ت و

ز
ر(، �

راک )2811 م�ت و ر(، د
ر(، �پر�یلی )3142 م�ت

)3112 م�ت
ر�ی�ن 

لی �ت ما ر ش� �ی�ن �قله که د . ا س�ت ر ا ا رد و
ه �برخ� ��یژ هی و ��یگا ا �ز ج� اع ا ر�ت�ف ر ا

ا 2550 م�ت ی( �ب
ل�ت

آ
ولوک )�تک � ک ا

آ
�ی�ن �قله ها، �قله � ا

رد  ا رس و �ز سم�ت کا ه ا د. �چ ش� �ی�ت می �با و �بل ر �یر �قا د �غ�ی ی ا ا �ز همه ج� ه، ا د ع ش�
�ق ا �ز و را

آ
سو – � را ی �قا هها �ته کو �قطه ش�ر �ن

ی  ا �قله ا ه �ب �ی�ن کو م ا
ر ح�ت د، �بطو ی �نمی ک�ن

�ق ر
�ید، �ف و �یر ش� د �غ�ی رد ا ا �ن و �یرا �ز سوی ا ری  و �یا ا

�غ
آ
�ز سم�ت � ه ا �ید و �چ و �ن ش� س�تا ا

ر  ه �بس�یا و کو ، د ز
� را

آ
سو – � را ی �قا هها �ته کو �ز ش�ر �یر ا

هر �به �غ ل ش� ما ر ش� د. د هد ش� ا و
ز�ب خ� ما س� �بل ش� ا ر م�ق ع د

ر مر�ت�ف �بس�یا
�ن  هرس�تا �ز ش� د. ا ر�ن ا م د ا ک �ن �چ ری کو

�غ
آ
�رز�بگ و � ری �

�غ
آ
هها  � �ی�ن کو د. ا �ن �ته ا ش� را

�ف ها �سر �برا
�ن سما

آ
ر �به سوی �

��یگ �یم د
ظ�ع

ر می  ما �پا �به ش� و ر ه �ترک�یه و ا ر�ی�ن کو
ع�ت اع مر�ت�ف ر�ت�ف ر ا

ا 5137 م�ت �رز�بگ  که �ب ری �
�غ

آ
�ز � ر�ی�ن عکس ها را ا

�ت ا �ی�ب
ز
�ید �

�ن ا و
ل�کی می �ت را

آ
�

�ید.   �یر �بکش� د، �به �تصو ش� ع �ترک�یه می �با
�تم�ی�ن �قله مر�ت�ف اع ه�ف ر�ت�ف ر ا

ا 3896 م�ت ک که �ب �چ ری کو
�غ

آ
�ز � د و �ن�ز�ی ا و ر

ه  �ج �ی�ن ل – ا �ؤ
س �گ �با

آ
ی � هها ره” که �ب�ی�ن کو ی د

غ� ا ش�
آ
� د. “ �ن ه ا د ع ش�

�ق ا ا و ج� لو ز
� و

�ن �ت هرس�تا ر ش� �یر د د �غ�ی ی ا ره ها ر�ی�ن د
�به�ت

و�چ  ی – ا ل�ند �ن و ره�ن – ا
ؤ
� ا ا ج� را �پرو – کا

ش� ک�ؤ �یللی – �تا د �ن ره” که �ب�ی�ن کا ج�ی د
آ
� ه، “ د ع ش�

�ق ا �یا و و�چ کا �ن – ا لا �غ – �با
ه و  د ع ش�

�ق ا ل و ا �بد
آ
ری � �ز�ی – کلکلی – سا کد

آ
�ش�ی – � و ر �ن د ا ره �سی” که �ب�ی�ن ج� ل د ا �بد

آ
ری � رد، “سا ا ر د را

�یا �ق کا
د،  و

ه خ� ج� و
ل�ب �ت ا ا و ج� �ی�ب

ز
ل � کا ش� ا ا �ته �ب ر�ف

ر �گ را
ش� �ق ؤک�تا

�
ره – �گ ل د ز

� ؤ
�

ا – �گ ج�ر و
�غ و ره �سی” که �ب�ی�ن ا ا د ج�ر و

�غ و “ا
ع 

�ت ر مرا هها و د ه کو د �تا �ف را و ی د ه ها ش� و
ر �گ �یی که د ها

�ق د. �ی�یلا ر�ن و
آ
د می � و ج� �یی را �بو ا �ی�ب

ز
ر � م�کی �بس�یا را و

�ن �یر �پا و �تصا
�یر  د �غ�ی ر ا �یعی د ری ط�ب

�ش�گ  رد
هم�ی�ت �گ د، �بر ا ر�ن ا ی د ا ( ج� گ

�ز �گلس�ن� ه ا د ه ش� �ید ش�  �پو
�ت خ�ر ی �بی د �تها ش� ه )د �ن و

ل�پ �گ
آ
�

ر  د، د �ن ه ا د ع ش�
�ق ا ( و �ت را را

آ
� ری )

�غ
آ
ه � ه کو م�ن ا ر د �ن که د رها ر�بولاک و کو ا ی �سرد ها

�ق ه �بر �ی�یلا و د. علا �ی�ن ا ز�ف
� می ا

ر  را
�ن �ق س�تا �بی ا و �ن ی ج� هها ه کو م�ن ا ر د ه کرد که د هد ا �ن مش� ا و

ری را �ن�ز�ی می �ت
��یگ ی د ا �ی�ب

ز
ر � ی �بس�یا ها

�ق ، �ی�یلا �ن س�تا �ی�ن ا ا
 ، �ن �یرا

�یر�ق
�یللی، �ن�خ د �ن اکلی، کا �ن و، کو د �تاک، ک�ئکو، سا و

لی، �ت �ن لا ز
� را

آ
� ، رمز� �ؤ

�ن �گ و
د �گ �ن�ن �یی هما ها

�ق ه �ی�یلا ��یژ د. �بو ر�ن ا د
�ی�ن�ت 

ز
ی � �تها ش� ر د �ی�ن و د

ه �بر�ف ی هم�ش�ی هها ه کو م�ن ا ر د ر که د ا ک �پ�ی�ن
آ
�ن و � را �پا زکو

� ، کا ر�ت �یا
ز
ا � �یل�ج

�یر، ک�ز�ی ج�ی �بد حا
د.    ز

� ا �ب�ت می �پرد ی �به ر�قا
ر�ق

ه �ش� ی س�یا ر�یا ر م�نط�قه د د د و
�به خ� ا ی مش� ها

�ق ا �ی�یلا د، �ب �ن ه ا د ع ش�
�ق ا �ی�ن و

ی ر�ن�گ ا �گلها �ته �ب �ف �یا

ییلاق کاندیللی 
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ی 
ز
ی مر� هها �ز کو د که ا ش� �ز می �با را

آ
ه � �ن ا خ� د و ، ر س�ت ه ا د طه ش� حا هها ا ا کو �ن �ب

آ
�ب � �نو �یر که ج� د �غ�ی ه ا �ن ا خ� د و ر�ی�ن ر

مهم�ت
�ن  رم�نس�تا ی �ب�ی�ن �ترک�یه و ا

ز
طخ� مر� ل  عر�ی�ن حا �ب که د

آ
ی و �پر�

�ن ه طولا �ن ا خ� د و �ی�ن ر �یرد. ا
مه می �گ ش� ل �سر�چ �ؤ

�ن �ب�ی�ن�گ س�تا ا
د  و

ا خ� �یرد، �ب
مه می �گ ش� �یر �سر�چ لد ا ه �چ �چ ر�یا �ز د �یی را که ا ا �چ ر�پا

آ
ه � �ن ا خ� د و لا، ر ل�یک�ش�ی �یکی حا د ر �نز� هد، د ک�یل می د را �تش�

 ،) �ت و و ا �یلر )�پر�ن ض� ی �قا ه ها �ن ا خ� د و �ن ر ا و
هر می �ت �ی�ن ش� ی مهم ا ه ها �ن ا خ� د و ر ر

��یگ �ز د د. ا و �ب �تر می ش�
آ
�ته و �پر � خ� ه سا همرا

�ی�ن  �ز ا ی ا
وی �برخ� م �برد. �بر ر ا رمز� را �ن �ؤ

�ن �گ و
�پ و �گ ماک، �یاکو و �چ را سو، کا را ی �قا

غ� ا ش�
آ
سو، � را ر�تا �قا و وک سو، ا ر �بو

�ن  ر�یا د و �یا ج� �ن و کش�خ� می ش�  �ن  �بس�تا ر �فصل �تا �یی که د رها ا �ش�ب
آ
�ز � رد. ا و

م می خ�
ش� صلی �ن�ز�ی �به �چ

ی �ف رها ا �ش�ب
آ
ه ها � �ن ا خ� د و ر

ق 
� �ی�پ )�ی�یلا ا، ش� ج�ر و

�غ و ، ا ش� ؤک�تا
�

، �گ �ن ا هلی م�ید ه�چ ی �با رها ا �ش�ب
آ
�ن � ا و

د، می �ت و هی کم می ش� ج� و
�بل �ت ر �قا ا ها �به م�قد

�ن
آ
�

رد.  ا د د �ن و ج� �ن و ا د �ن �ب
ه �ی�خ �چ ر�یا �یعی و �یا د ه ط�ب �چ ر�یا �یر د د �غ�ی ر ا م �برد. د ا ( را �ن �ن ا �غ و ی د

�ن )�ی��ئن ما
��یگ

ز
ر �بولاک( و � ا �سرد

د  ش� ری می �با
�غ

آ
ه � ه کو م�ن ا ر د �پ د ه کو �چ ر�یا م �برد، د ا مد �ن ه م�ن�ج �چ ر�یا �ن د ا و �ن �بع�ن

آ
�ز � �ن ا ا و

ی که می �ت ه ا �چ ر�یا ها د �ت�ن
ه  �چ ر�یا ی د د �یا

ز
ر � د �بس�یا ا �ن �تعد س�تا �ی�ن ا ر ا . د س�ت ه ا د ه ش� ج� ا �ن مو د کش�خ� ش�  طر  ا خ� �یر �ب

خ� ی ا لها ر سا �ن هم د
آ
که �

�ن می  د کش�خ� ش�  ع �به  رو
س�ت �ش� و

�گ
آ
ه � �ن ما مد

آ
ا � ه و �ب مد

آ
د � و ج� ی �بو

�ن مس�تا ز
ی � ها

�ن را ا ه �ب �ی�ج
ر �ن�ت رد که د ا د د و ج� صلی و

�ف
د، می  �ن و ر می ر ما ها �به ش�

�ق ها و �ی�یلا س�تا و ی ر ر مهمی �برا �بی �بس�یا
آ
�بع � ا صلی که م�ن

ی �ف ه ها �چ ر�یا �ی�ن د ر�ی�ن ا
�ز مهم�ت د. ا �ن ک�ن

 ،) ز
� و ر و

سا )�ن ؤ
، علی ک� ق حس�ی�ن

�ی� ش�
آ
ه، � ج� ولو

ی �گ
غ� ا ش�

آ
ق �
� ، �ی�یلا ش� ک�تا

آ
ی �

غ� ا ش�
آ
�بی، � ا �غ

آ
لو، � ؤ

�
س �گ �با

آ
ی � ه ها �چ ر�یا �ن د ا و

�ت
 ، ره�ن

ؤ
� ا �یا ره، کا و

�رگ و
، �گ �ی�پس�ز�ی �یر�یکلی، د ری �چ کلی، �یوکا �ی�چ ، �چ �ن ا هلی م�ید ه�چ ، �با �ت ه مرا د ، �ب�ن

�رز�بگ ری  �
�غ

آ
ه � کو

�یا  و�چ کا ولاک، ا �ن�ب و ا، ا ج� رو
�غ و ا، ا ر�ن و

و، �ت د ر�بولاک، سا ا �یللی، �سرد اک �چ ج� �بو ر�تا و �به، ا را اک حا ج� �بو ر�تا و سو، ا را �قا
د.  ر�ن ا ر د را

ری �ق
�غ

آ
�ن � س�تا ه ا د و ر محد د که د صلی هس�ت�ن

ی �ف ه ها �چ ر�یا ها د �ی�ن م �برد. ا ا �ت�یرلی را �ن ری کا )اکهرک( و �یوکا
ز 
ر مر� ر�یا و د �ز سطح د ری ا

اع 2250 م�ت ر�ت�ف ر ا ر می رسد و د
�ن �به 500 م�ت

آ
ح�ت � ق را که مسا

ل�ی� ا ه �ب �چ ر�یا �ن د ا و
ما می �ت ا

د.  و ز�ف
� ها ا �ی�ن ل�کی را �ن�ز�ی �به ا را

آ
سو – � را ر �قا ل�کی د ز

� ه سا �چ ر�یا ه و �ن�ز�ی د د ع ش�
�ق ا لا و ز

� و
�یر و �ت د �غ�ی �ن ا هرس�تا ش�

ز 
� �یا

�ته و  �ن ر ر�ف ما ر مهمی �به ش� �بی �بس�یا
آ
�بع � ا س�ت که م�ن ل ا �ن سا را ا هر، هز� ر ش� د د و ج� ی مو ه ها �چ ر�یا ه ها و د �ن ا خ� د و ر

ا و  ی هو ما �ن د ا �ش�ی م�ز�ی ا ز�ف
� ها و ا

�ن را ا ش�ر �ب ر �با می د ه، �بی �نظ� لا�ن ی سا ها
�ن را ا هش� �ب د. کا �ن م�ی�ن می ک�ن �ب را �تا

آ
هر �به � صلی ش� ا

�یر  د �غ�ی �ت ا ش� ر د عی د رزا

ی � ر�یها �ب�یا

آ
هم�ی�ت � ا �بر ا

س�ت �ت ه ا د ع�ث ش� �بی �با
آ
�بع � ا �ی�ن م�ن �ن ا د ر ش� ا �ن �ب�خ ا �ش�ی م�ز�ی ا ز�ف

� �ن ا
آ
�به �ت�بع �

ز 
� ه ا د ا س�ت�ف �ث و ا ا حد �ب ا ه و س�ب د ع ش� رو

رها �ش� و
ر�ت را و ره ا و ر د ر د ا ول�ی�ن �ب ی ا ه �برا

ر م�نط�ق ع�ت د رزا

د. � رد

ه �گ د و ز�ف
� ا

   . س�ت ه ا �ید رد
�بی �گ

آ
ی � لها ا �ن کا

ق 
� ز �ی�یلا

� س�ت که ا لی ا ا �ن د، کا رد
د �بر می �گ �ز م�یلا ل ا �ب

ر�ن 7 �ق
�ن �به �ق

آ
م�ت � ر م�نط�قه که �قد د د و ج� �بی مو

آ
ل � ا �ن ر�ی�ن کا

مهم�ت
سا �به طول  ؤ

ل علی ک� ا �ن . کا س�ت ه ا د �ث ش� ا حد ره�ن ا
ؤ
� ا ا ج� را ه کا �ن ا خ� د و ه ر �ن را د ا �بس�ته ش� د و �ب و ع می ش� رو

س�ی�نک �ش�
ر  ر که کا

م�ت مر �به طول 15 ک�یلو ل ملاکا ا �ن د، کا رد
�ز می �گ ا �غ

آ
ره �ن �

ؤ
� ا �یا ی کا س�تا و ر ر لی د ا ک�چ

آ
�ز محله � ر که ا

م�ت 12 ک�یلو
ی  س�تا و �ز ر �یس( که ا رکس�ن )�پ�ئس�ی�ن مو ل ها ا �ن د، کا �ن م می رسا ا �ج

�ن ه را �به ا ج� وللو
مر و �گ ی موللاکا ها س�تا و ی �به ر

�ن �برسا
آ
�

�بی(  ولا
�ن )�گ لا �غ �تاک، �با و ه ا ج� ی �یو ها س�تا و �ز ر �یا

�ن رد �ب مو
آ
�به که � را ل حا ا �ن د، کا رد

�ز می �گ ا �غ
آ
�به( � را اک )حا ج� �بو ر�تا و ا

�بی �به 
آ
م �

�ی�ن س�یس�ت ی ا لها ا �ن ر�ی�ن کا
�ز مهم�ت د، ا و �ز می ش� ا �غ

آ
ی � ل�ند �ن و �ز ا �یا که ا و�چ کا ل ا ا �ن د و کا م�ی�ن می ک�ن �یملی را �تا د و ها

د. �ن و ر می ر ما ش�

ر  و ا ع�ب ه و �ب �ید رد
�ز �گ ا �غ

آ
�ش�ی � و ر �ن د ا ی ج� س�تا و �ز ر ی که ا

�ش� ر�تا �قا و �ن ا و
ل �گ ا �ن �ن کا ا و

ر می �ت
��یگ �بی د

آ
ی � لها ا �ن ر�ی�ن کا

�ز مهم�ت ا
ی  هها �ز کو ر که ا و

ز
ل � ا �ن د، کا و ل می ر ا �بد

آ
ری � ی سا س�تا و کلی و کلکلی �به ر �ی�چ ، �چ �ن ک�ن�ت سا ، حا �ز�ی کد

آ
ی � ها س�تا و �ز ر ا

ه  د ماک – �ب�ن و �چ را �ن و �ن�ز�ی کا و
ؤ
� �ن د رما �یا – ها �ن کا ا ه ک – �ن�ش�ی �چ

ؤ
ماک – علی ک� و �چ را �ز کا �ته و ا ر�ف

مه �گ ش� ر �سر�چ و
ز
�

م  ا لو را �ن �ن �یو و
�ق را �ن �قا هرس�تا ی ش�

ر�ق
�ب�ش� و �ن ری ج�

م�ت ر 6 ک�یلو ر د و
حم�ت �گ

آ
ل � ا �ن د و کا ر می ک�ن و ش� ع�ب مو ش� و ر

ؤ
� �ت – ا مرا

�برد. 

ی  اکها اع خ� و
�ن د ا و ج� د. و ش� �یر می �با

�ق هی �ف �یا
ی �گ ه ها �ن و

ع �گ و ر �ت�ن
�ز �نظ� ی، م�نط�قه ا

�ن ا ش�ف � �تش�
آ
ی � اکها د خ� و ج� ل�یل و �بد

ی �ب�سی  ا �ی�ن ج� �ن . هم�چ س�ت ی م�نط�قه ا
�ن ا ش�ف � �تش�

آ
ر � �تا خ� د سا و ج� ل�یل و ر�ی�ن د

ر مهم�ت ا ر و �نمک د ا �بی، رس د ی، رسو
ل�ت

آ
�ز � ا �ب

�یر  د �غ�ی ره ا ا ر�ب د
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�قل�یم  د ا و ج� د. و و ر می ر ما �یر �ترک�یه �به ش�
�ق ر �ف ق �بس�یا

ط� ا �ز م�ن لی �یکی ا
�ن�گ ی ج�

�ض� را ر ا
ظ� �ز �ن �یر ا د �غ�ی �ن ا س�تا س�ت که ا س�ف ا �تا

ش�ش�   ر�ی�ن �پو
�ی�ج �ت س�ت که را ه ا د �پ ش�

س�ت هی ا �یا
ش�ش� �گ   �پو

�ب حاکم�ی�ت ج� ر م�نط�قه، مو کش�خ� د  �یمه 
ی �ن ا �ب و هو

آ
و �

ع 
ها مر�ت ا ی ج�

ر �برخ� د �ن�ز�ی د ر�ن ا ر د را
ر�یا �ق �ز سطح د ری ا

ر م�ت ا و هز� اع د ر�ت�ف ر ا ی که د
ط�ق ا ر م�ن . د س�ت ی ا

ر�ق
ولو �ش� د ا �ن

آ
هی � �یا

�گ
رد.  و

م می خ�
ش� ( �به �چ

گ
�ز �گلس�ن� ه ا د ه ش� �ید ش�  �پو

�ت خ�ر ی �بی د �تها ش� ه )د �ن و
ل�پ �گ

آ
�

ر  رد و کا ا �ج د ا و �ی�ن م�نط�قه ر ر ا ی د
ز
ر� و ا . کش� س�ت ر ا ا س�تو ی ا

ز
ر� و ا س کش� سا ه �بر ا

ی م�نط�ق د �ق�تصا ی ا �یه ها �پا
ی  ا �بی �ب�ج ی رسو اکها ا خ� ه و �ب د �یر ش�

ز
� �ی�ی�ن �سرا ری �به �پا

�غ
آ
ی � هها �ز کو ی که ا

�ن ا ش�ف � �تش�
آ
د � ا د. مو و ر می ر ما ی �به ش� د �پرسو

�ی�ن  ر ا . د س�ت ه ا د �یر ش� د �غ�ی �ت ا ش� ی د اکها ی خ� �ز�ی
صل�خ ع�ث حا د، �با �ن ه ا د ط ش� لو �ز م�خ را

آ
ه � �ن ا خ� د و �ن ر �یا

�ز طغ� ه ا د �ن ما
 ، ز

� ، �پ�یا
�ن ا م�ج د ر، �با �یا

ی، کلم، خ�
ر�ن�گ

ه �ف ج� و
د �گ �ن�ن ی هما

�ت ا �ی�ج
ز�ب ، س� �ج

ر و �بر�ن ا د و ا و، �چ م، ج� د �یل �گ�ن �ب
�ز �ق ی ا

�ت لا م�نط�قه �غ
ه،  ر�ز�ب

س، خ� �یلا
، �گ لو، س�ی�ب

آ
� رزد


�یل � �ب

�ز �ق �یی ا ه ها رمز� و م�یو
�ب�یا �ق ی و لو

م��ین ز
ل، س�ی�ب �

ل�ف و، �ف د، کد ر �ق�ن د �ن غ� �ب�یا، �چ لو
�ن  ما �ز�ی

�غ ر کا �یی که د لو
آ
� رزد


ه � ��یژ د. �بو و ه می ش� د ا ش�ر د و �پرو رد

�بی و �گ لو، �گلا �تا �ف ر، ش� و
�ن�گ ه، ا �ن ا و د ، ه�ن �ت و

عسلک، �ت
�ی�ن  ی ا

��یژ�گ ر�ی�ن و
رد. مهم�ت ا ی د

�ن ها هر�ت ج� ، ش� س�ت ر ا هو ی( مش�
غ� لا ا �یر ش� د �غ�ی �ته و �به )ا �ف ش�ر �یا �یر �پرو د �غ�ی �ت ا ش� ( و د ز

� را
آ
� (

 . س�ت �ن ا
آ
د � �ن�ن ی ما

ملا �ب�ی�ض� کل کا د، ش� و ه می ش� مز� ش� و
ه و خ� �ئ�ن رس�ید و ه �ژ �ته ما ر�ی�ن ه�ف

خ�
آ
ر � �یر�ی�ن که د ر ش� لوی �بس�یا

آ
� رزد


�

ی   �پا
گ

ا و �ن�ز�ی س�ن� ج� لو ز
� و

ی �ت رها ا �ز �غ ج�ی ا را
س�ت�خ گ �نمک ا

�ن �به س�ن� ا و
ر م�نط�قه �ن�ز�ی می �ت ی د

�ن ی معد ها ج� را
س�ت�خ اع ا و

�ن �ز ا ا
�ن مراکز�  ا و  �به ع�ن

�ی�ن طر�ف ل 1923 �بد �ز سا ا که ا ج� لو ز
� و

ی �ت رها ا ق �غ
ره کرد. عم� ا ش� ل�کی ا را

آ
�ن � هرس�تا �ز ش� ج�ی ا را

س�ت�خ ا
ر می رسد.   

د �به 270 م�ت ول هس�ت�ن
غ�ش� ل�ی�ت م عا ر و �ف �ز �نمک �به کا ری ا ا �ج و �بهره �برد را

س�ت�خ ا

ا  ج� رو
�غ و ه ا �چ ر�یا د
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ا  ج� رو
�غ و ره ا ا- د ج� لو ز

� و
�ت
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رک ملی  ری و �پا
غ�
آ
ه � کو

ی  ها
�ن س�تا ر سطح ا د د م ش�

علا رک ملی ا �ن �پا ا و ل 2004 �به ع�ن ر سا ر که د ح�ت 88.014 هک�تا ا مسا ری �ب
�غ

آ
ه � کو

�یی  �یا
�ف را

غ�ج� ه  د و ر محد ری د
�غ

آ
�ن � س�تا �ز سم�ت ا رک ملی که ا ر�ز و مهم �پا ا ی �ب

��یژ�گ . و س�ت ه ا د ه ش� رد
�یر �گس�ت د �غ�ی ری و ا

�غ
آ
�

ی  ها
�ن هرس�تا �یر و ش� د �غ�ی �یی ا �یا

�ف را
غ�ج� ه  د و ر محد �یر �ن�ز�ی د د �غ�ی �ن ا س�تا �ز سم�ت ا �ید و ا

�ز�ی ا و �ب
�غ و �ن د هرس�تا �ن و ش� س�تا �ی�ن ا ا

اع  ر�ت�ف ری �به ا
�غ

آ
ه � ی کو

�پا �یع�ن و ر ره ا ه �ترک�یه و �قا ر�ی�ن کو
ع �ت

�ن مر�ت�ف ا �ب
�ی�نس�ت که م�ز�ی رد، ا ا ر د را

لو �ق �ن �یو و
�ق را ل�کی و �قا را

آ
�

ل  ا د و
ک، �گ �چ �رز�بگ و کو ری �

�غ
آ
ه � ش�خ کو

ز 3 �ب�
� رک ملی ا د. �پا ش� ک می �با �چ ری کو

�غ
آ
ه � �ن کو ا �ب

�ی�ن م�ز�ی �ن ر و هم�چ
5137 م�ت

وی  ری �بر ر
اع 2500 م�ت ر�ت�ف ع را که �تا ا

ه مر�ت�ف و کو �ی�ن د ی ا . �قله ها س�ت �ته ا �ف ک�یل �یا وح �تش�
ی �ن

�ش�ت ش�خ ک
رو و �ب�

م�ت
�ید.  ما ا می �ن د ر ج�

��یگ �ز هم د ر �بولاک ا ا ر( �سرد
ری )2687 م�ت

م�ت ه 14 ک�یلو �رذ�گا
د، �گ ر�ن ا ر د را

رک �ق
�ت �یه مش� ه�پا �کی کو

د. ش� ک می �با �چ �رز�بگ وکو ری �
�غ

آ
ی � هها �ز کو �سی ا ی عکا �ن �برا ر�ی�ن مکا

ل�کی �به�ت را
آ
�ی�ت و �

ز
� �ب�یا و

�غ و ی د ها
�ن هرس�تا ش�

ر �ب�ی�ن عر�بها  وح”، د
ه �ن م “کو ا ا �ن رسها �ب ا د �ف ر �نز� ”، د

غ�
ا �ئ�یری د م “ا ا ی که�ن �به �ن ر �ب�ی�ن �ترکها ری که د

�غ
آ
ه � رصد کو 65 د

ر  س�ت د �ف ا �ت معرو را را
آ
م � ا ا �ن �بی �ن�ز�ی �ب ر

مع �غ ا و ر ج� س�کی” و د م “ما ا ا �ن ی ها �ب
رم�ن د ا ر �نز� رس”، د لحا ل ا �ب م “ج� ا �به �ن

�ن 
آ
�ت � عا ا ر�ت�ف مه ا ا د ل�ت و ا ا �ز ا ز �ب

� �ن ا
آ
اع � ر�ت�ف �ز ا ر ا

ل که 4000 م�ت عا �یر �ف
ی �غ

�ن ا ش�ف � �تش�
آ
ه � �ی�ن کو رد. ا ا ر د را

�یر �ق د �غ�ی �ن ا س�تا ا
�یعی �ترک�یه  ل ط�ب ا �چ

ر�ی�ن �ی�خ
�رز�بگ�ت � . س�ت ر ا ا رد و

ی �ب�خ
�ن ا ش�ف � �تش�

آ
ه � ی �کی کو

��یژ�گ �ز و د ا ش� �ی�ت می �با
ز
� د �ن

آ
ی � ه ها ز

� ا �ز �گد ه ا �ید ش� �پو

ک �چ �رز�بگ و کو ری �
�غ

آ
ل�کی- � را

آ
�
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�ت 3500  عا ا ر�ت�ف ط �تا ا �قا �ز �ن ی ا
ر �برخ� ی که د

ه �ی�خ د و
�ی�ن �ت د. ا ش� ی می �با

هک �ی�خ د کلا �ن�ن �ن �ن�ز�ی هما
آ
رد و �قله � ا ر د را

ه �ق �ی�ن کو ر ا د
د  و ج� م و

د. عل�یر�غ و ی می ش� ره ا ی د لها ا �چ
�یل �به �ی�خ د ری �ت�ب

�ت 4500 م�ت عا ا ر�ت�ف �ز ا ل ا و �ز �نز� د �پس ا
ل می ک�ن و ری �ن�ز�ی �نز�

م�ت
د  و ج� ی مو ره ا ی د لها ا �چ

ره ها، �ی�خ �ی�ن د ر�ی�ن ا
ص �ت

�خ ر�ی�ن و مش�
�ت �ف ه، معرو �ی�ن کو �ف ا طرا ر ا ک د �چ �رز�بگ و کو ی � ره ها د

ل  ا د و
رد، �به �گ ا ر د را

�یر �ق د �غ�ی �ن ا س�تا ر ا ری که د
�غ

آ
ه � ل کو ما ر ش� د د و ج� ی مو

ل �ی�خ ا د و
د. �گ ش� �ب می �با �نو ل و ج� ما ر ش� د

 . س�ت �ف ا ره �سی” معرو �ز د ؤکو
� ل “ا ا و

ه �ن�ز�ی �به �گ �ی�ن کو �ب ا �نو ر ج� د د و ج� ل مو ا د و
ه�یرا” و �گ

آ
� “

ی می  د �یا
ز
هم�ی�ت � ی ا را ا ، د �ن ا �ف و

�ز �ت وح �پس ا
ی �ن

�ش�ت ی ک
�ن ا �ب

ه م�ز�ی �ن �فسا �سی و ا ا �ن م�ی�ن ش� ز
�طی � را

ری که �به عل�ت �ش�
�غ

آ
ه � کو

هد  ا و
ح �ن�خ

�ت ز� �ف
هی که هر�گ �ن “کو ا و ا ع�ن �ن �ب

آ
�ز � �پولو” ا رکو ، “ما �ف رد معرو

�ن�گ ها مه ج� ا ر�ن
ر س�ف ل �پ�ش�ی د ها سا د، صد ش� �با

 . س�ت �ته ا �ف م �یا ا �ج
�ن ” ا �ت را �ن �پا ا ر�کی و ر�ید

ر �ف �فسو سط “�پرو و
ل 1829 و �ت ر سا د د ول�ی�ن صعو . ا س�ت ه ا د د ش� د” �یا ش�

ر سل  �ی�ن �قله د د �به ا و
د خ� ا صعو د �ب ش� ی می �با رد و ه�ن �ن کو س�یو را د ق �ف

�ب� �ن سا �یرا �ز مد ر” که ا و
�رگ ر�ت ا زکو

� ر �بو
“دک�ت

ر�ی�ن �قله 
ع �ت

ری که مر�ت�ف
�غ

آ
ه � . کو س�ت ه ا د �ی�ن �قله را کس�ب �نمو ه �به ا د �ن د ک�ن رک صعو و

رد �ت و ه�ن ول�ی�ن کو �ن ا ا و 1970 ع�ن
ه  د �یل ش� د �ب �ت�ب و ر و مح�ب هو ی مش�

�ن ی �به مکا رد و ه�ن �ت و کو عا ا ر�ت�ف �ن �به ا ا د م�ن
�ق ی علا د �برا ش� �پا می �با و ر ر �ترک�یه و ا و کش�

د.  ش� ر می �با
�ش�گ  رد

رد و �گ و ه�ن �ن کو را ا ی هز� �یرا
له �ذ�پ و هر سا
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�کی 
ول�ی�ت �کی و مز�

ل�ئول�ی�ت �ن �پا را و �ز د ری ا �ثا
آ
�ی�ن م�نط�قه که � ا

و”  ر وکو رمهلی �چ ه م�نط�قه “سو ��یژ رد، �بو و
م می خ�

ش� �به �چ
�ت  ش� د. د و ر می ر ما ری �به ش�

ی �ب�ش�
�ند�گ ز

ق مهم �
ط� ا �ز م�ن �یکی ا

�ن  هرس�تا �ز که ش� �ؤ
لا�گ

آ
ری و �

�غ
آ
ی � هها ر �ب�ی�ن کو د د و ج� مو

ر  و
ه حض� خ صح�ن

ر�ی� ر طول �تا رد د ا ر د را
�ی�ن محل �ق ر ا �یر د د �غ�ی ا

ها،  ها، ک�یمری ها، ساکا و
ر�ت را و ری ها، ا د هو �ن�ن می ما ا و

�ق ا
ی 

�ن سا ی ها، سا
رم�ن می ها، ا و ساکلی ها، ر را

آ
ها، هل�ن ها، � ز

� را
آ
��پ

ق 
�

آ
ها، � لو �ن �یو و

�ق را ی ها، �قا
�ن ا �یل�خ ، ا ز

� و
�غ و �ن ا رکا و

ها، �ت
سها  و �یها و ر

�ن ، ع�ثما �ن �یا
�ق و ، سل�ج �ن �یا و

ها، ص�ف لو �ن �یو و
�ق

ط  �قا �ز �ن ری ا ر �بس�یا ی د
ر�ی�خ ی �تا ا �ن �ی�ن �غ ر ا �ثا

آ
� . س�ت ه ا د �بو

د. ش� ه می �با هد ا �بل مش� هر �قا ش�

د  و ج� �یر و د �غ�ی �ن ا هرس�تا ر ش� ی د د �یا
ز
ر � ی �بس�یا �قلعه ها

 . س�ت ه ا د ع ش�
�ق ا ها و

�ن ا و ر ر کا و ه ع�ب �رذ�گا
ر �گ رد که د ا د

ق 
ط� ا �په ها و م�ن

وی �ت ها �بر ر
�ن
آ
ی �

ی که هم�گ
ر�ی�خ ی �تا ها ا �ی�ن �ب�ن ا

رمهلی(،  �قلعه)سو را ی کا د، �قلعه ها �ن ه ا د ا ش� ی �ب�ن ره ا
ص�خ

رمز�  �ؤ
�ن �گ و

(، �گ �ن رها �یر )کو د �غ�ی لو، ا �ن �یو و
�ق را �قا

ر  �یلر( د ض� �ز�ی �قلعه�سی)�قا
سم، �ق غ�ی �قا

�
لو(، �ت �غ و را )کو

�ت�یرلی،  ، کا ق حس�ی�ن
�ی� ش�

آ
�کی، � ه�ج ه�چ ی �با س�تا و ر

م �بولاک،  سا، کو ؤ
لی، علی ک� �غ �یکلی، �قلعه �یا لی، �گ�ئد �ن سلا

آ
�

کلی،  �ی�چ لو، �چ �غ و را (، �قلعه کو �ت �ب
�غ �کی )را ه�ج ه�چ �با

 ، �ن �یو راکو �یللی، کا د �ن ا(، کا لاج� ا )�قا لا�چ �کی، کا �ئد �قلعه ش�
د  �ن ش� ی می �با ل�ند �ن و م �بولاک و ا لی، کو ا ل�چ

آ
� ، ق

� �تا ه ا ج� �یو
ه  د ر�ی�ب ش�

�ی�ن �قلعه ها �ت�خ �ز ا می ا ظ�ع ش�خ ا
ه �ب�

�ن ا س�ف که م�تا
عی  ا �ف ی د رها ا �یو �ز د له که �قسم�ت کمی ا راکا د. �قلعه کا �ن ا
رملی  ی سو س�تا و ری ر

م�ت ر 2 ک�یلو د د �ن ش� ا می �با �برج� �ن �پا
آ
�

ی  س�تا و ر ر لو د �غ و را می، �قلعه کو ا ظ� ی �ن ر م�نط�قه ا و د
ل�کی  لما

آ
ی � س�تا و �یکی ر د ر �نز� �کی د �ئد �کی، �قلعه ش� ه�ج ه�چ �با

د. ر�ن ا ر د را
�سی �ق �یلا �ن �یا رها ر کو �یر د د �غ�ی و �قلعه ا

خ
ر�ی� �تا

�ن  و
ؤ
� �ن د رما ی ها �ن�سرا ا و ر کا

لو �قلعه �سی  �غ و را �کی کو ه ج� ه�چ ا �با ج� لو ز
� و

�ت

ر �بولاک ا می �سرد ا ظ� ی �ن ا ل�کی - �ب�ن را
آ
�

لی ک�ن�ت  د کو �ب ل�کی - �گ�ن را
آ
� دکلی  ؤ

�
د �گ �ب ل�کی - �گ�ن را

آ
�
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�ن  و
ؤ
� �ن د رما ی ها �ن�سرا ا و ر کا
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خ
ر�ی� �تا

�یرک  ی کر�کی د
رم�ن �ن ا رس�تا و

�گ

ر �بولاک  ا می �سرد ا ظ� ی �ن ا �ب�ن �قلعه را رمه لی �قا ا- سو ج� لو ز
� و

�ت

ی 
�ش� ا �ن کو�چ �ب رس�تا و

لو- �گ �ن �یو و
�ق را �قا

ی  ؤ
ر�تاک� و م ا حما

لو  �ن �یو و
�ق را ی �قا

�ن س�ن�گ رس�تا و
�گ ی 

ر�ی�خ �ن �تا رس�تا و
�گ
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ی “ملک  �په ها
�ن �به �ت ا و

ی می �ت
ر�ی�خ ه �تا د �ت ش� ظ� ا ط ح�ف �قا �ز �ن ا

ق 
ط� ا �ی�ن م�ن �ن �په” هم�چ

ی لر کوللو �ت
�ض� �په” و “�قا

لی کول �ت
ر کل  د. د ره �نمو ا ش� لی” ا م�ش�ی سما” و “کا

آ
� ی “ ره ا

ص�خ
رد  ا د د و ج� ی و ره ا

�ن ص�خ رس�تا و
ی �گ د �یا

ز
د � ا �ن �تعد س�تا ا

�ن  رس�تا و
�ن �به �گ ا و

�ن ها می �ت رس�تا و
�ی�ن �گ ر�ی�ن ا

�ز مهم�ت که ا
ی 

غ� ا ش�
آ
� ، ش� ؤک �تا

�
�یراکلی، �گ ج�ی، �چ رحا ری ا ی �یوکا ها

ی  ره ا
�ن ص�خ رس�تا و

ره کرد. �گ ا ش� �ن ا �یو راکو ش� و کا ک�تا
آ
�

ی حاکم  �قطه ا ر �ن ا د ج� لو ز
� و

�ن �ت هرس�تا ر ش� ش� د ک�تا
آ
ی �

غ� ا ش�
آ
�

�ب  �نو ر ج� ی که د
�ن رس�تا و

ر �گ
ر �بس�ت رد. د ا ر د را

�ز �ق را
آ
ه � ز

� �بر حو
�یی  ها

�ن ا �ب ، �نرد س�ت ه ا د ه ش� د ها
ا �ن ی �ب�ن ره ا

ه  ص�خ د و
�کی �ت

�یا” �ن�ز�ی  ش� کا ؤک �تا
�

�ن �گ رس�تا و
د، “�گ ش� ه می �با هد ا �بل مش� �قا

ره 
وی �کی ص�خ س�ت �بر ر ه ا د �ته ش� خ� ه سا �یو ا هم�ی�ن ش� که �ب

رد.  ا ر د را
�رز�بگ �ق �

رد،  ا ر د را
�یر �ق د �غ�ی �ن ا س�تا ر ا ری که د

��یگ ی د
ر�ی�خ ر �تا �ثا

آ
�ز � ا

�ن  رما ی ها �ن�سرا ا و ر رها، کا �ب
گ �ق

لر، س�ن� د �ن�ب �ن کو ا و
می �ت

ری  ه معما �یو ر�ن 13 �به ش�
ر �ق ر( که د د �ژ �ن )ا و

ؤ
� د

ر  ی د ؤ
ر�تا ک� و خ ا

� م و کا د و حما �ته ش� خ� �ن سا �یا
�ق و سل�ج

ر  ” د �ف سو م �برد. “کول �یو ا ل�کی را �ن را
آ
�ن � هرس�تا ش�

م  ا ی هم �ن ها د �ب ی، �گ�ن ش�خ مرکز�
ش� �ب� اک�یر �تا ی �چ س�تا و ر

ر  ” د لی ک�ن�ت دکلی” و “کو ؤ
�

ی “�گ ها س�تا و ر ر ع د
�ق ا و

ی 
�ق و �ن سل�ج را و ری د ر معما

�ی�ن�گ ما ل�کی �ن را
آ
�ن � هرس�تا ش�

ر  و�چ �ن�ز�ی د
کل �سر �ق ی �به ش� رها �ب

گ �ق
د. س�ن� �ن ش� می �با

س�یم  ، کا ، حاک محم�ت ش� اک�یر �تا ر، �چ و ا �غ
آ
ی � ها

�ن رس�تا و
�گ

ج�ی،  رحا ی ا
غ� ا ش�

آ
، کوللوک، ملک لی، � �ن د و

و �گ
ز
� ، کو �ن ا ج�

�ت�یرلی و  ی کا
غ� ا ش�

آ
ر�تا کوی، � و لو، ا �ن �یو و

�ق را �ی�جی، �قا �یا
د. ر�ن ا ی د ا �یملی ج� د ها

ا  ج� لو ز
� و

ی �ت رها ا �غ

ر �بولاک  ا می �سرد ا ظ� ی �ن ا �ب�ن

ی 
ل�ت

آ
ی �تک �

ر�ت�ش� ی ا ا �ب�ن

�ن  رها �ق کو �ف �ی�یلا سو د کول �یو �ب �گ�ن
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�یا  ش� کا ک�تا
آ
ی �

غ� ا ش�
آ
ی �

�ن س�تا �ن �با رس�تا و
�گ
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ج�ی رحا ری ا ی �یوکا ره‌ا
�ن ص�خ رس�تا و

- �گ �ن س�تا مرکز� ا
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�یر د �غ�ی ر ا ه د ی را ما ه�ن را

ی 
غ
� ا �ش

آ
ی � ره ا

�ن ص�خ رس�تا و
ا، �گ لو�ج ز�

 و
ی �ت رها ا ول: غ� ز� ا و ر

ا. رو�ج
وغ� ره ا ، د ش

� وک�تا
ی �گ ره ا

�ن ص�خ رس�تا و
، �گ ش

� ک�تا
آ
�

ر 42  ا د ج� لو ز
� و

ی �ت رها ا �ن �غ ری ما
�ش�گ  رد

ر �گ و
ل �ت و ه ا �یس�ت�گا ا

�ید  د ز
� ا ز �ب

� د. �پس ا ش� �یر می �با د �غ�ی �ن ا س�تا ی ا ش�خ مرکز�
ری �ب�

م�ت ک�یلو
ز 
� د ا ش� �ید می �با

سم م�ف
آ
ری � ی �ب�یما د �برا �ی�ن و

�یی که می �گ رها ا �غ
�ید می  د ز

� ا ش� �ب وک �تا
ش� و �گ ک�تا

آ
ی �

غ� ا ش�
آ
ی � ره ا

ی ص�خ ها رس�تا و
�گ

�یی  س�تا و ی ر
�ند�گ ز

هد � ا �ید ش�
�ن ا و

ی می �ت
ر�ی�خ ش� �تا رد

�ی�ن �گ �ز ا د. �پس ا رد
�گ

ما را  �ش�ی ش� �ی�یها ا �ی�ب
ز
ا � �ید که �ب ش� ا �با ج� رو

�غ و ره ا ر د ی د
�ق و �ی�یلا

ز 
� ا ا ج� رو

�غ و �ب ا لا �ز �تا �ت ا �زگش�
� ا ز �ب

� هد کرد. �پس ا ا و
ه خ� د ز

ح�یر�ت �
�ی�یم.  ما �یی می �ن �یرا

ا �ذ�پ ج� لو ز
� و

�ن �ت هرس�تا ر ش� �ن د ا �ن م�یهما

1. Gün : Tuzluca Mağaraları-Aşağıaktaş 
                      Kaya Mezarı, Göktaş Kaya Mezarı

Uğruca Vadisi

ا  ج� لو ز
� و

�ت
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�یللی،  �ند ، کا �ن ر
ؤ
� ا ا �ج را ی، کا ل�ند �ن و �یا، ا و�چ کا وم: ا ز� د و ر

لی. م�ی�ش ه، کا �ج
�ی�ن سا، ا ؤ

، علی �ک ر  سک�ن مو ی، ها ل�ند �ن و ا

ی  ها
�ق ره ها و �ی�یلا ره �به سم�ت د ا �ب و �ن د م مس�یرما و �ز د و ص�حب ر

ا  ج� را ره کا د. د هد �بو ا و
ا خ� ج� لو ز

� و
�ب �ت �نو ر ج� ه د د ه ش� رد

�گس�ت
ع  رو

�یا �ش� و�چ کا ی ا س�تا و �ز ر �ز�ی که ا
�ن�گ �ت ا �ش�گ�ف ری 

ظ� ا ا م�ن �ن �ب ر
ؤ
� ا

ی 
�فت �ش�گ� ع�ث ح�یر�ت و  رد �با ا مه د ا د �یللی ا د �ن ی کا س�تا و ه و �تا ر د ش�
ی  ه�یه عکسها

ر �ت و
ظ� د �به م�ن رد

د می �گ ها �ن د. �پ�ش�ی هد ش� ا و
ما خ� ش�

�ب  ا �ن�ت�خ �بر ا �ن ا و �ف و �بد ی صا
�ن سما

آ
ا � ز �ب

� و  �کی ر
ق

� و
ر �ف

ظ� ا �ز م�ن ا ا �ی�ب
ز
�

ز 
� د که ا ش� �یی �با هها �برا

آ
هد � ا �ید ش�

�ن ا و
�ت می �ت ر مس�یر �بر�گش� �ی�ید. د ما �ن

ر  م د و �ب د ر ش� �ن د ا �ن �ز م�یهما د. ا �ن رد
�ز می �گ ا �غ

آ
ی � ل�ند �ن و ی ا س�تا و ر

د.   رد
�یی می �گ �یرا

�یر �ذ�پ د �غ�ی هر ا مرکز� ش�

�یا  و�چ کا ه و �قلعه ا �چ ر�یا ا- د ج� لو ز
� و

�ت
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�یر د �غ�ی ر ا ه د ی را ما ه�ن را

لو. ؤ
�

ل�ی�ق �گ ل، �با
ؤ
�

س �گ �با
آ
ر � ش د

� رد
ز� سوم: �گ و ر

�یع�ت و  ص ط�ب صو ی م�خ ل�ی�تها عا �ید کلا �به �ف
�ن ا و

م را می �ت �ز سو و ر
ر  ش�خ د

� �ت�ب ش� لذ� رد
ز �کی �گ

� ه�ید. �پس ا ص د �تصا خ� د ا ا �ز
آ
ی � ا هو

ری می 
�غ

آ
ی �

�ن س�تا ر مر�ز ا ع د
�ق ا لو و ؤ

�
ل�ی�ق �گ ا ل و �ب �ؤ

س �گ �با
آ
�ب � لا �تا

ا  �ج
�ن
آ
ی � ا �ی�ب

ز
ر �

ظ� ا �ز م�ن ه و ا ح�ت کرد را
س�ت �ب ا لا ر �تا ا ر ک�ن �ید د

�ن ا و
�ت

�یر  د �غ�ی هر ا ر مرکز� ش� �ن د ا �ن �ز م�یهما م �ن�ز�ی ا �ب سو ر ش� ر�ید. د �ت �ب�ب
لذ�

د.    رد
�یی می �گ �یرا

�ذ�پ

لو  ؤ
�

ل�ی�ق �گ ا ری �ب
�غ

آ
�یر- مر�ز � د �غ�ی ا
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ی  ره ا
ه ص�خ د و

، �ت �ن و
ؤ
� �ن د رما ی ها �ن�سرا ا و ر رم: کا ها ز� �چ و ر

. س�ف �بد کول �یو
ر سو، �گ�ن و

ز�
ه  �برا

آ
�یا، � سما کا

آ
�

�ن  �ز م�یا ی ا
�ت ر

�ف د، مسا هد �بو ا و
ی خ�

ر�ی�خ ر �تا و
رم که �کی �ت ها �ز �چ و ر ر د

د.  ش� ما می �با ر ش�
�تظ� �ته م�ن ش�ذ� �یی �به سوی �گ و

ر�ت را و ی و ا
�ق و ر سل�ج �ثا

آ
�

ص  �تصا خ� هر ا ر ش� ش� د رد
�ید �به �گ

�ن ا و
�ن را می �ت �تا ز

� و ه ر د �ن �یما
�ق ا �ب

ه�ید.  د

�یا  سما کا
آ
�تمع � م�ج
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�یر د �غ�ی ر ا ه د ی را ما ه�ن را

ل�یک،  را
آ
� ، لی ک�ن�ت �بد کو

سو، �گ�ن را ا
ق
ی � رها ا �یز�

م: �ن �ج
 �پ�ن

ز�
 و ر

و. �ج و �یل ا ی د
ز�
 ه مر ر�گا

ذ�


�گ

ول�ی�ن  ی ا
و �یع�ن ج� و �یل ا ی د

ز
ه مر� �رذ�گا

�ز �گ �ید ا د ز
� ا ا �ب ش� �ب رد

�ی�ن �گ ا
�ید  د ز

� ا د و �ب ع می ک�ن ا طلو �ج
�ن
آ
�ن � سما

آ
ر � �ید �ترک�یه د ش�ر و

محلی که خ�
اع  و

�ن ه ا هد ا ی مش� س�ب �برا ا سو که محلی م�ن را �ب �قا لا �ز �تا ا
د  �ب �ز �گ�ن �ید ا د ز

� ا ز �ب
� د. �پس ا رد

�ز می �گ ا �غ
آ
د، � ش� �ن می �با  �پر�ند�گا

�تل�ف م�خ
�ن  هرس�تا د �به ش� ش� ی می �با

�ق و ره سل�ج و ط �به د لی ک�ن�ت که مر�بو کو
�رز�بگ  ری �

�غ
آ
ی � هها �ز کو ری ا ا رد �یه عکس�ب و ا ر�ی�ن �ز

ل�کی که �به�ت را
آ
�

�یم. ر می ک�ن
د، س�ف ش� ک می �با �چ و کو

ل�کی  را
آ
ی � �یرها

��بگ
آ
سو- � را کا
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�یا  ش� کا ک�تا

آ
ی �

غ� ا ش�
آ
ی �

�ن س�تا �ن �با رس�تا و
�گ



ک26 �چ �رز�بگ و کو ری �
�غ

آ
ل�کی- � را

آ
�
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س�ت  ه ا د ر ش� �ز محصو را
آ
د � و ه ر ز

� سط حو و
ل �ن�ز�ی �ت ما �ز ش� ه و ا �ید لک کش� ی �سر�به �ف هها س�یله کو �ب �بو �نو �ز ج� �یر که ا د �غ�ی ا

�پها 
س�ت �یر �به ا د �غ�ی هر ا ی ش� ها م�ی�ن ز

�ز � س�یعی ا د. سطح و ش� ق �ترک�یه می �با
ر�

ق �ش�
ط� ا ر�ی�ن م�ن

ی �ت
�غن �ز � هی �یکی ا �یا

ش�ش� �گ  ر �پو
�نظ� ز

� ا
ز 
� ر کمی ا �ت �بس�یا لی �نس�ب

�ن�گ ش�ش� ج�  �ته و �پو ش� ا ق د
ه( �تعل� مد

آ
د � و ج� ز �بو

� را
آ
د � و د ر و ج� ه و �ی�ج

ر �ن�ت �یر )که د د �غ�ی �ت ا ش� و د
م�ی�ن  ه �ت�خ �یا

ع �گ و
لی 1800 �ن د 1700 ا و ج� ی و

�ن س�تا ی ا ها ز
ل مر�

خ� ا ر د . د س�ت ه ا د ا ص د �تصا خ� د ا و
م�نط�قه را �به خ�

ه  ی کو ه ها م�ن ا کش� د �ن  و د. �بد ش� می می �با �ن �بو ها �یا
ط �به �گ ق مر�بو

� و
ی �ف

�غن ع � و �ز �ت�ن هی ا �یا
ه �گ �ن و

د. 60 �گ و ه می ش� د ز
�

می  ی �بو ه ها �ن و
�ز �گ ری ا �ش�ی �بس�یا و ح�یه محل ر ا �ی�ن �ن د. ا ش� �ی�ن م�نط�قه می �با هی ا �یا

ش�ش� �گ  ر�ی�ن �پو
ی �ت

�غن ح�ب � ری صا
�غ

آ
�

�ن  می )Veronica persca poiret(، �ت�یرکما �ب ع�ج ا د س�ز�ی �ن�ن �یی ما ه ها �ن و
�ن �گ ها �یا

�ی�ن �گ ر �ب�ی�ن ا د. د ش� �ن�ز�ی می �با
 ،)centaurea depressa( یه� و �ب �ج

ر�ن د ا ر�ب و �ب
ل مغ�

د، �گ و ل ک�ب
�ن )erodium chrysanthum( �گ �پا و �چ

رد. و
م می خ�

ش� �به �چ

س،  و
، �ت ز

هی، ممر� ؛  �سرو کو ز
� س�ت ا ر�ت ا ا رد ع�ب و

م می خ�
ش� �یر �به �چ د �غ�ی �ن ا س�تا ر ا �ت که د و ا هی م�ت�ف �یا

ی �گ ه ها �ن و
�گ

م  ی، د
ح�ش� ه و م س�یا د ی، �گ�ن

ح�ش� و و ی، ج�
ح�ش� ر و د �ب ی، ش�

ح�ش� ش� و �ید، ما
ر س�ف د �ب ی، ش�

م�ن �رچ د �ب ر، ش� د �ب ش�
�یمه،  و ش� د مو و

ه، �گ ی کو ا ، �چ �ن و
د، �گ س�پ�ن ل�نسه، ا ا ز �ب

� ، �پ�یا مل�ی�ن کخ م�خ کخ، م�ی� ی، م�ی�
ح�ش� ر و ا د و ا هی، �چ �با و ر

 ، �ب و ر ا �یر، عل�ف ج� �یر �پ�ن �یر، ش� �تمی، عل�ف ش� ل خ�
ه، �گ د �ن هی، �پ�ی�چ ر�ن کو

ی، �نس�ت
ح�ش� خ و

� ل �سر
س�پرس، �گ له، ا لا

اع  ر�به، �نع�ن
(، عل�ف �گ �ت و ل ک�ب

م�یسا �یا �گ سک )ما زک، و
ی �

�ئ ز
ر، � ا �ن �بر�گد کش�، ک�تا  ی، ما

م�ن ی، �رچ
�ن ق �نعما

�ی� ا �ق ش�
�سی و  ا �ن ه ش� �یا

ی �گ رها و
�ن �ت ا و

�یول. می �ت �پاک و �گلا  �پا
لک، عل�ف ا لز� ا �پو، �ز و

�ن �ت ا ش� و ی، �تا
�ن ا �غ ر�ت سو ی، کو

ز
� ا �ق �ق�ف

د.   ش� ری می �با
�غ

آ
ی � ه ها م�ن ا می د �ن �بو ها �یا

ی �گ ه ها �ن و
�یی �گ سا ا �ن مل ش� ا د که ش� ا �سی �ن�ز�ی �تر�ت�ی�ب د ی عکا مه ها ا �بر�ن

و�چ 
ر، �ق ا لد ا هی، ک�کپ خ� �ن �به ک�کپ، ک�کپ کو ا و

�یر می �ت د �غ�ی �ن ا س�تا ل ا
خ� ا ر د د د و ج� ری مو و

�ن ا ی ج� ه ها �ن و
مله �گ �ز ج� ا

ره کرد.  ا ش� ه�ی�ن ا ا �ب و ش� ی، کرکس، ع�قا
ح�ش� �ز و را

، �گ ش� و
ه �گ ، س�یا ش� و

ر�گ
، خ� ر�گ

ه، �گ ا �ب و هی، ر هی، �ز�ب کو کو

ری و
�ن ا هی و ج� �یا

ی �گ ه ها �ن و
�گ

ی 
�ن ا �غ ر�ت سو کو س�پرس ا
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س�پرس ا
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ری و
�ن ا هی و ج� �یا

ی �گ ه ها �ن و
�گ

و 
�ت و �ن ا ا ش� و م �یا ج�

آ
�

�ن و
�گ

لو �گل�ی�ن  �ن �یو

و  لو ا �ی�ن
ز
س�ف � ر �یو

ه دک�ت �ش�گا �ن ا ر د �یا �نش� ا : د �ن ها �یا
ی �گ عکسها

م�ن  �ش�ی

روطی 
وی م�خ

�ت و �ن ا کا �پ�ش�ی �یا

و( 
�ت و ول ا

�غ و -ا ش� ؤک �با
�

�ت�کی �گ �یم�کی )�یا ج�
آ
�

�ن ک�ی�پری  کا �پ�ش�ی ر �یا ا خ�

رموک  سو و 
�ت و �رگه ا �پو سو

ر  ا د ز
�یل �پر�

�ف ر�ن
�ق
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ق 
� ل �ی�یلا

�گ

ه(  �یا
و )�گ

�ت و رک ا
�ن�گ ا

�ن  ر و �ند و �گل�ی�ن د

ز 
� ا �ق ر�به �ق�ف

ی �گ ا ع�ن �ن رزل�یکی 

� و �ی�ت ا ا  ) ر�ز�ی و

�بی )�گ
آ
�ن � ا �ب ز

و � ل �گا
�گ

لو  ؤ
�

و�چ �گ �یس ا و ا د هی ی کو ا �چ

هی  له کو لا �تمی  ل خ�
�گ

و 
�ت و �ن ا کا �پ�ش�ی ی �یا د

آ
� و 

�ت و ر ا ا و ا �ن ا ی ج�
غ� ا ری د

�غ
آ
�



32

�ن  ی �پر�ند�گا ه ها �ن و
�ز �گ رصد ا ا 65 د �بر �ب �ن �برا ا �ی�ن م�ز�ی س�ت که ا ه ا �ت رس�ید �یر �به �ث�ب د �غ�ی ر ا ه د د ه �پر�ن

�ن و
د 305 �گ و ج� و

ر �ترک�یه �به  �ن د ی �پر�ند�گا
�یس�ت

ز
ر�ی�ن م�نط�قه �

�یر مهم�ت د �غ�ی د �تا ا و ع�ث می ش� مر �با �ی�ن ا ه و ا د ر �ترک�یه �بو و ر کش� د د و ج� مو
ی 

�ت �ن ش� ج� ز �به �سر می �بر�ند. کو
� را

آ
د � و ه ر ز

� ر حو ع د
�ق ا ی” و

�ت �ن ش� ج� ر م�نط�قه “کو �ن د �ی�ن �پر�ند�گا ل�ب ا �غ د. ا و ر ر ما ش�
�ت  و ا ی م�ت�ف

��یژ�گ ر و ها د، �چ ش� ا می �با �ن ا د
آ
�ن – � مسو ه سا ز

� ق حو
ر�

ر �ش� ر�ی�ن م�نط�قه د
ی �ت

�غن �ز که � را
آ
د � و ه ر ز

� ر حو ع د
�ق ا و

 . س�ت ه ا د ا ص د �تصا خ� د ا و
د �به خ� و ه می ش� د ا �بی د

آ
ق �
ط� ا ر” را که �به م�ن مسا ه “را �ن ر�ت�ب ا و ع�ن

رد،  ا ر د را
�یر �ق د �غ�ی ی ا

�ن س�تا ی ا ها ز
ل مر�

خ� ا ر د �ز که د را
آ
ره � (: د ز

� را
آ
�ن �  �پر�ند�گا

�ت ی )�بهش�
�ت �ن ش� ج� �ز کو را

آ
�	 1-

�ن )مس�یر  ی کو�چ �پر�ند�گا ر�ی�ن مس�یر ها
�ز مهم �ت ه �یکی ا د، �بر �سر را ش� ر مهم می �با �یعی �بس�یا که �کی م�نط�قه ط�ب �ی�ن ه �بر ا و علا

ز 
� را

آ
ره � �ز طول د ل ا �ی�ز�ی هر سا ر و �پا ر �بها ری د کا �ن و ش� ا و

خ�ز
� ا و

آ
ه � د �ن ها �پر�ن رد. م�یل�یو ا ر د را

س�یا( �ق را و ا – ا ر�ی�ق
�ف
آ
�

ر  د د و
ق خ�

� لا ق �ش�ق
ط� ا �ی�ز�ی �به م�ن ر �پا لی و د ما ی ش� ر ها و ر کش� د د و

د و ولد خ� ا ق �ز
ط� ا ر �به م�ن ر �فصل �بها �ته و د ش�ذ� �گ

ها 
�ن
آ
ی � ا

ذ�غ ه و � د ه ش� ر �پر�ند ا ه ها هز� ی د �یرا
ر �ذ�پ کو ره مذ� ، د �ی�ن کو�چ ر طول ا د. د �ن �یی کو�چ می ک�ن ا ر�ی�ق

�ف
آ
ی � رها و کش�

ری  ی “�یوکا س�تا و ی ر
�ش� ز

� مو
آ
ی و �

�ت ا �ی�ق
ر مرکز� �تح�ق �ز د مرو ا �به ا

ی علمی که �ت ل�ی�تها عا ه �ف �ی�ج
ر �ن�ت �ید. د ما م�ی�ن می �ن را �تا

ه  د ، 43000 �قطعه �پر�ن س�ت �ته ا �ف م �یا ا �ج
�ن ه، ا د س�یس ش� ل 2006 �تا ر سا ا که د ج� لو ز

� و
�ن �ت هرس�تا �ی�یر�یکلی” ش� �چ

ی  ل�ی�تها عا ه کل�یه �ف �ی�ج
ر �ن�ت . د س�ت ه ا د ری ش� ا

م�ت �گذ� ا” علا �غ و ی د
�ئ ز

� م�ن “کو �ج
�ن سط ا و

ه �ت �ن و
ط �به 175 �گ مر�بو

ه  ه �پر�ند
�ن و

�ز �نص�ف )%52( 471 �گ ر ا
�ت م �ب�ش�ی

�ی�ن ر�ق ه و ا �ت رس�ید ه �به �ث�ب د ه �پر�ن
�ن و

ه 244 �گ م�ی�ن ز
�ی�ن � ر ا �ته د �ف م �یا ا �ج

�ن ا
�ن   �پر�ند�گا

�ن�ت . ج� س�ت ض� ا
 را

�ق �ن ل ا ر حا �ن د �ی�ن �پر�ند�گا �ز ا ع ا و
د.�نسل 24 �ن ش� ر �ترک�یه می �با ه د د �ت ش� �یی و �ث�ب سا ا �ن ش�

�یر  د �غ�ی ر ا ل د ا �به حا
�سی” که �ت ا ج� �تما

آ
�یکرا � ه “ش� د. �پر�ند ش� ر �ترک�یه �ن�ز�ی می �با �ن د �ید �پر�ند�گا د ی ج� ه ها �ن و

ی �گ �یرا
 �ذ�پ

ز
� را

آ
�

ی 
�ت ا �ی�ق

. مرکز� �تح�ق س�ت ه ا د �ت ش� �ید �ث�ب د �ن ج�  �پر�ند�گا
هرس�ت

ر �ف �ید د د ه ج� �ن و
�ن �کی �گ ا و د �به ع�ن ه �بو د �یی �نش� سا ا �ن ش�

�ز سه  ه و �یکی ا د ی �بو
ر�ق

ولوی �ش� د ا �ن
آ
ر � �ن د ری �پر�ند�گا ا

م�ت�گذ� ه علا �یس�ت�گا ول�ی�ن مرکز� و ا ” ا ش� �ز کو را
آ
� ی “

�ش� ز
� مو

آ
و �

ری  �بی، س�ی�ب و �ن ی ج� ر�ی�قا
�ف
آ
ر � ی که د

�ن د. �پر�ند�گا ش� ر �ترک�یه می �با �ن د ری �پر�ند�گا ا
م�ت�گذ� ه علا م�ی�ن ز

ر � ل د عا ه �ف �یس�ت�گا ا
�ن  د. �پر�ند�گا �ن و ری می ش� ا

م�ت�گذ� ه و علا د �ته ش� ر�ف
ا �گ د د �ز م�ج را

آ
ه � �یس�ت�گا ر ا د د �ن ه ا د ری ش� ا

م�ت�گذ� �ئ�یل علا �سرا و ا
د.  �ن ه ا د ه ش� هد ا �ن مش� رس�تا ا �ی�ن و م�ج رس، اکرا �ب

�یا، �ق م�ب ا ی �ز رها و ر کش� ه �ن�ز�ی د �یس�ت�گا �ی�ن ا ر ا ه د د ری ش� ا
م�ت�گذ� علا

ز 
� وی �یکی ا �یرد �بر ر

م می �ذ�پ ا �ج
�ن ا ا �ج

�ن
آ
ر � ر د کو ی مذ� ل�ی�تها عا ی که �ف د م�نط�قه ا و ص می ش�

�خ ق مش�
� و

�ی�ج �ف ه �به �ن�تا ج� و
ا �ت �ب

مه  ا د د. ا ش� ی می �با
�ن ها ی ج�

هم��یت ی ا را ا رد که د ا ر د را
�ن �ق �یه �پر�ند�گا

ذ�غ� ه و �ت ح�ت�گا را
س�ت ، ا ی کو�چ ر�ی�ن مس�یرها

مهم�ت
ی �به 

�ن طلاع رسا ا ا ه �ب
�ز م�نط�ق �ت ا ظ� ا رد م�نط�قه، ح�ف ر مو ع�ف د ا �ت مض� �ی�قا

م �تح�ق ا �ج
�ن ه�ت ا ر ج� کو ی مذ� ل�ی�تها عا �ف

د. ش� ر مهم می �با م�ی�ن �بس�یا ز
�ن کره � د رم ش�

�ت �گ �ثرا �یی ا سا ا �ن �ن و ش� رد �پر�ند�گا ر مو �ن د
آ
�ی�ن � ساک�ن

�ن  هرس�تا �بع ش� ا و
�ز �ت ی ا

�ش� ا ی �بولاک �ب س�تا و ر ر ر که د کو �ب مذ� لا ل�کی: �تا را
آ
سو – � را ی �قا رها ا �ز�ی

�ن 	2-
 . س�ت ه ا مد

آ
د � و ج� ری �بو

�غ
آ
ه � ری کو

اع 4000 م�ت ر�ت�ف ر ا ه�یرا د
آ
ل � ا �چ

�ن �ی�خ د �ب ش�
آ
�ثر � ر ا رد د ا ر د را

لو �ق �ن �یو و
�ق را �قا

�یر د �غ�ی ر ا �ن د ه �پر�ند�گا هد ا ق مش�
ط� ا م�ن

�ن  هس�تا �ب کو ع�قا �یر�یکلی  ری �چ ی �یوکا �یرها
��بگ

آ
�
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د، �کی  و �ته می ش� خ� ا �ن ا( ش� د �ز سوی خ� ه ا د س عطا ش� �ب م�قد
آ
� �یو ) ه�یرا سو

آ
م � ا ا �ن �ن �ب م�یا �ز سوی �بو ی که ا م�نط�قه ا

ر  �ی�ن م�نط�قه که د د. ا ش� �یر�ی�ن می �با �ب ش�
آ
�ن � ه�یا �ن و ما  �پر�ند�گا

�تل�ف ی م�خ ه ها �ن و
ا �گ ی �ب

�غن ا و � �ی�ب
ز
ی �

ر�یس�ت و
�به �ت

ذ� ا ج�
�ن و  و

�یل�گ
�یی �ن �بها

آ
ا � �ن را �ب س�تا �یی ا �یا

�ف را
غ�ج� ع  و �ز �ت�ن ی ا ه ا �ن رد، �نمو ا ر د را

ه �ق د گ ش�
ی س�ن�

�ن ا ش�ف � �تش�
آ
ی � ه ها ز

� ا مر�ز �گد
�ن   �پر�ند�گا

�ن�ت ر ج� ه د د �ت ش� ه �ث�ب د ه �پر�ن
�ن و

ر �ب�ی�ن 78 �گ ر که د ا و
خ�ر و �ن�ب ز

� 
غ�
 رد. مر ا �ش�ی می �گذ� ز�ب �به �نما �یی س� رها ا �ز�ی

�ن
ره  ر �قا ما د ر )coypu( که عمو ش� �ب�یو رد. مو ا ر د را

ر �ترک�یه �ق د ا �ن �ن مره �پر�ند�گا ز
ر � س�ت د ه ا �ید رد

ه �گ هد ا مش�
ری  و

�ن ا ع ج� و ی �ت�ن ها ا �ن �ز �غ ر ا
��یگ �بی �یکی د

آ
ی � �تها �بی و لاک �ش�پ

آ
ر � ر سمو ا ر ک�ن د د و ه می ش� هد ا �بی مش� و �ن ی ج� مر�یکا

آ
�

د.  ش� م�نط�قه می �با

ر  را
�ی�ت �ق

ز
� �ب�یا و

�غ و ی و د ا لی �چ ش� ی �تا ها
�ن هرس�تا ر �ب�ی�ن ش� ولو که د

ل�ی�ق �گ ا �ب �ب لا ولو: �تا
ل�ی�ق �گ ا �ب �ب لا �تا 	3-

د.  ش� ر می �با و ی کش�
ر�یس�ت و

ی �ت �به ها
ذ� ا ر�ی�ن ج�

�ت ا �ی�ب
ز
�ز � ری �یکی ا

اع 2250 م�ت ر�ت�ف ر ا �ن د و
�یل�گ

�یی �ن �بها
آ
ز�ب و � ی س�

�یع�ت ا ط�ب رد �ب ا د
د  ا ی �تعد �یرا

رد، �ذ�پ ا ر د را
�یر �ق د �غ�ی �ن ا س�تا �بع ا ا و

�ز �ت ا ا ج� لو ز
� و

�ن �ت هرس�تا ی ش�
��یگ ر همسا �یر�ی�ن که د �ب ش�

آ
�ب � لا �ی�ن �تا ا

د.  ش� ر �ن�ز�ی می �با ج� �ن مها  �پر�ند�گا
ز
� ی ا د �یا

ز
�

�ی�ن 
�یو�گ �ز �چ �بو

لی ا ک�ی�ن

�سی  را �ن کا �تا ش� م �با ا �چ ک �چ ز� کو
کرک�ن

ه�ی�ن  ا �یل ش�
�ز�ی

�ق

ل�کی  را
آ
ر � ا سو- �ن�ز�ی را کا
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ری
�ش�گ  رد

ی �گ ره مس�یرها ا ر�ب د

لو  ؤ
�

ل�ی�ق �گ ا ه �ب �چ ر�یا د
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ی 
�ض� ر را �یع�ت را �بس�یا �ن ط�ب را ا س�تد و رد که د ا د د و ج� ی و ه ا ز

� و ری �کی ر
�ش�گ  رد

ی و �گ رد و ه�ن ی کو �یر مس�یرها د �غ�ی ر ا د
�یی که  ها

�ق ق و �ی�یلا
ی عم�ی� ره ها ری، د

�غ
آ
ه � ر�ب کو

ر �غ ر د
لی 3000 م�ت اع 1500 ا ر�ت�ف ا ا �یی �ب هها ه کو ��یژ . �بو �ت خ� هد سا ا و

خ�
ر�ید  ا س�ت د ر د �یی که د ما ه�ن �ب را د. ک�تا �ن ش� س�ب می �با ا ا و م�ن �ی�ب

ز
ر � ری �بس�یا

�ش�گ  رد
ر �گ

�ز �نظ� د ا ر�ن ا ر د را
ی �ق

�ن هس�تا ع کو
�ت ر مرا د

د.  �ن رک�ت ک�ن
مه �ش� ا �ی�ن �بر�ن ر ا د د �ن�ن ا و

د که همه می �ت ش� ی می �با ه ا د ه سا ز
� و ش� �کی ر رد

ی �گ مه ها ا وی �بر�ن �ز�ی حا �ز هر �چ ل ا �ب
�ق

مه ها  ا �ی�ن �بر�ن ی �ن�ز�ی �به ا رد و ه�ن ی کو مه ها ا ه و �بر�ن ز
� و د ر �ن ی �چ ش� ها رد

ی، �گ
ر�یس�ت و

ی �ت ل�ی�تها عا �ش�ی �ف ا ز�ف
� ا ا ه و �ب د �ی�ن

آ
ر � د

د.  هد ش� ا و
ه خ� د و ز�ف

� ا

ی  ها ز
�ب مر� �نو ی ج� ره ها ر د �یی د �یا

�ف را
غ�ج� �طی  را

�ن �ش� د عد �بو �یر �به عل�ت مسا د �غ�ی ری ا
�ش�گ  رد

ی �گ ل�ب مس�یرها �غ ا
�ف  ا �ف ل و ش� لا ز

ی � �بها
آ
ا � ی که �ب

ز
� ا و

وح �ن ز�ب و ر ی �سرس� ره ها ر د �ید د
�ن ا و

ما می �ت د. ش� �ن ه ا د ع ش�
�ق ا ا و ج� لو ز

� و
�ن �ت هرس�تا ش�

ر  ق د
� و

ی �ف �ز مس�یرها ی ا
�ش� �ی�ید. �ب�خ ما ر�به �ن �ج

رحی را �ت
ی م�ف

�ش� رد
ی �گ ل�ی�تها عا د، �ف �ن و ری می ش� �ب�یا

آ
هها � ز �بر�ف کو

� صل ا حا
�ن  ا و ر ع�ن

ح�ت 2250 م�ت ا مسا �ب �ب لا �ی�ن �تا . ا س�ت ه ا د ع ش�
�ق ا �یر و د �غ�ی ری و ا

�غ
آ
ی �ب�ی�ن �

�ن س�تا ر مر�ز ا د د و ج� هی مو �ب ما لا �تا
ع 

ی مر�ت�ف �ن �قله ها ر م�یا ر د کو �ب مذ� لا . �تا س�ت ه ا د ا ص د �تصا خ� د ا و
ع را �به خ�

ق مر�ت�ف
ط� ا ر م�ن �ب �ترک�یه د لا ر�ی�ن �تا

�رز�بگ�ت �
ی  هها ر ما ر د

ق 100 م�ت
ا عم� �یر و �بکر �ب

�بی �بی �نظ�
آ
�ی�ن م�نط�قه � د. سطح ا ش�خ�ر  ی می د ه ا ز

� �یرو
ی �ف

��ین
د �ن�گ �ن�ن ری هما

3000 م�ت
ق 
� س�ت که �ی�یلا ری ا و

آ
� د م �به �یا

ز
�ته لا� ل�ب رد. ا ا �ش�ی می �گذ� ی را �به �نما �ز�ی

�ن�گ �ت ا �ش�گ�ف ر 
ظ� ا  �بس�ته و م�ن

خ
 �ی�

�ن مس�تا ز
�فصل �

 . س�ت ه ا د �تا �ی�ف
�ز �قلم �ن ری ا

�ش�گ  رد
�یم مس�یر �گ

ظ� م �ت�ن �گا د �به ه�ن ش� �یر می �با د �غ�ی ی مهم ا ها
�ق  �ی�یلا

ز
� ر �بولاک که �یکی ا ا �سرد

می  ا ظ� ری و �ن ا �ج
ر مهم �ت ی �بس�یا �ز مس�یرها ه و �یکی ا د ع ش�

�ق ا ری و
�غ

آ
�یر و � د �غ�ی ی ا ها

�ن س�تا �ب�ی�ن ا ر �بولاک که ما ا ه �سرد �رذ�گا
�گ

ز 
� �ق که ا و

ری �ف
�ش�گ  رد

�یرد. مس�یر �گ
ر می �گ را

ه �ق د ا س�ت�ف رد ا س�ت که مو ل ا ها سا د، صد و ر می ر ما ولو �به ش� د ا �ن
آ
�یره �

ز�ج� ه  �ب ش�
رذ�د. 

ک می �گ �چ �رز�بگ و کو ری �
�غ

آ
ی � هها ز �ب�ی�ن کو

� رد ا ا مه د ا د ” ا �ن ر ؤ
�

�ن �گ و
ق “�گ

� ا �ی�یلا
ر�بولاک” �ت ا ق “�سرد

� �ی�یلا

ه  د �ظ �نمو د را ح�ف و
�یمی خ� ری �قد ا �ج

ق �ت
�

�ن و ر ر �ثا
آ
�ز � ی ا

ر �ن�ز�ی �برخ�
�ض� ل حا ر حا �یر که د د �غ�ی �ن ا س�تا ری ا

�ش�گ  رد
ی �گ ر مس�یرها

��یگ �ز د ا
ری که 

�غ
آ
ه � د. کو ش� �ن می �با س�تا �ی�ن ا ق ا

ر�
ر �ش� ک د �چ ری کو

�غ
آ
�رز�بگ و � ری �

�غ
آ
�ن � و عی هم�چ ی مر�ت�ف د �به �قله ها ، صعو س�ت ا

ه�ت  . ج� س�ت ه ا د ا ص د �تصا د خ� و
ر�ی�ن �قله �ترک�یه را �ن�ز�ی �به خ�

�ت د �ن �بل�ن ا و ر ع�ن
اع 5137 م�ت ر�ت�ف ا ا رد �ب ا هر�ت د م �ترک�یه ش� ا �به �ب

د که هر  ش� �ی�ت می �با
ز
� �ب�یا و

�غ و س�کی د �ی�ن مس�یرها، مس�یر کلا �ز ا رد. �یکی ا ا د د و ج� و مس�یر و ری د
�غ

آ
ه � د �به �قله کو صعو

�ف  �یر معرو د �غ�ی م که �به مس�یر ا و د. مس�یر د �ی�ن ما د �ن �ی�ن مس�یر �به �قله صعو �ز ا �ن ا �بس�تا ی �فصل �تا هها ر ما د د �ن ا و
ک�سی می �ت

ر�به می  �ج
ی را �ت

�ت و ا د م�ت�ف ی صعو د مس�یرها �ن�ن ا و
ی می �ت ه ا �ن حر�ف ا رد و ه�ن �ی�ن مس�یر کو ر ا د. د ش� �یکی می �با ک�ن

ت
، مس�یری � س�ت ا

ری 
�غ

آ
س�کی � مل مس�یر کلا ا ، ش� س�ت ه ا �ید رد

ر �گ
�ض� ی حا

ر�یس�ت و
ی �ت ل�ی�تها عا ه�ت �ف ر ج�

�ض� �ب حا که ک�تا �ی�ن ل�یل ا د. �به د �ی�ن ما �ن
ه  د ا س�ت�ف رد ا ر که مو

�ض� �ب حا د. ک�تا ش� �ن می �با ی هم�گا د �برا �بل صعو طر و �قا س�ت که مس�یری کم خ� �ی�ت ا
ز
� �ب�یا و

�غ و – د
ری 

�غ
آ
ه � د �به �قله کو . مس�یر صعو س�ت ه ا د صه �حب�ث �نمو لا ر خ� �یر �ن�ز�ی �به طو د �غ�ی �ز مس�یر ا د ا ش� ر�به می �با �ج

�ت ا �ن �ب ا رد و ه�ن کو
د.  ش� �یر می �با د �غ�ی �ن ا س�تا ی ا ها ز

ل مر�
خ� ا ر د ری د

�غ
آ
ه � �ت�ن �قله کو ر�ف

ر �گ را
س�ت �ق ه که مهم ا �چ

�ن
آ
رد، � ا د ی �ن

�ن ا د �ن هم�ی�ت �چ ا

�بل  ی �قا هها ر�ی�ن کو
ر�ت ا و ش� �ز د ر �یکی ا

اع 3986 م�ت ر�ت�ف ا ا ک �ب �چ ری کو
�غ

آ
ه � د �به کو �ت که مس�یر صعو خ� �ن سا ا طر �نش� ا �ید خ� ا �ب

ه  د ما
آ
م � �گا . �به ه�ن س�ت ه ا د ه ش� �ند ا �ج ری �گ�ن

�ش�گ  رد
ی �گ ش�خ مس�یرها

ر �ب� ق �ن�ز�ی د
� و

د که مس�یر �ف ش� ر �ترک�یه می �با د د صعو
�ت  ه و �ث�ب د �ج ش� را

س�ت�خ ر ا
رد �نظ� ی مو �ت GPS محلها �تصا د، م�خ ی صعو ری و مس�یرها

�ش�گ  رد
ی �گ ی مس�یرها

ز
� سا

 www.igdirtrekking.com ی
ر�ن�ت

�ت �ی�ن رس ا د
آ
�ت GPS مس�یرها �به � �تصا ر�سی �به م�خ

س�ت ه�ت د د. ج� �ن ه ا �ید رد
�گ

صل می  مل و م�ف �ت کا طلاعا وی ا کر که حا لذ� ق ا
� و

ی �ف ی مس�یرها ما ه�ن �ب را ه�یه ک�تا
ه�ت �ت �ی�ن ج� �ن �ی�ید. هم�چ ما عه �ن ج� مرا

�ی�ید.  ما ل �ن رسا �یکی info@igdirtrekking.com ا
�ن رو

لک�ت رس �پس�ت ا د
آ
د را �به � و

س�ت خ� ا و
خ�ر �ید د ا د، �ب �ن ش� �با

رم و 
�ن�گ و

، خ� ز
� ا و �ن�ن ی مهما

�ن ما ی مرد را ا �یر که د د �غ�ی ی ا ا �ی�ب
ز
ی � هها رهّ ها و کو ها، د

�ق ز �ی�یلا
� �یم که ح�تما ا ص�یه می ک�ن و

�ت
�ته،  ش� ا ی د

�ن ا ر�ز ه �به ما ا
�ت م�نط�ق و ا �یی م�ت�ف �یا

�ف را
غ�ج� �طی  را

ی که �ش�
��ین ل�نش� ر �بکر و د

ظ� ا �ز م�ن ه و ا د �ن �نمو �ید د، د ش� صم�یمی می �با
ر�ید. �ت �ب�ب

لذ�

ری
�ش�گ  رد

ی �گ ره مس�یرها ا ر�ب د
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�یا ش� �قا وک �تا

�ن �گ رس�تا و
ا و �گ ج� رو

�غ و ره ا ا- د ج� لو ز
� و

�ت
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د �به �قله  �یع�ت و صعو ه ط�ب ز
� و ری �کی ر

�ش�گ  رد
ی �گ رها و

ش�خ �ت
و �ب� �ید �به د ا �یر را �ب د �غ�ی ر ا ری د

�ش�گ  رد
ی �گ   مس�یرها

رس  د
آ
�ز � م ا

ز
�ت لا� طلاعا �ف�ت ا ر�یا ه، د ز

� و ری �کی ر
�ش�گ  رد

ی �گ ر�سی �به مس�یرها
س�ت ی د ری �ت�قس�یم کرد. �برا

�غ
آ
ه � کو

ش�  مو را
ا �به م�نط�قه را �ف �ن ش�

آ
ی � ما ه�ن ز �کی را

� �ت�ن ا ر�ف
�یکی www.igdirtrekking.com و کمک �گ

�ن رو
لک�ت ا

�ی�ید. ما �ن�ن

�ید.  ش� د �با و
�ق�ب خ� ه و مرا �ید

ز�
ری �گ و ی �گله د ها

�ز س�گ �ید ا ا ر م�نط�قه، ح�تما �ب ری د ا مد ا �ن د د ق �بو
�

�ن و ل�یل �پر ر   �به د
�ید. و �کی �نش� د وی �به �گله ها �نز� ه ر د ش� و �پ�یا رد

ر ح�ی�ن �گ د

ی �فصل  هها �ن ما د �یر �بو
اک و ر�یسک �ذ�پ طر�ن د، خ� �ن ه ا د ع ش�

�ق ا �ت و عا ا ر�ت�ف ر ا ر د کو ق مذ�
ط� ا که م�ن �ی�ن ل�یل ا   �به د

د.   و ش� ش� مو را
�ید �ف ا �ن �ن�ز�ی �ن�ب مس�تا ز

�

�یم. و ر�ج ش� ا �ید، خ� ما ص می �ن
�خ ما و GPS مش� ه�ن �یی که را �ز مس�یرها �ید ا ا مد ممک�ن �ن�ب ا د و �یا �پ�ش�ی ا د ر هر خ�ر   د

ا  �ی�ید. �ب ما ه رها �ن�ن ر کو د را د و
ی خ� له ها ا �ب ز

�ته و � ش� ا ه د له �به همرا ا �ب ز
د ک�یسه � ش� ح�تما �کی عد رد

ر طول �گ   د
�ی�ید. ما ا �ن د �یع�ت ا ه و ط�ب �ت�ن کو ش� ا ه �ن�گه د ر �پاک�ز�ی د را د و

ه خ� �ی�ف
ظ� ه و ری مس�ئولا�ن �تا ر�ف

ری
غ�
آ
ه � د �به کو رد صعو ر مو �یی د ها

�ت �ش ا د د �یا

اع  �ت�ب ر ا و
ظ� د. �به هم�ی�ن م�ن ش� ری می �با رو

م و �ض�
ز
ری لا�

�غ
آ
ه � د �به کو ه�ت صعو �ت مس�ئول ج� ما �ز م�قا ه ا ز

� ا ج�   کس�ب ا
�ی�ت 

ز
� �ب�یا و

�غ و ری د ا د �ن رما
�یم �به �ف

ر مس�ت�ق �ید �به طو ا ری �ترک�یه �ن�ز�ی �ب مهو �ن ج� ا د �ن هرو ر�یها و ش�
�ید �به ک�نسول�گ ا ج�ری �ب ا خ�

ی 
رمری معر�ف ا د �ن ا ما را �به �ژ ری ش� ا د �ن رما

ه، �ف ز
� ا ج� ر ا و ط �به صد ر مر�بو مو �یی ا ها

ر مرحله �ن د. د �ی�ن ما عه �ن ج� مرا
ری و �یا 

�ش�گ  رد
ی �گ �نسها ا �ژ

آ
ق �
�ز طر�ی� رمری و ا ا د �ن ا عه �به �ژ ج� �ن مرا و ر را �بد کو ر مذ� مو �ید ا

�ن ا و
ما می �ت هد کرد. ش� ا و

خ�
ه�ید.    م د ا �ج

�ن د، ا �ی�ن ما �ت می �ن ما د �یه خ� را ر م�نط�قه ا ی محلی که د ها ما ه�ن را

ز 
� م ا و ا ر�ت مد د و �به صو ش� س�کی می �با ها مس�یر کلا

�ن
آ
�ز � رد که �یکی ا ا د د و ج� ری و

�غ
آ
ه � د �به کو ه�ت صعو و مس�یر ج�   د

کل  ی مش� را ا ی که د رد
رد. هر �ف ا م د ا �یر �ن د �غ�ی م �ن�ز�ی مس�یر ا و �یرد. مس�یر د

ر می �گ را
ه �ق د ا س�ت�ف رد ا �ن مو ا رد و ه�ن سوی کو

ما می  ه�ن هی �کی را ا همرا �ن و �ب �بس�تا ی �تا هها ر ما د د ش� �ته �با ش� ا لمی د عد و سا �یکی مسا
�ز�ی

�طی �ف را
ه و �ش� د و سمی �ن�ب ج�

�ید. ما د �ن ری صعو
�غ

آ
ه � س�کی �به کو �ز مس�یر کلا د ا �ن ا و

�ت

س�ب می  ا د، م�ن ی هس�ت�ن رد و ه�ن �یکی کو ک�ن
ت
�ت � ا ه�ز�ی �ج

هز� �به �ت ی که م�ج ه ا �ن حر�ف ا رد و ه�ن ی کو طق �برا
� �یر �ف د �غ�ی مس�یر ا

د. ش� خ می �با
 �ی�

ز
� د ا مل صعو ا �ی�ن مس�یر ش� �ز ا ا �قسم�ت مهمی ا م�ن د، ض� ش� �با

�ز مس�یر  د �به �قله ا ، صعو �تل�ف ی م�خ ر �فصلها ری د
�غ

آ
ه � ر م�نط�قه کو وی د �طی ج� را

�ن �ش� د �ت �بو و ا ل�یل م�ت�ف   �به د
لی  ر طول 3 ا �ن د �بس�تا ر �فصل �تا �ید د

�ن ا و
ما می �ت د. ش� رد

ی �گ
�ن �تل�ق �ید �یکسا ا �ن �ن�ب مس�تا ز

�ن و � �بس�تا ر �فصول �تا س�کی د کلا
مد.  ا �ج

�ن �ز �ن�ز�ی �به طول �ب�یا و ی �تا 10 ر
�ند ح�ت ا و

�ن می �ت مس�تا ز
ر �فصل � د �به �قله د ما صعو �ی�ید، ا ما د �ن ز �به �قله صعو

� و 4 ر
�ن �تا -40  مس�تا ز

ر �فصل � لی د �بد، و هش� �نمی �یا �یری کا
م�گ ش� ر �چ �ن �به طو �بس�تا ر �فصل �تا ا د ی هو ما ل�یکه د ر حا د

�بد. هش� می �یا ه �ن�ز�ی کا ج�ر د

د  و ج� �یو” �تا کم�پ مو ی “علی ک�ؤ س�تا و �ز ر رد. ا ا د د و ج� �ن و هس�تا ر کو �بی د
آ
کل کم � �ن مش� �بس�تا ی �فصل �تا هها ر ما   د

ری 
اع 3200 م�ت ر�ت�ف ر کم�پ ا �ب د

آ
ه �ت�یر، � �ز ما ا �غ

آ
ا � د. �ب ش� ر می �با ا و ش� ر د �ب �بس�یا

آ
�ت�ن � �ف ری �یا

اع 3200 م�ت ر�ت�ف ر ا د
ز 
� ی ا

س�یله لوله ک�ش� �ب �بو
آ
ل � ا �ن�ت�ق ا ا ر را �ب کو کل مذ� س�ت �تا مش� �ی�ن ا ش� �بر ا �یر �تلا

خ� ی ا لها ر سا �بد. د هش� می �یا �ن�ز�ی کا
هر 

�ت ظ� عا لی سا ا �بی �تا حو
آ
کل �بی � ، مش� �ن ا د �ن �ب

ل�یل �ی�خ ی �سرد �به د ها ز
� و ر ر د. د �ن ز

� ع سا
د �تر، مر�ت�ف �ت �بل�ن عا ا ر�ت�ف ا

ی  طرها س�یله �قا �ب �به و
آ
�یرد، حمل �

ر می �گ را
ه �ق د ا س�ت�ف رد ا �بی مو

آ
کل کم � ع مش�

ی ر�ف ری که �برا
��یگ ه د رد. را ا د د و ج� و

م  ر �تما �ب د
آ
�ن � ا کرد ه، �پ�ید د ه ش� د ها

ا �ن ل �ب�ن ا �چ
ر �ی�خ ا ر ک�ن ری د

�ی�نکه کم�پ 4200 م�ت ل�یل ا د. �به د ش� ی می �با �یه ا کرا
�ن  د و د ز

ع�ث � و کم�پ �با ر هر د د د و ج� ی مو �بها
آ
ه �به � د �ن ی ک�ن

�ن و
ع�ف د ه ض� د �ن ما د و ز�ف

� د. ا ش� ل ممک�ن می �با �فصول سا

�ن را
�ش�گ  رد

ی �گ م �برا
ز
ی لا� رها ا د �ت و هش� �نکا
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د.   رد
ی می �گ

م�ت ی و سلا
�ش�ت  ا لا�ت �بهد �ز معض� ری ا �بس�یا

�یرد.
 �ذ�پ

ر�ت �ی�ن �گسل ها صو رد ا ر مو �ق�ت د �ی�ت د ها
�ید �ن ا لی، �ب ا �چ

ی �ی�خ ر �گسل ها طر د د خ� و ج� ل و ح�تما ل�یل ا   �به د

د.  ش� �یر می �با
�ذ�پ

�ن مکا ری ا
�غ

آ
ه � د �به کو س�کی صعو ر طول مس�یر کلا ه د ی همرا ها �ن س�یله �تل�ف ط �بو ا ر�ت�ب ری ا را

  �بر�ق

رد که  ا د د و ج� �ن و مکا �ی�ن ا س�ت �ن�ز�ی ا و
�گ
آ
ه � ر ما ی د

را که ح�ت �ید، �چ ش� �ته �با ش� ا ر د
ر �نظ� وی را د �طی ج� را

د، �ش� �ز صعو ل ا �ب
  �ق

د �برسد. را
��یگ

�ن�ت ه سا ج�ر ول�یه ص�حب �به -15 د �ت ا عا ر سا ا د ی هو ما د

ع �به  رو
ی �ش� ی �ت�ند ها د ا �ته و �ب �ف �ش�ی �یا ا ز�ف

� ا ا �ت هو د ری، �برو
اع 4800 م�ت ر�ت�ف �ز ا س�ت که �پس ا م �به ذ�کر ا

ز
  لا�

د.  �ی�ن ما �ن می �ن �ید
ز
� و

اع  ر�ت�ف �ز ا د ا �ید �به صعو ا مل را �ب �ز کا و اع، �کی ر ر�ت�ف دّ ا ی حا ر�یها ز �ب�یما
� �یری ا

لو�گ �یی و ج� ا �طی هم هو را
د �ش� ا �ی�ج ی ا   �برا

اع 4000  ر�ت�ف �ز ا ص �پس ا صو د. �به خ� ا ص د �تصا خ� �ز ا ا �غ
آ
�قطه � �ت �به �ن ری و �بر�گش�

اع 4200 م�ت ر�ت�ف ری �به ا
3200 م�ت

ی 
�یس�ت ا د �ب �ند. صعو و ه ش� ج� ا ع مو هو

ل�ت �ت رد و حا �یل �سرد �ب
�ز �ق �یی ا ی ها

ح�ت را ا ا �ن �ن �ب ا رد و ه�ن س�ت کو ری ممک�ن ا
م�ت

�یم  ی که علا د را
�ف د. ا ر ش� �زگا

� ا مح�طی سا ه و �ب �ت کرد د اع عا ر�ت�ف �ن �به ا ا ا �ب�تو
د �ت رد

�ز �گ ا �غ
آ
ر � ا س�تو م و ا را

آ
�یی � مها ا �گا �ب

اع �به  ر�ت�ف �ن ا ا کم کرد ه و �ب د ا د س�ت �ن �ز د د را ا و
س خ�

د �به �ن�ف ع�تما �ید ا ا د �ب رد
�ن می �گ �یا ما ها �ن

�ن
آ
ر � اع د ر�ت�ف ری ا �ب�یما

د. �ی�ن ما �ی�ی�ن �تر حرک�ت �ن  �پا
�ت عا ا ر�ت�ف سوی ا

لی  ح�تما طر ا ع خ� و
ع هر �ن و

�ق �ز و �یری ا
لو�گ ی ج� رد، �برا ا �یی د ا �ن ش�

آ
ما که �به م�نط�قه � ه�ن ی �کی را �ز کمک ها ه ا د ا س�ت�ف   ا

 ” �ب رسا و
ز “�ت

� �ز ا و ی م�ج را ا د که د ر�ن ا د د و ج� ر م�نط�قه و ی د د �یا
ز
ری �

�ش�گ  رد
ی �گ س ها

�ن ا �ژ
آ
د. � ش� ری می �با رو

م و �ض�
ز
لا�

�ید 
�ن ا و

�ی�ن می �ت �ن د. هم�چ �ی�ن ما ری می �ن س�کی را ره�ب �ز مس�یر کلا ری ا
�غ

آ
ه � د �به کو ی صعو رها و

ه و �ت د )TURSAB( �بو
�یر�ید.

ی �ن�ز�ی کمک ��بگ ه ا ی حر�ف رد و ه�ن ی کو ها ما ه�ن ی محلی و را ها ما ه�ن �ز را ا

ملی  ا د. عو �ت�ن �ف ق می ا
� ا �ت�ف �ت ا ر مس�یر �بر�گش� �ن د هس�تا ر کو ه د د ا خ د

�ث ر� د ا ر حو
�ت س�ت که �ب�ش�ی م �به ذ�کر ا

ز
  لا�

�ن  مد
آ
د � و ج� ع�ث �به و ، �با �ن �به محل کم�پ ی رس�ید له �برا �ق�ت عمل و ع�ج �ن د د ا س�ت د �ز د ی و ا

س�ت�گ �ن خ� و هم�چ
ح�ت  را

س�ت ا ا ول�یه و �ب �ی�ت ا د �ن ج� ا هما مه �ب ا ر طول �بر�ن س�ت که د �ی�ن ا ما ا ص�یه ما �به ش� و
د. �ت �ن و ی می ش� د �ث ج� د ا حو

ه�ید.  مه د ا د د ا و
ه خ� د �به را �ن �سرع�ت صعو ا هما ه و �ب ر �ب�ی�ن را ه د �تا ی کو ها

�ن  لا �غ ی �با س�تا و ا- ر ج� لو ز
� و

�ت
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ر(
م�ت رسک�ن )5 ک�یلو مو ی – ها ل�ند �ن و ول: ا ر ا و

�ت

س�یع  ع و
ر �کی مر�ت س�ت که د �یی ا هها را�گا ح�ب �چ ه، صا د ع ش�

�ق ا �ن و ر
ؤ
� ا ا ج� را ره کا سط د ی که و ل�ند �ن و ی ا س�تا و ر

ی  ه ها ی کو خ ها
�ب �ی� و

�ز ذ� صل ا �ب حا
آ
�ز � �ته ا ر�ف

مه �گ ش� ی �سر�چ ها
�ن ا خ� د و ی که ر ل�ند �ن و ی ا س�تا و د. ر ر�ن ا ر د را

�ق
�ن مس�یر  ما ز

� مرو ش� ا رد
س�ت که �گ م �به ذ�کر ا

ز
د. لا� هد �بو ا و

�ن خ� مه ما ا ع �بر�ن رو
�قطه �ش� رذ�د، �ن

�ن می �گ
آ
ر � ا �ز ک�ن “�پر�یلی” ا

�ز می  ا �غ
آ
ره � س�ت د ر سم�ت را د را د و

ه خ� ه و را ر کرد و رد ع�ب ا ر د را
س�تا �ق و ل ر

خ� ا ر د  �پلی که د
ز
� رد. ا ا د �صی �ن �خ مش�

ه  د ا س�ت�ف رد ا �ز مو مرو ا �به ا
�یم �ت ر �قد ی �بس�یا �ن ها ما ز

�ز � �یم که ا
ه هس�ت �برا

آ
هد �کی � ا س�ت مس�یر ش� ر سم�ت را �یم. د ک�ن

ی   ها
غ�
ری �با �ب�یا

آ
ر � �ز هم د و ه، ه�ن د �ی�ی�ن ش�

گ �تز�
ا س�ن� �ن �ب

آ
ی � �ز �قسم�ت ها ی ا

ه که �بع�ض� �برا
آ
�ی�ن � . ا س�ت �ته ا ر�ف

ر �گ را
�ق

ی  �یی را �برا ه �پ�یما د، را و گ �تر می ش�
ی مس�یر �ت�ن� ه ها �ن ر م�یا ر که د کو ره مذ� �یرد. د

ر می �گ را
ه �ق د ا س�ت�ف رد ا ه مو م�یو

ما می  ه و ش� د ض�ی �تر ش�
ره عر� ره د ا �ب و ه، د �تا گ و کو

�ی�ن مس�یر �ت�ن� �ز ا ر ا و �ز ع�ب د. �پس ا هد �نمو ا و
�ت خ� هی س�خ �تا �ت کو مد

ر  ” و د رکس�ن مو طع “ها ر �ت�قا �ی�ن مس�یر د ر ا ش� ما د رد
ه�ید. �گ مه د ا د ز�ب ا ر مر�تعی �سرس� د د و

�یی خ� ه �پ�یما �ید �به را
�ن ا و

�ت
م می رسد. �تما ق �به ا

ل�ی� ا لا�ب
آ
ی �

م�ت �قا �ت ا س�یسا �تا

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها

ماک  و �چ را ره کا - د �ن س�تا مرکز� ا
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IĞDIR TREKKING ROUTES
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Hamurkesen

IĞDIR TREKKING ROUTES

ی  ل�ند �ن و ا

�یر  د �غ�ی وی ا هر‌ د ی �پ�یا مس�یرها
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ر(
م�ت لو )6 ک�یلو ؤ

�
ل�ی�ق �گ ل – �با

ؤ
�

س �گ �با
آ
وم: � ر د و

�ت

�ن  را
�ش�گ  رد

ی �گ د، �برا رد
�ز می �گ ا �غ

آ
ل � �ؤ

س �گ �با
آ
ی �

�ن ر�ج م�نط�قه مسکو ا ر خ� ع د
�ق ا �ب و لا ر �تا ا �ز ک�ن ه که ا �تا د کو �ن ر هر �چ و

�ی�ن �ت ا
ر  هد، د ص می د �تصا خ� د ا و

�رز�بگ را �به خ� ر � ی �بس�یا
ح�ت ر، مسا ر �بها ر که د کو �ب مذ� لا د. �تا ش� ی می �با

�ن �ید �ب و د ا
ذ�ج� ر  �بس�یا

�یی که  لا ا ه �سر�ب �رذ�گا
رذ�د. �گ

س�تا می �گ و ل ر
خ� ا �ز د س�ت که ا اکی ا �یی خ� لا ا د. مس�یر ما �کی �سر�ب رد

کش�خ� می �گ  �ن  �بس�تا �ن �تا �یا �پا
ر  لو را د ؤ

�
ل�ی�ق �گ ا ی �ب ا �ی�ب

ز
ره �

ظ� ره م�ن ا د �به �یک�ب ر می ک�ن و ” ع�ب ش� اک �تا �ز ” “کا ش� ی �تا
�ن�گ ز

ی “� �په ها
م �ب�ی�ن �ت

�ز مس�یر �پر �پ�ی�چ و خ� ا
ک�یل می  �یر را �تش� د �غ�ی ری و ا

�غ
آ
ی � ها

�ن س�تا ز �ب�ی�ن ا
�ی�ن محل که مر� �ن �به ا �ز رس�ید �ید. �پس ا ما هر می �ن ا ما ظ� �ن ش� �ید�گا �بل د ا م�ق

د  �ن�ن لو که هما ؤ
�

ل�ی�ق �گ ا ز �ب
� �ید و هم ا ه ا �ز کرد ا �غ

آ
د را � و

ا حرک�ت خ� �ج
�ن
آ
�ز � ل که ا ؤ

�
س �گ �با

آ
�ت � ش� �ز د �ید هم ا

�ن ا و
ما می �ت هد، ش� د

طعی که  ر �ت�قا ه�ید. د مه می د ا د �ی�ی�ن ا  �پا
د را �به سم�ت و

ه خ� �ی�ید. را ما �سی �ن رد، عکا ا ر د را
�ن �ق �بل�تا ا ر م�ق س�یع د �یی و ر�یا د

ه�ید  ا و
ه خ� هد ا ی که مش� ه ا رد و

س�ت �ن�خ حل �بکر و د �ی�ید. سا ما �پ حرک�ت �ن �ن می رس�ید، �به سم�ت �چ
آ
ی �به �

�ت �پس مد
ر  �ثا

آ
�ی�ید. � ما �ق�ف �ن و

�ن �ت ا کرد �ن ی ش� �ی�ن محل �برا ر ا �ید د
�ن ا و

�ن می �ت �بس�تا ی �تا ه ها ر ما د. د ش� ر می �با و
�ی�ن �ت �ن ا �یا �قطه �پا د، �ن �نمو

�ق�ت  رد، د ا ر د را
�یعی �ق �ژ ط�ب �ی�ن �پلا �بل ا ا ر م�ق ی که د �یره ا

ز�ج� ه  �ب ر ش� د د و ج� ی مو ها ا رها و �ب�ن ا �یو �ز د ه ا د �ن ا ما ی �به ج� �یا ا و �ب�ق
د.  ل�ب می ک�ن د ج� و

�ن را �به خ� هم�گا

لو  ؤ
�

ل�ی�ق �گ ا ه �ب �چ ر�یا د

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها
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Balık Lake

IĞDIR TREKKING ROUTES

IĞDIR TREKKING ROUTES

Balık Lake

Pınar District

لو ؤ
�

ل�ی�ق �گ ا ه �ب �چ ر�یا د

لو ؤ
�

ل�ی�ق �گ ا ه �ب �چ ر�یا د

�یر  د �غ�ی وی ا هر‌ د ی �پ�یا مس�یرها
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Abbasgöl Pond

Balık Lake

IĞDIR TREKKING ROUTES

IĞDIR TREKKING ROUTES

Balık Lake

Pınar District

لو ؤ
�

س �گ ا �ب�ب
آ
�

س( ا عی ع�ب و ه مص�ن �چ ر�یا  )د

�یر  د �غ�ی وی ا هر‌ د ی �پ�یا مس�یرها

ر  ا محله �پ�ی�ن
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ر(
م�ت ه )7 ک�یلو �ج

�ی�ن ی ا س�تا و ل – ر
ؤ
�

س �گ �با
آ
ر سوم: � و

�ت

ره  س�ت د ر سم�ت را ی که د
�ش� رد

د. �گ ش� ر می �با و
�ی�ن �ت ع ا رو

ل �ن�قطه �ش� ؤ
�

س �گ �با
آ
ی � س�تا و ی ر د و ر ر و د د و ج� �ب مو لا �تا

ر  �ن د
آ
ی � ا �ب�تد �قطه ا ه که �ن �رذ�گا

�ی�ن �گ د. ا هد �بو ا و
ض� خ�

ره کم عر ل �کی د
خ� ا ر د د، د ا ه�ید د ا و

م خ� ا �ج
�ن �ن ا �یو راکو کا

د  و ج� ل�یل و �بد. �به د مه می �یا ا د ه ا �ج �ی�ن ی ا س�تا و ری و �به سوی ر
اع 1755 م�ت ر�ت�ف رد �تا ا ا ر د را

ری �ق
اع 2030 م�ت ر�ت�ف ا

ض� می 
ی کم عر �ز مس�یرها ه که ا ط را �قا �ز �ن ی ا

ر �برخ� د، د ر�ن ا �ن د ر�یا ره ج� س�ت د ی سم�ت را ه ها �ب را
آ
ر � �یی که د �بها

آ
�

�ته  ش� ا رک�ت د
�ن �ش�

آ
ر � د د �ن�ن ا و

�ب که همه می �ت ا
ذ�ج� ش�  رد

�ی�ن �گ �یم. ا ش� ه می �با ی سطح را
د�گ �یس ش�

هد خ� ا رذ�د، ش�
�گ

�بد.  �ن می �یا �یا د، �پا و م می ش�
�ت ا خ� �ج

�ن
آ
ر �به � کو ره مذ� ه که د �ج �ی�ن ی ا س�تا و ر ر د، د �ن ش� �با

�یا و�چ کا �ن  - ا و ر ش� �بو �تا

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها
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�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها

ر  و
ز
ل � ا �ن - کا �ن س�تا مرکز� ا
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ر(
م�ت �یا )8 ک�یلو و�چ کا ر سک�ن – ا مو رم: ها ها ر �چ و

�ت

مه  ا د �ن ا ر
ؤ
� ا ا ج� را ره کا ر طول د د د رد

�ز می �گ ا �غ
آ
ر کس�ن � مو ی ها س�تا و ر ر ق د

ل�ی� ا لا�ب
آ
هی � ا �ت ر�ف س�یسا �ز �تا مس�یری که ا

لی”  ش� �تا ی سو
غ� ا ش�

آ
� ی “ س�تا و �ز ر �بد ا مه می �یا ا د �ن ا

آ
ر طول � ” و د ش� �یری �تا ره “ا �پ د حل �چ ر سا ر که د و

�ی�ن �ت �بد. ا می �یا
ا  �ج �ی�ن ر ا اکی می رس�ید که د ه خ� د ا وی �به �کی ج� ه ر د ی �پ�یا

�ت �ز مد د. �پس ا ر می ک�ن و لی” ع�ب ش� �تا ری سو ه “�یوکا �رذ�گا
و �گ

مه  ا د د ا و
�پ �به مس�یر خ� ه سم�ت �چ �ز را ه و ا ر کرد و  �پل ع�ب

ز
� ا ا �ب�تد ه�ید. ا مه د ا د س�ت ا د را �به سم�ت را و

�ید مس�یر خ� ا �ب
�ی�ی�ن   �پا

�ید که �به سم�ت ه می ک�ن هد ا د مس�یری را مش� و
�پ خ� ر سم�ت �چ ر د

م�ت د 1.5 ک�یلو و �ز طی حد ه�ید. �پس ا د
ر  و ا د �ید. �ب ره” حرک�ت ک�ن ی د

غ� ا ش�
آ
� ره “ ” و د ش� �یری �تا ی “ا

�ق �قطه �تلا �ی�ن مس�یر �به سم�ت �ن �ی�ب ا
ا �تع�ق �بد. �ب مه می �یا ا د ا

ر  و �ب ر می رس�ید که م�ج ر �تراک�تو و ص ع�ب صو ه م�خ ه و �به را ر کرد و ره ع�ب �ز د ک ا �چ ی کو ره ا
�په ص�خ

�ت �کی �ت  �ش�پ
ز
� �ن ا د ز

�
ه�ید  ا و

�یا” را خ� و�چ کا ی “ا
�ن ی م�نط�قه مسکو ه ها �ن ا هی، خ� �تا �ت کو �ز مد �ید. �پس ا

�ی�ن مس�یر هس�ت ر ا د د و
ه خ� مه را ا د �به ا

�ن 
آ
ر � ی د

�ن ری ع�ثما و
�ت م�پرا �یمی ا �ن �قد د�گا ی که �پا �یا” و �قلعه ا و�چ کا �ب “ا لا �ز �تا �ید ا

�ن ا و
مه می �ت ا �ن �بر�ن �یا  �پا

ز
� �ید. �پس ا د

�ی�ید.  ما �ن �ن �ید رد، د ا ر د را
�ق
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Üçkaya

Hamurkesen

IĞDIR TREKKING ROUTES

IĞDIR TREKKING ROUTES

�یر  د �غ�ی وی ا هر‌ د ی �پ�یا مس�یرها
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�یا  و�چ کا ا

�یر  د �غ�ی وی ا هر‌ د ی �پ�یا مس�یرها
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ر(
م�ت �یا )9 ک�یلو و�چ کا ه– ا �ج

�ی�ن ی ا س�تا و م: ر �ج
ر �پ�ن و

�ت

مه می  ا د ره” ا ی د
غ� ا ش�

آ
� ره “ �پ د د �تا سم�ت �چ رد

�ز می �گ ا �غ
آ
ه � �ج �ی�ن ی ا س�تا و ر ر د د و ج� ر مو ه �تراک�تو �ز را مس�یری که ا

�سر  رد ح�ت و �بی د وی را ه ر د ز �کی �پ�یا
� ، �پس ا

س�ت ه ا د �یل ش� د ع �به �کی مس�یر �ت�ب ر ا ر �ب�ی�ن مز� هی که د �رذ�گا
�بد. �گ �یا

�پ  �نه سم�ت �چ ا ر خ� ا �ز ک�ن ه و ا ر کرد و �ید ع�ب ما ما را �قطع می �ن اکی که مس�یر ش� ه خ� �ز را �ن می رسد. ا لا �غ ی �با س�تا و �به ر
�به  را

ا خ� ی �ب
ح�ش� ی و �ز �گلها �ت مملو ا ش� �ز د ر ا و س�تا و ع�ب و �ت�ن ر ش� ا

�ت �سر�گذ�  �ش�پ
ز
� �ید. �پس ا و ر ش� و

رد مس�یر �ت ا ره و ا �ب و د
گ �تر می 

ره �ت�ن� مه مس�یر د ا د ر ا �ید، د و ه می ش� ج� ا ه، مو د �ن �بو �ی�یا س�تا و �ن�ت ر �یم محل سکو ی �قد ها
�ن ما ز

ر � ی که د ا
ر  و ه، ع�ب د ه ش� د ما

آ
ل � ها

�ت �ن ش� ه�ت کا �یی که ج� �ز محلها هی �ن�ز�ی ا ره ها و �گا
وی ص�خ هی �بر ر �یی �گا ه�پ�یما ر مس�یر را د. د و ش�

مه  ا د �ن ا �تا خ�ر �یه د �یر سا
ز
ر � �یی د ه�پ�یما د، را و ر می ش�

�ته عم�ی�ق�ت �ته ر�ف ره که ر�ف �یی د �ن�تها ی ا ر �قسم�تها ه�ید کرد. د ا و
خ�

ه �به  �ی�ن را د �به ا و ر ا و ه�ید کرد. �ب ا و
ه خ� هد ا ر را مش� ص �تراک�تو صو ه م�خ ه، را �برا

آ
�ز � ا �غ

آ
�ن �به محل � ا رس�ید �بد. �ب می �یا

�ید.  ره �برو �بل د ا ” �به سم�ت م�ق ش� �یری �تا ره “ا ا د ره �ب �ی�ن د طع ا ر محل �ت�قا ه�ید. د مه د ا د ره ا ر طول د د د و
مس�یر خ�

د سم�ت  ا م�تد ر ا د را د و
�ید مس�یر خ� ا هد رس�ید که �ب ا و

اکی خ� هی خ� ر �به را ص �تراک�تو صو ه م�خ �ن را �ن رس�ید �یا ا �به �پا �ب
د.  ه�ید ش� ا و

رد خ� ا �یا” و و�چ کا ی “ا س�تا و  �پل �به ر
ز
� ر ا و �ز ع�ب ه�ید. �پس ا مه د ا د اکی ا ه خ� �ی�ن را �پ ا �چ

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها

ش� وک �تا
ا- �گ ج� لو ز

� و
�ت



57 ی  ل�ند �ن و ا
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ر(
م�ت �ن )9 ک�یلو ر

ؤ
�

�ن �گ و
�ق �گ ر�بولاک – �ی�یلا ا ه �سرد ر�گا

ذ�


ر�بولاک – �گ ا ق �سرد
� م: �ی�یلا

�ش ر �ش و
�ت

ی را �به  د �یا
ز
�ت � ما د ل خ� ها سا ر طول صد رد د ا ر د را

�یمی �ق ی �قد �ن ها ا و ر ر مس�یر کا ر�بولاک که د ا ه �سرد �رذ�گا
�گ

اع 2687  ر�ت�ف ر ا ک و د �چ ری کو
�غ

آ
�رز�بگ و � ری �

�غ
آ
ی � ه ها �ن کو ر م�یا ه د �رذ�گا

�ی�ن �گ . ا س�ت �ته ا ش� ا ه د ها عرض�
�ن �نسا ا

د، �کی  ش� �یر می �با د �غ�ی ری و ا
�غ

آ
ی � �ن ها س�تا �ن ا که مر�ز م�یا �ی�ن ا ا �ن �ب ما ع همز�

�ی�ن م�نط�قه مر�ت�ف . ا س�ت ه ا د ع ش�
�ق ا ری و

م�ت
ه و  د ی �بو د لا و صعو ا و” �به سم�ت �ب رد �ی�ن �یو

�ق �ن ق “�یا
� ا �ی�یلا

ر �ت و
�ی�ن �ت ر ا �ید. مس�یر ما د

آ
�ب می � س�یع �ن�ز�ی �به حسا ق و

� �ی�یلا
د. ش� لی می �با و �ی�ی�ن و �نز�  �پا

�ن �به سم�ت
آ
�ز � �پس ا

ل�کی  را
آ
�ن � هرس�تا �یر و مرکز� ش� د �غ�ی �ت ا ش� مل د ا �یر که ش�

ی کم �نظ� ره ا
ظ� ا م�ن ر�بولاک �ب ا ق �سرد

�  �ی�یلا
ز
� وی ا ه ر د مس�یر �پ�یا

س  و �ن ر د�گا �یمی �پا �ن �قد �تما خ� لو” و سا ؤ
�

لا �گ �ب “ک�ش�ی لا ر �تا ا �ز ک�ن وی ا ه ر د �ز کمی �پ�یا د. �پس ا رد
�ز می �گ ا �غ

آ
د، � ش� می �با

ه  د �ن ر ما د�گا ر �به �یا کو �ت مذ� عا ا ر�ت�ف ر ا ی د
ر�ی�خ ی �تا ا �ی�ن �ب�ن �ز ا عی که ا د و مر�ت�ف ی �بل�ن رها ا �یو ه�ید کرد. د ا و

ر خ� و ع�ب
هد  ا و

�ی�پ خ� ق ش�
� �یی �ی�یلا ه�پ�یما �ی�ن را ر ا ول�ی�ن م�قصد د د. ا ز

� �ن می سا ا طر �نش� ا ر�بولاک” را خ� ا ه “�سرد �رذ�گا
هم�ی�ت �گ ا

د  و ج� ه مو �رذ�گا
د. �گ ش� ری می �با ا ا ج� �ج

�ن
آ
ر � لها د ا �چ

 �ی�خ
خ

ها و �ی�
�ن �بر�ف د �ب ش�

آ
ه � �ی�ج

ر �ن�ت �ی�ب د ر( ش� ا �ش�ب
آ
� له ) لا د که ش� �بو

�ی�ن  �یرد، �بد
ر می �گ را

ه �ق د ا س�ت�ف رد ا ری مو
�غ

آ
ه � ی کو ها

�ق ز �ی�یلا
� ی ا

�ی�ت �به �برخ�
ز
� �ب�یا و

�غ و �ی�ن د ر�سی ساک�ن
س�ت ه�ت د ج�

ر می 
�یر س�ف د �غ�ی ل�کی ا را

آ
�ن � هرس�تا �ی�ت �به ش�

ز
� �ب�یا و

�غ و �ز د د ا و ج� ر مو ه �تراک�تو �ز را ه ا د ا س�ت�ف ا ا �ن �ب را
�ف �تر�ت�ی�ب که مسا

�ی�ن  ر طول ا ما د ه ش� �ن همرا س�ت�تا ر سم�ت را �رز�بگ �ن�ز�ی د ری �
�غ

آ
ه � �پ و کو ر سم�ت �چ ک د �چ ری کو

�غ
آ
ه � د. کو �ن ک�ن

د.  د �بو ه�ن ا و
ش� خ� رد

�گ

�ت �سر   �ش�پ
ز
� ه�ید. �پس ا مه د ا د د، ا ش� �ز عل�ف می �با ه ا �ید ش� ط �پو �قا ی �ن

ر �برخ� ری که د ه �تراک�تو ر را د را د و
مس�یر خ�

�یی  لا ا ر�ت �سر�ب �ن کمی �به صو ما ز
�ت � ی مد ه�ید رس�ید. مس�یری که �برا ا و

وک” خ� د و
ق “�گ

� ه �به �ی�یلا �رذ�گا
�ت�ن 3 �گ ش� ا

�گذ�
ر  ز�ب د س�یع و �سرس� ر و ق “رسوله” �به مر�تعی �بس�یا

� ری” و �ی�یلا
�غ

آ
وک � �چ ق “کو

� �ن �ی�یلا �ز م�یا ر ا و ا ع�ب �بد �ب مه می �یا ا د ا
ر  ری می رس�یم. د

�غ
آ
ی �

�ن س�تا ی ا ها ز
ل مر�

خ� ا �ی�ن مس�یر �به د �ز طی ا د. �پس ا و م می ش�
�ت ر�بولاک” خ� ا ه “�سرد �رذ�گا

ر�ب �گ
�غ

�په” 
�یل �ت

ه “ک�ز�ی ه�ید که کو مه د ا د ری ا د را طو و
�ید مس�یر خ� ا ما �ب �ته و ش� ش� ا د د �ن و ج� �صی و صو م�ت �ب�خ �ی�ن م�نط�قه علا ا

و” �به  رد �ی�ن �یو
�ق �ن ق “�یا

� د �به �ی�یلا و ر م و �گا ر ه�ن �یرد. مس�یری که د
ر ��بگ را

ما �ق س�ت ش� ر سم�ت را ر د
اع 3056 م�ت ر�ت�ف ا ا �ب

�ید.    ما �ی�ت می �ن ا ” هد �ن ر ؤ
�

�ن �گ و
ق “�گ

� ما را �به �ی�یلا د، ش� و �یل می ش� د ر �ت�ب
ر�یک�ت ا �کی مس�یر �ب

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها

ر�بولاک ا ه �سرد �چ ر�یا ل�کی- د را
آ
�
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ر(
م�ت سا  )12 ک�یلو ؤ

لو – علی �ک ؤ
�

ل�ی�ق �گ م: �با
�ت ر ه�ف و

�ت

ی  س�تا و �ز مس�یر ر �ید ا ا لو �ب ؤ
�

ل�ی�ق �گ ا �ت�ن �به �ب ه�ت ر�ف د. ج� رد
�ز می �گ ا �غ

آ
لو � ؤ

�
ل�ی�ق �گ ا ر �ب ع د

�ق ا له و حل کا �ز سا م ا
�ت ر ه�ف و

�ت
ما می  �بد، ش� مه می �یا ا د اکی ا هی خ� �ز را ر مس�یری که ا �ی�ید. د ما ه �ن د ا س�ت�ف ا ا ج� لو ز

� و
�ن �ت هرس�تا ر ش� ع د

�ق ا ل و ؤ
�

س �گ �با
آ
�

�ب  ا �ن�ت�خ �پ را ا ه سم�ت �چ ه�ید رس�ید، را ا و
�ن خ�

آ
هی که �به � و را ول�ی�ن د ر ا �ی�ید. د ما ه �ن هد ا �ب را مش� لا ره �تا

ظ� �ید م�ن
�ن ا و

�ت
ر  و �ب طع م�ج م�ی�ن �ت�قا و ر د �ید. د س�ت �ب�پ�ی�چ �ید �به سم�ت را ا م �ب و طع د ر �ت�قا ه�ید. د مه د ا د د ا و

ه و �به مس�یر خ� د �نمو
س  د، �کی �ترا هد ش� ا و

ما خ� ری  �نص�ی�ب ش�
�ز طی مس�یری 500 م�ت ه که �پس ا �چ

�ن
آ
�ید. � س�ت �ب�پ�ی�چ �ید �به سم�ت را

هس�ت
�ز کمی  �ید. �پس ا �یر �بکش� لو” را �به �تصو ؤ

�
ل�ی�ق �گ ا �ب “�ب لا �ی�ن �تا ل�نش� ا و د �ی�ب

ز
ره �

ظ� �ید م�ن
�ن ا و

ا می �ت �ج
�ن
آ
�ز � د که ا هد �بو ا و

�یعی خ� ط�ب
�ی�یر”  ا �چ و ر ” و “ کو ر�ت �یا

ز
ی “� �په ها

�ن �ت �ز م�یا �ید، ا د �تا �ف ه ا ره �به را ا �ب و می که د �گا �ی�ن محل، ه�ن ر ا �ن د ح�ت کرد را
س�ت ا

�ی�ی�ن   �پا
رد �به سم�ت ا ر د را

س�ت �ق ر سم�ت را �ب مس�یری که د ا �ن�ت�خ ا ا ه�ید رس�ید. �ب ا و
طع خ� ه و �به �کی �ت�قا ر کرد و ع�ب

ه می  �ید ق د
�

�ف طخ� ا �یکی  د ر �نز� ا” �ن�ز�ی د ج� لو ز
� و

�ن “�ت هرس�تا س�یع که ش� ر و ره �بس�یا
ظ� �ی�ن ح�ی�ن �کی م�ن ر ا �ی�ید. د ما حرک�ت �ن

ه�ید  ا و
�ن خ�

آ
ر �به �

م�ت د �کی ک�یلو و �ز حد ی که �بعد ا طع �بعد ر �ت�قا . د ر�ف�ت
هد �گ ا و

ر خ� را
ما �ق �ن ش� �ید�گا �بل د ا ر م�ق د، د و ش�

ره 
می که �به �کی م�نط�قه ص�خ �گا . ه�ن ه�ید ر�ف�ت ا و

�پ خ� �ن �ن�ز�ی �به سم�ت �چ
آ
�ز � طع �بعد ا ر �ت�قا س�ت و د رس�ید �به سم�ت را

ر  وی د ه ر د �ز کمی �پ�یا د. �پس ا و لکر�یم” می ر ا د ره “ع�ب د که �به سم�ت د هد �بو ا و
هی خ� �ز را ما ا �ید، مس�یر ش� ی رس�ید ا

�ن  �تا خ�ر �ن د ر م�یا سا” د ؤ
ی “علی ک� س�تا و �ن �ن�ز�ی ر

آ
�ز � د و �پس ا ه�ید �بو ا و

ره خ� �ن د د س�یع �تر ش� هد و ا ره، ش� �پ د سم�ت �چ
هد رس�ید. ا و

�ن خ� �یا س�تا �به �پا و �یمی ر رسه �قد �بل مد ا ر م�ق مه د ا �ی�ن �بر�ن د. ا ش� �ی�ت می �با و �بل ر �قا

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها

�یلر  ض� ا- �قا ج� لو ز
� و

�ت
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�ش� ا �ز کو�چ �ب لو ا ؤ
�

ل�ی�ق �گ ا ا- �ب ج� لو ز
� و

�ت
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ر(
م�ت ی  )13 ک�یلو ل�ند �ن و ی – ا

��ش �چ �با لو – کو ؤ
�

ل�ی�ق �گ م: �با
�ت ر ه�ش و

�ت

ر  و
ر �ت �ن مس�یری که د �ز هما لو ا ؤ

�
ل�ی�ق �گ ا ره �ب

ظ� �ید، �تا م�ن رد
هد �گ ا و

�ز خ� ا �غ
آ
ل” � �ؤ

س �گ �با
آ
� ز “

� ر که ا و
�ی�ن �ت ل ا و �قسم�ت ا

س�ت  �ی�ن محل �به سم�ت را ر ا له” د حل “کا طع سا �ن �به �ت�قا �ز رس�ید هد کرد. �پس ا ا و
ر خ� و �یم ع�ب ره کرد ا ش� �ن ا

آ
م �به � و د

اع �به  ر�ت�ف �یی کم ا لا ا ز �کی �سر�ب
� د ا �ز صعو ه�یم. �پس ا مه می د ا د �ب ا لا �ی�ن �تا ی ا

ر�ق
حل �ش� ا ر سو د را د و

�ته و مس�یر خ� ر�ف
اکی  هی خ� �ته و را �پ ر�ف رد �به سم�ت �چ ا ر د را

�ی�ن محل �ق ر ا هی که د طع سه را ر �ت�قا ه�ید رس�ید. د ا و
�کی” خ� ق “�گ�ئد

� �ی�یلا
هی را که  �ید، را �ن رس�ید

آ
طعی که �به � ول�ی�ن �ت�قا ر ا �ی�ید. د ما �ی�ب می �ن

رد را �تع�ق ا ر د را
�ب �ق لا حل �تا د سا ا م�تد ر ا را که د

ه  �ی�ن را ی ا �ن�تها می که �به ا �گا �ی�ید. ه�ن ما �ب �ن ا �ن�ت�خ د، ا ش� �یی می �با لا ا ر�ت �سر�ب �ته و �به صو ش� ا ر د را
س�ت �ق ر سم�ت را د

�یر 
�یی �غ ا �ی�ب

ز
ا � لو” �ب ؤ

�
ل�ی�ق �گ ا �ید. “�ب ه ک�ن د �ن�گا و

�ت �سر خ� ه و �به �ش�پ د �ق�ف �نمو و
�ید، �ت ه رس�ید د �ن س�ته ک�ن �یی کمی خ� لا ا �سر�ب

�ن  ر م�یا اکی که د هی خ� �یری را
ز
� ر �سرا �سی د �ز عکا د. �پس ا ش� �سی می �با ی عکا �ب �برا ی کم�یا ره ا

ظ� د، م�ن و
ص�ف خ� �بل و �قا

ق 
� د را �به سوی �ی�یلا و

ه خ� �ته و را �پ ر�ف ی �به سم�ت �چ طع �بعد ر �ت�قا ه�ید. د مه د ا د د ا و
ه �به مس�یر خ� د ع ش�

�ق ا ع و
�ت مرا

، �به مس�یر 
ق

� �ی�ن �ی�یلا ر ا �ن د ح�ت کرد را
س�ت �ز کمی ا ه�ید. �پس ا مه د د �ید، ا ر می �ب�ی�ن و �ز د �ن را ا

آ
ل � ز

� ا ی” که م�ن
�ش� “کو�چ �با

�ی�ن مس�یر  ه�ید. ا مه د ا د ، ا س�ت ه ا د ه ش� �ید ل کش� ما ی �به سم�ت ش�
�ن روج�ی م�نط�قه مسکو

�ز خ� اکی که ا هی خ� ر را د د و
خ�

ر  د. د �یی می ک�ن ما ه�ن �ب را لا ما را �به سوی �کی �تا د، ش� و م می ش�
�ت س�یع خ� �ت و ش� �ت�ن �به �کی د ر�ف

اع �گ ر�ت�ف �ز کمی ا که �پس ا
�ی�ید.  ما ح�ت �ن را

س�ت �چ �یولو” کمی ا
ؤ
�

و” و “�گ رد �یو و �نش� ی “ها �په ها
ر م�نط�قه مر�تعی �ب�ی�ن �ت �ید د

�ن ا و
ما می �ت ا ش� �ج �ی�ن ا

گ 
ی �ت�ن� ره ا �ید �به د د ا مه د ا د اکی ا ه خ� ر را د را د و

ه و مس�یر خ� د �تا �ف ه ا �ن �به را ح�ت کرد را
س�ت �ز ا می که �پس ا �گا ه�ن

ه�ید رس�ید.  ا و
ی” خ� ل�ند �ن و ی “ا س�تا و  �به ر

گ
ک و �ت�ن� �چ ره کو �ی�ن د س�ت ا �ز سم�ت را ا حرک�ت ا ه�ید رس�ید. �ب ا و

خ�

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها

�یر  د �غ�ی ل ا ی سم�ب ل‌کل‌کها



69

ش�  وک �تا
ر �گ ا �ش�ب

آ
ا- � ج� لو ز

� و
�ت �ن  ا ه لی م�ید ه�چ ر �با ا �ش�ب

آ
ا- � ج� لو ز

� و
�ت

ا ج� رو
�غ و ر ا ا �ش�ب

آ
ا- � ج� لو ز

� و
�ت
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ر(
م�ت ( )17 ک�یلو ا ک�ن�ت د

آ
�ن �یولو – م�نط�قه � اک – �تا و لو 1 )سا ؤ

�
ل�ی�ق �گ هم: �با

ر �ن و
�ت

ی  ه ها ل کو �ز د د که ا رد
ر�ز�ی می �گ �یی ل�ب مه ها ش� ها و �چ د و �ب ر

آ
�ز � ی ا

ر�یس�ت و
�ن�ت �ت �ن �کی ج� ا و لو” �به ع�ن ؤ

�
ل�ی�ق �گ ا �ب “�ب لا �تا

�ید 
�ن ا و

رد می �ت ا ر د را
�ب �ق لا �ی�ن �تا �ف ا طرا ر ا ر که د

م�ت حلی �به طول 35 ک�یلو طخ� سا ر �کی  �بد. د �ن می �یا ر�یا �ن ج�
آ
�ف � طرا ا

م  ا �ج
�ن �ی�ن مس�یر ا ر ا وی د ه ر د ری و �پ�یا

�غ
آ
ه � د �به کو �ز صعو ل ا �ب

لا را �ق ا �ت �ب عا ا ر�ت�ف ا ا ری �ب �زگا
� �یی و سا ا �ت هم هو ا �تمر�ی�ن

�ته  ر�ف
ر �گ را

�ب �ق لا ی �تا
ر�ق

�ب �ش� �نو ر �قسم�ت ج� د که د ش� اک می �با و ره سا ما، د ی ما �به ش� د ها �ن ول�ی�ن مس�یر �پ�ش�ی ه�ید. ا د
اکی  ه خ� د ا ق ج�

�ز طر�ی� ه را ا �رذ�گا
�ی�ن �گ �ید ا

�ن ا و
ما می �ت رد. ش� ا ر د را

�ن �ق ر هم�ی�ن مکا �ب �ن�ز�ی د لا ر �به �تا کو ره مذ� �بر�ز�ی د
آ
ه � ز

� و حو
د، �پس  و �ز می ش� ا �غ

آ
ر�ب �

ا حرک�ت �به سم�ت �غ �ی�ن مس�یر که �ب ی ا ا �ب�تد ر�ید. ا ا
�ت �سر ��بگذ� ع �ش�پ

�ت �ن مرا �ز م�یا د و �یا ا و ج� مو
رد  ا ا و �ی�ن محل �ب ر ا �بد. د �ی�یر می �یا

ل �تغ� ما �کی” �به سم�ت ش� ج� ری �یاکا �کی” و “�یوکا ج� ی “�یاکا ها س�تا و �ز ر ر ا و �ز ع�ب ا
ه�یم.  مه می د ا د �ب ا لا �ف �تا طرا ر ا

ظ� ا ره م�ن ا ظ� د �به �ن ش� ق س�یه �نک” می �با
� س�ت که مس�یر “�ی�یلا ه سم�ت را ر را �ن د د ش�

ر  لی” د �یا �ن �یولو” و “کا ی “�تا
�ن ق مسکو

ط� ا �ز م�ن ر ا و �ز ع�ب ه�یم، �پس ا مه می د ا د د ا و
�ن �به حرک�ت خ�

آ
ر � اکی که د ه خ� را

ز 
� �قطه ا د �ن �ن ر �چ د د ش� ه می �با د همرا ا ش�ز �ب


� ا و ر�ت مر�ت�ب �ب ر که �بصو و

�ی�ن �ت ر طول ا �بد. د مه می �یا ا د �ب ا لا �ت �تا ا �ز ا مو
�کی  د ی �نز�

ر طول مس�یر �به مع�ن گ د
ی ر�ن�

�ت ر ی صو هره ها ز
ر�

ا خ� هه �ب ج� ا رد. مو ا د د و ج� �ب و لا د �به �تا و ر �ن و مکا حل ا سا
ه و  د ا مه د ا د د ا و

ه خ� مه �به را ش� �ی�ن �چ ر ا ا ر ک�ن ه د �تا ی کو
ح�ت را

س�ت �ز ا د. �پس ا ش� �ن م�نط�قه می �با
آ
ر � �ب د

آ
مه � ش� �ن �به �چ د ش�

ر  �ید د
�ن ا و

هم، می �ت د ر ه�ف
م�ت ر ک�یلو ع د

�ق ا ی و
�ن د �به م�نط�قه مسکو و ر �ز و ل ا �ب

ه�ید رس�ید. �ق ا و
” خ� اک�ن�ت د

آ
� �به محله “

�ی�ید.  ما د کمپ�ی �بر�پا �ن و ج� حلی مو ع سا
�ت مرا

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها

لو  ؤ
�

س �گ ا ی ع�ب �په ها
�ز �ت لو ا ؤ

�
ل�ی�ق �گ ا �ب
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ر(
م�ت اک ( )18 ک�یلو و �نلی – سا ما ا ک�ن�ت – سا د

آ
لو 2 )م�نط�قه � ؤ

�
ل�ی�ق �گ هم: �با ر د و

�ت

ها و  �ژ ا �پلا د �ب
ش� لمللی �ترک�یه می �با �ف و �ب�ی�ن ا �بی معرو

آ
ز 135 م�نط�قه �

� لو که �یکی ا ؤ
�

ل�ی�ق �گ ا �ب �ب لا �ف �تا طرا ر ا م ما د و ر د و
�ت

مه  ا د س�ت ا د را �به سم�ت را و
، مس�یر خ� اک�ن�ت د

آ
�ز م�نط�قه � ر ا و �ز ع�ب . �پس ا

س�ت �ته ا �ف هر�ت �یا د ش� و
ی خ�

ر�ی�خ ی �تا ها
�ن مکا

ر  روی د
�ز کمی �پ�ی�ش� ه�یم، �پس ا مه می د ا د د ا و

�ب �به حرک�ت خ� لا �ت �تا ا �ز ا �ب و �به مو لا لی �تا ما ر �قسم�ت ش� ه و د د ا د
ه�ت  �ید ج�

�ن ا و
وی می �ت �طی ج� را

�ت�ن �ش� ر�ف
ر �گ

ر �نظ� ا د د. �ب ه�ید �نمو ا و
ه خ� هد ا لی را مش� ر عا ی �بس�یا

�ش�ن حل  و، سا مس�یر د
�تهی  اکی م�ن ه خ� م، را و ی د

�ش�ن حل  �ز سا ر ا و �ز ع�ب �ی�نس�ت که �پس ا ما ا ص�یه ما �به ش� و
�ی�ید. �ت ما �ق�ف �ن و

�ی�ن محل �ت ر ا ا د �ن ش�
ر  ا و

�ی�ن م�نط�قه، �ن �ز ا ر ا و �ز ع�ب را که �پس ا �ی�ید، �چ ما روی �ن
�ی�ن مس�یر �پ�ی�ش� ر ا ه و د د �ب �نمو ا �ن�ت�خ �په را ا

لای �ت ا �به سم�ت �ب
�ت�ن  ش� ا

�ت �سر �گذ�  �ش�پ
ز
� . �پس ا

�ت خ� هد سا ا و
�یرممک�ن خ�

ا را �غ �ج
�ن
آ
ر � وی د ه ر د ه و �پ�یا د ی ش� �ی�ب �ت�ند �یل �به ش� د حلی �ت�ب سا

س�ت  ر سم�ت را �په را د
ی و �کی �ت

�ش�ن حل  د، �کی سا و ر می ر ما اع �به ش� ر�ت�ف د �به ا ا صعو ر�ی�ب
ه که �ت�ق �ز را �ی�ن �قسم�ت ا ا

س�ت  ه سم�ت را �ید را ا د که �ب و ع�ب می ش� و �قسم�ت م�نش� ا �به د �ج �ی�ن ر ا اکی د ه خ� د. را ه�ید �نمو ا و
ه خ� هد ا د مش� و

خ�
له را  ی کا

�ش�ن حل  وی، سا ه ر د ی �پ�یا
�ت �ز مد �ی�ید. �پس ا ما ر حرک�ت �ن کو �په مذ�

ق �ت
ر�

ه و �به سم�ت �ش� د �ب �نمو ا �ن�ت�خ را ا
ی که  �یره ا

ز�ج� وی  ر ر د د �ن ه ا د �ن ا ما �برج�  �پا
ز
� مرو ا �به ا

�ن که �ت
آ
ی � رها ا �یو ی �کی �قلعه و د ا ه�ید کرد. �ب�ن ا و

ه خ� هد ا مش�
ح�ت  را

س�ت �ز ا �ندکی �پس ا هد کرد. ا ا و
ل�ب خ� د ج� و

ما را �به خ� ر ش�
ه �نظ� د حل م�تصل ش� کی �به سا ش�خ� ر�یکه  ا س�یله �کی �ب �بو

ر  د. د ا ه�ید د ا و
مه خ� ا د د ا و

�ید �به مس�یر خ�
حل هس�ت ر سا

ره �گ ا ظ� ل�یکه �ن ر حا ه و د د ا مه د ا د د ا و
ه خ� �ی�ن محل �به را ر ا د

�یری که 
��بگ

آ
ع �به �

�ت ع و مرا ر ا �ن مز� �ز م�یا ر ا و ا ع�ب ( و س�پس �ب �ن �یا
�ت ش� لی )کو �ن ما ی سا

�ن ا م�نط�قه مسکو ا �ب �ب�تد ر ا کو مس�یر مذ�
ز 
� ر ا و ا ع�ب �ید �ب

�ن ا و
ری می �ت

م�ت ر 18 ک�یلو و
�ی�ن �ت �ن ا �یا ر �پا د. د ه�ید ش� ا و

�برو خ� و ، ر س�ت ه ا د ه ش� د ها
ا �ن ره �ب�ن ه د �ن ها ر د د

�ید.    و اکی ش� ه خ� رد را ا ه، و د ا ش�  �ب�ن
ق

� و
�یر �ف

��بگ
آ
وی � �پلی که �بر ر

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها

�ن  رها �ق کو �ی�یلا
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ر(
م�ت ( )18 ک�یلو �ت �ت و �بر�گ�ش

ف
ک )ر� ری کو�چ

غ�
آ
ه � د �به کو هم: صعو د ز�

 ر �یا و
�ت

س�ت  ر �ترک�یه ا د د و ج� ی مو هها مله کو �ز ج� س�ت ا ه ا د ع ش�
�ق ا ری و

�غ
آ
ه � ر�ق کو

ر �ش� ک که د �چ ری کو
�غ

آ
ه � کو

�ن  د �کی ش� د ا �نز� ه �ب �ی�ب کو �ن ش� د د ش� مر �ت�ن �ی�ن ا ل�یل ا ر�ی�ن د
د. مهم�ت ش� �ت می �با ر س�خ �ن �بس�یا

آ
د �به � که صعو

ر �قسم�ت  د د و ج� �ی�ب مو ه ش� د �به کو ه�ت صعو ر�ی�ن مس�یر ج�
�ت س�ب ا د. م�ن ش� ه می �با ی �نرم کو

�ش�ن �به �قله و سطح 
�یر می  د �غ�ی �ن ا س�تا �ز ا ک ا �چ ری کو

�غ
آ
د �به � ع صعو رو

ر �بولاک �نک�ته �ش� ا ق �سرد
� . �ی�یلا س�ت �ن ا

آ
�بی � ر

لغ� ما ش�
ر  ع د

�ق ا �ن و ر ؤ
�

�ن �گ و
�ق �گ �ی�ن �ی�یلا �ن . هم�چ س�ت ه ا د ع ش�

�ق ا ل�کی و را
آ
�ن � هرس�تا ری ش�

م�ت ر 25 ک�یلو د که د ش� �با
ری می 

�غ
آ
�ن � س�تا �ز ا ک ا �چ ری کو

�غ
آ
د �به � ع صعو رو

�ی�ت �ن�ز�ی �نک�ته �ش�
ز
� �ب�یا و

�غ و �ن د هرس�تا ری ش�
م�ت 22 ک�یلو

د. ش� �با

م می 
�ت ر�بولاک خ� ا ه �سرد �رذ�گا

د، �به �گ ره ش� ا ش� �ن ا
آ
هم �ن�ز�ی �به � ر د و

ر �ت ه که د �ن و
�ن�گ �ی�ن مس�یر، هما ل ا و �قسم�ت ا

ر�ت  رم، �به صو ها ر �چ
م�ت �ن �به ک�یلو �ز رس�ید . �پس ا

س�ت ه ا د ع ش�
�ق ا ر 4 مس�یر و

م�ت ر ک�یلو ه د �رذ�گا
�ی�ن �گ د. ا و ش�

ی” حرک�ت 
غ� �تا �ن �یا �یو �قع�ی�ت “کو ه و �به سوی مو د ا �ی�یر د

�پ �تغ� د را �به سم�ت �چ و
ی مس�یر خ�

�ق �ف �یم و ا
مس�ت�ق

ر  ک که د �چ ری کو
�غ

آ
م�ت � ظ�ع ه �با ی کو

�ی�ن محل �به سم�ت م�قصد �یع�ن ر ا ه د �تا ی کو
ح�ت را

س�ت �ز ا �ی�ید. �پس ا ما �ن
ی و 

ه س�ن�گ ا  �پ�ن
�ن ا ز �کی ج�

� ر ا و �ز ع�ب ر �پس ا ا �ی�ن م�نط�قه همو ر ا د. د ه�ید �نمو ا و
رد، حرک�ت خ� ا ر د را

�ن �ق �بل �تا ا م�ق
�ته  �یل �گش� ق م�تما

ر�
�ید �به سم�ت �ش� ا ، �ب س�ت �ته ا ر�ف

ر �گ را
ه �ق د ا س�ت�ف رد ا �ب مو

آ
ل � ا �ن�ت�ق ی ا ری که �برا لوله �قطو

�بی  ر
ل �غ ما ر �قسم�ت ش� د د و ج� �ب�یی مو ش� ه �سرا ر�چ

�ید. ا�گ و �کی ش� د ک �نز� �چ ری کو
�غ

آ
ه � ی کو �یه ها ه�پا و �به کو

د.  هد �بو ا و
�ز هم�ی�ن مس�یر خ� ما �به �قله ا د ش� ه صعو ما را د، ا ش�  �با

�ف و
س�ت کمی م�خ �یم ممک�ن ا

ه ظ�ع د و
�ی�ن �ت ا

ر  ی که د ره ا �پ د د را �به سم�ت �چ و
د، مس�یر خ� ر�ن ا ر د را

ما �ق �بل  ش� ا ر م�ق �یی که د ره ها
وی ص�خ �ز ر ر ا و ا ع�ب �ب

ع می  و �ن م�ت�ن ها �یا
�ز �گ ه ا �ید ش� ی که �پو

�ش�ن رسطحی  �ن د و ه�ید. اک�ن �ی�یر د
ه، �تغ� د ع ش�

�ق ا ما و �بروی ش� و هه ر �ب ج�
د،  ش� ر�ی�ن �قسم�ت �ن�ز�ی می �با

�ت �ت �ز مس�یر که س�خ �ی�ن �قسم�ت ا ر ا د. د ا ه�ید د ا و
مه خ� ا د د ا و

د خ� د �به صعو ش� �با
ر  روی �بس�یا

�ب �پ�ی�ش� مر س�ب �ی�ن ا ردکه ا و
ه�ید خ� ا و

لو کمی �به سم�ت ع�ق�ب �سر خ� و �به ج� م ر �ت�ن هر �قد ش� ا ا �برد �ب
ه �بر  د ق حک ش�

ی عم�ی� ره ها �ز د ره �یکی ا
ظ� ا م�ن ل �ب لای �یا ا �ن �به �ب �ز رس�ید �ید. �پس ا رد

هد �گ ا و
ما خ� د ش� ک�ن

د را �به سم�ت م�نط�قه  و
د خ� �ید صعو ا ما �ب �ی�ن �قسم�ت ش� ر ا . د �ت ه�ید �گش� ا و

ه خ� ج� ا ک مو �چ ری کو
�غ

آ
�پ�یکره �

ر سم�ت  ق د
ر عم�ی� هی �بس�یا �گا

ت
ری که �پر� �ی�ید، �به طو ما �ی�ید حرک�ت �ن ما ه می �ن هد ا ی که مش� ره ا

ی ص�خ ا
ر  ه �بس�یا �ز کو �ی�ن �قسم�ت ا ی ا ره ها

د. ص�خ ش� �ته �با ر�ف
ر �گ را

ما �ق س�ت ش� ر سم�ت را ی د
�ش�ن ی  ره ا �پ و د �چ

ه عمل  �ن �تا ر محطا ح�یه �بس�یا ا �ی�ن �ن �ز ا د ا ر صعو د. د �ن ش� عد می �با ر مسا ش�ز�ی �بس�یا ی ر� ه و �برا د ه �بو د رسو
�ف

اع 3800  ر�ت�ف ر ا �یر �قله د
ز
ه � �چ

ض� ر �به حو کو ی مذ� ره ا
�ز م�نط�قه ص�خ �ن ا ر کرد و �ز ع�ب ی �بعد ا

�ت �ی�ید. مد ما �ن
ک  �چ ری کو

�غ
آ
ه � ل کو عا �یر �ف

�ن �غ ا ش�ف � �تش�
آ
ه � �ن ها لا�خ که د

ح�یه س�ن�گ ا �ی�ن �ن سط ا ر و ه�ید رس�ید. د ا و
ری خ�

م�ت
صلی  �ن �به �قله ا ی رس�ید س�ت . �برا ه ا �ید لک کش� �رز�بگ �سر �به �ف ر � ط �بس�یا رو

هد، �کی م�خ ک�یل می د را �تش�
ا  �ته و س�پس �ب �ی�ب ر�ف ح�یه کم ش� ا ل �به �ن ما ا حرک�ت �به سم�ت ش� ا �ب �ب�تد �ی�ید. ا ما د �ن ط صعو رو

�ی�ن م�خ �ز ا �ید ا ا �ب
ی که محل 

�ن ا ش�ف � �تش�
آ
ه � �ن ها د �بر د و ج� ره مو

�ن �برس�ید. ص�خ ا ش�ف � �تش�
آ
صلی � ه ا �ن ها  �به د

ق
ر�

�ت�ن �به سم�ت �ش� �بر�گش�
ا  �قطه �قله �ب ر�ی�ن �ن

ع �ت
د، مر�ت�ف رد

کش�خ� می �گ  �ن  �بس�تا ی �تا ه ها ر ما ه و د د ز �بر�ف ها �بو
� صل ا �ب حا

آ
مع � �ج

�ت
ری را  د ا ره �ن

ظ� �ید م�ن
�ن ا و

ر�ید، می �ت ا ر د را
ا �ق �ج

�ن
آ
ر � ی که د �ز �ن�قطه ا هد. ا �ن می د ا ر را �به ما �نش�

اع 3896 م�ت ر�ت�ف ا
ر  و �ن و کش� �یرا ر ا و �یر، کش� د �غ�ی �ن ا س�تا ل�کی ا را

آ
�ن � هرس�تا ، ش� �ی�ت

ز
� �ب�یا و

�غ و �ن د س�تا ری، ا
�غ

آ
ه � مل کو ا که ش�

�ی�ید.  ما ه �ن هد ا د را مش� ش� �ن می �با رم�نس�تا ا

�ن  و ر �برس�ید. اک�ن
رد �نظ� ل مو ه و �به �یا ر کرد و ی ع�ب ره ا

�ز م�نط�قه ص�خ مل ا ط کا ح�ت�یا ا ا �ت �ب ر مس�یر �بر�گش� د
�ن  مد

آ
�ی�ی�ن � ی �پا �ت �برا ش� ا ر د را

ما �ق س�ت ش� ر سم�ت را د د م صعو �گا ی که �به ه�ن
�ش�ن ی  ره ا �ز د �ید ا

�ن ا و
می �ت

ط  و
لی س�ق ح�تما �ت ا طرا �ز خ� �یری ا

لو�گ ر ج� و
ظ� �ی�ن مس�یر و �به م�ن �ز ا �ن ا مد

آ
�ی�ی�ن � ر ح�ی�ن �پا �ی�ید. د ما ه �ن د ا س�ت�ف ا

ری 
�غ

آ
ه � د �به کو م صعو �گا د. �به ه�ن رد

�ی�ت �گ �ید عرا ا ه �ب رو
ی �گ ا ض�ع ر �ب�ی�ن ا ه د صله مطم�ئ�ن ا ها، �ف

س�ن�گ
ش� کرد.  مو را

�ید �ف ا وی را �ن�ب �طی ج� را
�ز �ش� �ت�ن ا �ف طلاع �یا ک، ا �چ کو

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها
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ک �چ ری کو
�غ

آ
د �به � صعو
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ر(
م�ت ( )38 ک�یلو �ت ری )ر�ف�ت و �بر�گش�

�غ
آ
ه � د �به کو هم: صعو د ز

� ا و ر د و
�ت

�ن  ا ش�ف � �تش�
آ
�ن �کی � ا و �ن �به ع�ن

آ
�ز � لمللی ا مع �ب�ی�ن ا ا ر م�ج لی د د و ش� ش� می �با مو ا ی خ�

�ن ا ش�ف � �تش�
آ
ه � ری �کی کو

�غ
آ
ه � ه کو ر�چ

ا�گ
�ی�ن مس�یرها،  ر�ی�ن ا

�ت �ف د. معرو ش� د می �با و ج� ری مو
�غ

آ
ه � د �به کو ی صعو ی �برا

�ت و ا ی م�ت�ف د. مس�یرها رد
د می �گ ل �یا عا �ف

د.  ش� س�کی( می �با �ی�ت )مس�یر کلا
ز
� �ب�یا و

�غ و لی( و مس�یر د ما �یر )مس�یر ش� د �غ�ی مس�یر ا

ز 
� ا �غ

آ
�ی�ت �

ز
� �ب�یا و

�غ و �ن د هرس�تا ری ش�
م�ت صله 15 ک�یلو ا ر �ف �یو” د ی “علی ک�ؤ س�تا و �ز ر ری ا

�غ
آ
ه � ی �به کو

ر�یس�ت و
د �ت صعو

اع 3200  ر�ت�ف ر ا ع د
�ق ا ه و �به کم�پ و د �ز ش� ا �غ

آ
�یو” � ی “علی ک�ؤ س�تا و �ز ر ل که ا و �ز ا و ر ر د د ل صعو و ش�خ ا

د. �ب� رد
می �گ

�ت �به  ل�ی�ت �نس�ب عا �ی�ن �ف د. ا ش� هم�ی�ت می �با �ز�ی ا ر مهم و حا �یی �بس�یا ا �طی هم هو را
د �ش� ا �ی�ج �ظ ا �ز لحا د ا رد

م می �گ
�ت ری خ�

م�ت
ه  ری حرک�ت کرد

اع 3200 م�ت ر�ت�ف ر ا ل د و �ز کم�پ ا م ا و �ز د و ر ر د. د ش� �یر می �با
ع�ت م�تغ� لی 12 سا ز 6 ا

� د ا را
�ف �یی ا را کا

اع،  ر�ت�ف د �به ا را
�ف ری ا �زگا

� �ت �به سا �ی�ن مرحله �ن�ز�ی �نس�ب �ی�یم. ا ما د می �ن ری صعو
اع 4200 م�ت ر�ت�ف ر ا م د و و �به کم�پ د

د  و ج� �یی و ا م هم هو اع و عد ر�ت�ف ا ا ری �ب �زگا
� کل سا ر مش�

م �ن�ز�ی ا�گ �ز سو و ر ر مد. د ا �ج
�ن ع�ت �به طول می ا لی 8 سا �ب�ی�ن 4 ا

ع�ت �به طول می  لی 12 سا ع �ب�ی�ن 8 ا رو
�ت �به �ن�قطه �ش� ری و �بر�گش�

اع 4200 م�ت ر�ت�ف �ز ا د �به �قله ا د، صعو ش� �ته �با ش� ا د �ن
مد.  ا �ج

�ن ا

ه و  ی کو ه ها م�ن ا ر د ع د
�ق ا �ن و �تا ا �پ�چ و

ی �ت س�تا و ری، ر
�غ

آ
ه � د �به �قله کو ی �به مس�یر صعو

�ن ق مسکو
ط� ا ر�ی�ن م�ن

�یک�ت د �نز�
ه  �ن و

ع هر �گ و
�ق ر�ت و ر صو د و �یا د م صعو �گا د. �به ه�ن �ن ش� ری می �با

اع 1900 م�ت ر�ت�ف ر ا ع د
�ق ا �یو” و ی “علی ک�ؤ س�تا و ر

ع هر  و
�ق ر�ت و ر صو �ب د د. �به هم�ی�ن س�ب ش� �یر ممک�ن می �با

س�تا �غ و و ر �ز هر د �یکی ا
�یس�ت ی ل�ج ل کمکها رسا �ثه ا د حا

ر کرد.  را
ط �بر�ق ا ر�ت�ب �ی�ت ا

ز
� �ب�یا و

�غ و �ن د هرس�تا ا ش� صله �ب ا �ف �ید �بلا ا ه �ب �ب
ر�ق

�یر م�ت
�ثه �غ د ع حا و

�ن

ول ز� ا و ر
�ی�ب  ی ش� را ا د، د ش� ری می �با

اع 3200 م�ت ر�ت�ف ر ا ل د و �یو �تا کم�پ ا ی علی ک�ؤ س�تا و �ز ر د که ا �ز صعو ش�خ ا
�ی�ن �ب� ا

ی  ما �برا د. ا ش� ع�ته می �با د، مس�یری 8 سا �ن ش� سب�ی �با ا وحی م�ن �یکی و ر
�ز�ی

ل�ت �ف ر حا ی اک�پ�یی که د ه و �برا د و ی �ن�ب �ت�ند
ز 
� ر�ت�یکه ا ر صو رد. د ا د د و ج� ع�ت و �ی�ن مس�یر �تا 12 سا �ن ا د ی ش�

�ن �ن طولا مکا د، ا ر�ن ا د ری �ن �زگا
� ه سا ا کو �یکه �ب

�ن کسا
می  ه �تما ر عمد �بد. �به طو �ش�ی �ن�ز�ی می �یا ا ز�ف

� ر ا کو �ت مذ� د، مد رد
ه �گ د ا س�ت�ف د ا �ی�ن صعو ی ا و �برا ر د و

ر خ� و مس�یر ع�ب
ز 
� �یرد. �پس ا

ر می �گ را
�ن �ق ا رد و ه�ن ه کو د ا س�ت�ف رد ا �یم، مو و ه می ش� ج� ا �ن مو

آ
ا � و �ب ر د و

ر مس�یر خ� ی که د
�ف �نحرا ی ا هها را

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها

�رز�بگ  ری �
�غ

آ
د �به � صعو
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ر  ل د و �ی�ید، محل کم�پ ا ما �بی حرک�ت �ن ر
لغ� ما ر �به سم�ت ش�

ر �به طول 300 م�ت
و، ا�گ ر د و

�ن مس�یر خ� م رس�ید �تما �به ا
�یی را  لها �ی�ن مس�یر �یا �ز ا د ا ی صعو س�ت �برا ر ا

�ن �به�ت مس�تا ز
ی � هها ر ما ه�ید کرد. د ا و

ه خ� هد ا ری مش�
اع 3200 م�ت ر�ت�ف ا

د.  �ن ه ا د  �پاک ش�
ز �بر�ف

� د ا ا س�یله �ب �ی�ید که �بو ما �ب �ن ا �ن�ت�خ ا

س�تا �به طول  و �ت�ن ر ش� ا
�ت �سر �گذ�  �ش�پ

ز
� د . �پس ا ش� �یو می �با ی علی ک�ؤ س�تا و اکی ر ه خ� ، را ز

� و ول�ی�ن ر ع ا رو
ه �ش� �رذ�گا

�گ
رد.  ا ر د را

�ن �ق س�تما ر سم�ت را �یم که د و رد می ش� ا ر مس�یری و ه و د �ید رد
ر�ج �گ ا ر خ� کو اکی مذ� ه خ� �ز را ری ا

500 م�ت
ر  د د و ج� ره �به مس�یر مو ا �ب و ر د

�ز طی 50 م�ت اکی می رس�یم. �پس ا هی خ� ره �به را ا �ب و �یی د لا ا ر �سر�ب �ز کمی حرک�ت د �پس ا
ه�یم.  مه می د ا د د ا �ن �به صعو �بلما ا ر م�ق ری د

�غ
آ
ه � ره کو

ظ� ه م�ن هد ا ا مش� ه �ب �یم. همرا و رد می ش� ا �ن و س�تما سم�ت را
ه  �ید �پ �پ�ی�چ �یم �به سم�ت �چ د، رس�ید لا ذ�کر ش� �ب

اکی که �ق ه خ� ا �به را د د د م�ج و ج� ی مو ها  �پ�ی�چ
ز
� ر ا و ا ع�ب م�یکه �ب �گا ه�ن

 �به 
ق

� ر �ی�یلا د د و ج� ه مو �چ
ض� ر حو ا �ز ک�ن �ی�ن محل ا ر ا ه د �تا ی کو

ح�ت را
س�ت �ز ا �یم. �پس ا و �ن می ش� �تا ا �پ �چ و

ق �ت
� رد �ی�یلا ا و و

ره  رد �کی د ا ا و �ب�تد �ی�ن مس�یر که ا �ی�یم. ا ما روی می �ن
ع �به �پ�ی�ش� رو

د �ش� و ج� ر مس�یر مو �ته و د �یل �گش� س�ت م�تما سم�ت را
د را  و

ه خ� �ن را و �ید. اک�ن ما اع می �ن ر�ت�ف �ش�ی ا ا ز�ف
� ع �به ا رو

ر �ش� کو ره مذ� ل�قعر د طخ� ا �ز   ر ا و ا ع�ب ی و �ب
�ت �ز مد د، �پس ا رد

می �گ
ه  ر کرد و �ن می رس�یم، ع�ب

آ
اکی که �به � ه خ� �ز را ه و ا د ا مه د ا د د، ا ش� �ته �با ش� ا ر د را

س�ت ما �ق ر سم�ت را ره د کلی که د �به ش�
ره  ا �ب و ی که د

�ن ما ز
ر و �

د 500 م�ت و �ز طی حد ه�یم. �پس ا مه می د ا د د ا و
ه خ� اکی �به را ه خ� �ن سوی را

آ
رعی �

ر مس�یر �ف و د
�ی�ن  ر ا ه�یم. د مه می د ا د د ا و

ه خ� طع �به را �ن �به �کی �ت�قا ه و �تا رس�ید �ید  �پ�ی�چ
س�ت �یم �به سم�ت را اکی رس�ید ه خ� �به را

 ، س�ت ه ا �ید رد
ص �گ

�خ س�ت مش� ر سم�ت را ر �به مس�یری که د
�ز طی 50 م�ت �ته و �پس ا �پ ر�ف ا �به سم�ت �چ �ب�تد طع، ا �ت�قا

ره  ی �کی د ر �پا د را د و
ه خ� ”، را �ن �تا ا �پ �چ و

ق “�ت
� ر �ی�یلا رز�ئا” د ری م� ه “�یوکا �رذ�گا

�ز �گ ر ا و ا ع�ب ر �ب ا �ی�ن �ب �یم. ا و رد می ش� ا و
س�ت  �ن �به را د �یل ش� ا م�تما �تر و �ب لو د، کمی ج� ش� ه می �با اع همرا ر�ت�ف �ش�ی ا ا ز�ف

� ا ا ره �ب ا �ی�ن مس�یر که همو ه�یم. ا مه می د ا د ا
ره  �ی�ن مرحله د ر ا د. د رد

م می �گ
�ت ر خ� ا ی همو �ی�ب �به م�نط�قه ا �یی کم ش� لا ا ز �کی �سر�ب

� ر و �پس ا کو ره مذ� طخ د ل� �ز �قعرا ا
�ت �سر   �ش�پ

ز
� د �پس ا و �تر می ش� د �ته �ت�ن �ته ر�ف �ن ر�ف

آ
�ی�ب � د که ش� �یرد. مس�یر صعو

ر می �گ را
�ن �ق س�ت�تا ر سم�ت را ر د

��یگ ی د ا
ر  م�ت د �قا �ن ا ما ز

�ت � ه�ت �تع�ی�ی�ن مد د.ج� رد
م می �گ

�ت ل خ� و ی کم�پ ا
ری �یع�ن

اع 3200 م�ت ر�ت�ف ل �به ا �ت�ن �کی �یا ش� ا
�گذ�

رد  ، �سر د �ن و �یی هم�چ �ی�تها کا �یرد. ش�
ر می �گ را

ر �ق
ه مد �نظ� رو

د �گ را
�ف می ا �طی عمو را

ری، �ش�
اع 3200 م�ت ر�ت�ف ر ا ل د و کم�پ ا

د  را
�ف �یطی ا را

�ی�ن �ش� �ن �ز �چ ر�ت �برو ر صو د. د ش� اع می �با ر�ت�ف ا ا ه �ب رو
د �گ را

�ف ری ا �زگا
� م سا ر�ز عد ا �یم �ب ع علا هو

�ت �ت و حا

�رز�بگ  ری �
�غ

آ
د �به � صعو
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ل �به  ا حو ض�ی ا
س�ته و مر� ر�ت خ� ه �بصو رو

د �گ را
�ف ه ا �چ

�ن ا �ن ر �چ
د. ا�گ �ی�ن ما م�ت �ن �قا ر کم�پ ا ر را د

��یگ �ب د �ید �کی ش� ا ه �ب رو
�گ

�ید. �به  ما �ید �ن هد
ه را �ت رو

�ج �تری �گ
ر�ن

�تر و �غ�ب �طی �بد را
ا �ش� �ج �ی�ن ر ا س�ت د د �ن�ز�ی ممک�ن ا ری �برس�ن

اع 4200 م�ت ر�ت�ف کم�پ ا
ی که  د را

�ف �ی�ید. ا ما ح�ت �ن را
س�ت ه و ا �ید

ز�
م�ت �گ �قا ری ا

ر کم�پ 3200 م�ت �ز د و �ت �کی ر س�ت �به مد ر ا
ل�یل �به�ت هم�ی�ن د

ه�ت  ری ج�
�ت س �ب�ش�ی

�ن ا ری ش�
ر کم�پ 3200 م�ت ه د ز

� و ح�ت 2 ر را
س�ت ر�ت ا ر صو د د ر�ن ا ا مح�طی د ری �ب �زگا

� کل سا مش�
�یی  سا ا �ن ی ش� ح�ت �برا را

س�ت �ز ا و ر ر کب د ر س� ر �بس�یا ا ا �کی �ب ری �ب
اع 4200 م�ت ر�ت�ف د �به ا ر�ند. صعو و

آ
س�ت می � د �به د صعو

اع  ر�ت�ف ر ا د. د ش� س�ب می �با ا ی م�ن
د، �تمر��ین �ن رد

اع می �گ ر�ت�ف ض� ا
 مرا ر ا ا �چ ه و �یا د د کل ش� ر مش� ا �چ �یی د ا ر هم هو �یکه د د را

�ف ا
ر می  را

عاع �ق لش� د را �تح�ت ا ی صعو حل �بعد د، مرا ی هس�ت�ن
م�ت کلا�ت سلا ر مش� ا �چ �یکه د د را

�ف �یی ا سا ا �ن ری ش�
3200 م�ت

�ند.  رد
�تری �ن�گ د کلا�ت حا ر مش� ا �چ د �تا د �ن�ن ل می ما و ر کم�پ ا د د �ن ش� ا ر �ن�ب ا رد و

د �برخ� �یی صعو ا �ن ا و
�ز �ت �یکه ا د را

�ف هد. ا د

وم ز� د و ر
ر  ه د �ی�ب کو د. ش� ش� ی �نمی �با د �یا

ز
صله � ا ی کم�پ 4200، �ف

م �یع�ن و ل �تا کم�پ د و د �ب�ی�ن کم�پ ا و ج� صله مو ا �ف
د،  ش� �ته �با ش� ا �بی د و

�یکی خ�
�ز�ی

وحی و �ف ع�ی�ت ر ض� هی که و رو
د. �گ و ه می ش� د �ن س�ته ک�ن ه و خ� د د �تر ش� ر، �ت�ن

لا�ت ا �ت �ب عا ا ر�ت�ف ا
ز 
� �ز حرک�ت ا د �بعد ا �یا

ز
اع � ر�ت�ف �ت ا �ثرا �ت که ا ش� ا ه د ج� و

�ید �ت ا د. �ب �ن م �برسا �تما ع�ت �به ا ر 4 سا �ی�ن مس�یر را د د ا �ن ا و
می �ت

اع  ر�ت�ف ر ا ی د
د �سر�عت ، صعو �ب د. �به هم�ی�ن س�ب �ن ز

� هر می سا ا د را ظ� و
د، خ� حل صعو ر کل�یه مرا ری د

اع 3200 م�ت ر�ت�ف ا
ی 

�نر�ژ �ن ا و س�ته و �بد �ن خ� ا رد و ه�ن د که کو و ع�ث می ش� ه و �با د �ن ش� ا رد و ه�ن ی کو
�نر�ژ �ب �تحل�یل ا ری س�ب

4200 م�ت
ی  �ی�ب �ت�ند ی ش� را ا �ف طول کم، د لا �یی �بر خ� ه �پ�یما �ز کو ش�خ ا

�ی�ن �ب� د. ا ری �برس�ن
اع 4200 م�ت ر�ت�ف ر ا م د و �به کم�پ د

د که  رد
ع می �گ رو

ری �ش� �یا ا ش� ل مس�یر �ب و ش�خ ا
د. �ب� ش� اک �نمی �با طر�ن ه خ� ج� ر �به ه�ی�چ و کو �ی�ب مذ� ما ش� د. ا ش� می �با

رد مس�یر  ا �ی�ن محل، و �ت�ن ا ش� ا
�ت �سر �گذ�  �ش�پ

ز
� د. �بعد ا ش� س�یله س�یل می �با  �بو

�رز�بگ ی � ره ها
�ن ص�خ د ه ش� �ید محل کش�

ره  �ز د ؤکو
� ره “ا �ن د ر م�یا د د و ج� ل مو لای �یا ا �یم �به �ب �ب�یی ملا ا ش� ه و �ب د حض� �بو

 ا ر و �یم. مس�یر �بس�یا و ی می ش� رد و ه�ن کو
ر �ب�ی�ن کم�پ 4200  د د و ج� �ز مس�یر مو ر�ی�ن �قسم�ت ا

�ت �ت ش�خ س�خ
�ی�ن �ب� �ید. ا ما د می �ن ری صعو

�سی” و کم�پ 3200 م�ت
مه  ا د �یم �به سم�ت �قله ا

ر مس�ت�ق ل، مس�یر �به طو لای �یا ا �ن �به �ب �ز رس�ید د. �پس ا ش� ری می �با
ری و کم�پ 4200 م�ت

م�ت
ا محل  �ج �ی�ن �ید. ا رد

ه�ید �گ ا و
�برو خ� و ق ر

� طرا ی و ا
�ن ز
ر � د ا ا محل �چ ی �ب رد و ه�ن ع�ت کو �یم سا

د �ن و �ز حد �بد. �پس ا می �یا
ی که 

�ن ما ز
�ن و � �بس�تا ر �فصل �تا ص د صو د. �ب�خ ش� س�ب می �با ا ی م�ن

�ن ه، مکا �تا ی کو
ح�ت را

س�ت ی ا ما �برا ه ا د و صلی �ن�ب کم�پ ا
صلی  ه کرد. محل ا د ا س�ت�ف ر ا د ا �ن �چ ر و �بر�پا کرد را

س�ت�ق ی ا �ی�ن محل �برا �ز ا �ن ا ا و
د، می �ت ش� �ن می �با ا رد و ه�ن �ز کو ه مملو ا کو

ع  رو
ل ها �ش� ا �چ

، �ی�خ �ز محل کم�پ صله �بعد ا ا �ف رد که �بلا ا ر د را
ری �ق

اع 4200 م�ت ر�ت�ف ر ا ر د ا ی همو ح�یه ا ا ر �ن کم�پ د
ا  رد �ب و ه�ن ه کو �چ

�ن ا �ن د. �چ ش� �ی�قه می �با
�ق ر 45 د

اک�ث ا محل کم�پ �ن�ز�ی حد ر �ب کو ر مذ� ا ح�یه همو ا صله �ب�ی�ن �ن ا د. �ف �ن رد
می �گ

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها

ی کم�پ  4200
غ� ا ری د

�غ
آ
�
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رد �به  �ز �سرد د. �برو �ن و �ز می ش� ا �غ
آ
�ی�ن محل � ر ا ها د رد د، �سرد ش� ه �با ا �نکرد ری �پ�ید �زگا

� اع سا ر�ت�ف �ن و ا هس�تا �طی کو را
�ش�

ع و  هو
ل�ت �ت �ز حا �ن �به �برو ا و

ری می �ت �ی�ن �ب�یما �یم ا �ز علا د �بلکه ا ش� اع �نمی �با ر�ت�ف د ا ری حا �ب�تلا �به �ب�یما لا�یل ا �ز د �یی ا ها �ت�ن
ل  و ی ا ها ز

� و ر ر د د ر�ن ا د ری �ن �زگا
� اع سا ر�ت�ف ا ا �یکه �ب د را

�ف ر ا رد د �ز �سرد د. �برو ره �نمو ا ش� ری �ن�ز�ی ا �یا ش� هش� سطح هو کا
ر  ه د ز

� و د ر �ن م�ت �چ �قا ا ا رد �ن�ز�ی �ب ا ی مو
ر �برخ� �ن و د ح�ت کرد را

س�ت ا ا ع �ب
�ق ا ی مو

ر �برخ� ی ها د
ح�ت را ا �ی�ن �ن . ا س�ت ل ا �نرما

د.  ش� �یعی می �با ملا ط�ب ری �ن�ز�ی کا
ز 4200 م�ت

� ر ا
لا�ت ا �ت �ب عا ا ر�ت�ف ر ا �یی د �تها ش� س کم ا حسا د. ا �ن و ز �ب�ی�ن می ر

� �ن ا هس�تا کو
د  �یا

ز
�ی�ید. م�صر�ف � ما راکی م�یل �ن و

�ت و کمی �ن�ز�ی خ� �یعا ی ما د �یا
ز
ر � ا �ید م�قد �ید سعی ک�ن ا ما �ب �یی ش� �تها ش� �ی�ن کم ا م ا

عل�یر�غ
د  �ت  �بل�ن عا ا ر�ت�ف �ن �به ا ا رد و ه�ن ه کو رو

ر �گ
د. ا�گ ش� ر مهم می �با ری �بس�یا �زگا

� د سا ا �ی�ج ی ا �ن �برا هس�تا ر کو �ت د �یعا ما
�ت  �ی�ن �تصم�یما د. ا �ی�ن ما م�ت �ن �قا �ب ا و ش� �ت د ری �ن�ز�ی �به مد

ر کم�پ 4200 م�ت س�ت د ر ا
د، �به�ت �ن ش� �ته �با ش� ا د �ت �ن د عا

ر  ا �چ رد د �ز �سرد �یر ا
ه �به �غ رو

ی �گ ا ض�ع �ز ا م ا ا ر�ت�یکه هر کد ر صو د. د رد
ذ� می �گ ا �ت�خ ه ا رو

ی �گ ما ه�ن ه و را رو
ر �گ سط ره�ب و

�ت
ه حل می  ر�ی�ن را

�ی�ی�ن �تر �به�ت  �پا
�ت عا ا ر�ت�ف ر ا ع د

�ق ا ر �به کم�پ و ل �ب�یما ا �ن�ت�ق د، ا و هم ش� و
 و �ت

غ�
را

س�ت�ف ع، ا هو
ل�ت �ت حا

. �ف�ت هد �یا ا و
د خ� و ر �به�ب ل �ب�یما اع، حا ر�ت�ف هش� ا ا کا د. �ب ش� �با

ر �بولاک  ا �ز �ت�ن�گه �سرد �رز�بگ ا ری �
�غ

آ
ه � کو
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ز� سوم و ر
ر  �ی�ید. د ما مل م�یل �ن ی کا ه ا �ن حبا ه و ص� د ر ش� ا �ب �ب�ید ا و

�ز خ� د ا و
ز
�ید ص�حب � ا د �ب �ز صعو و ر ر د

ر  ا رد و
�صی �برخ� ا هم�ی�ت خ� �ز ا د �ن�ز�ی ا �یا

ز
�ت � �یعا �ن ما �ید ش� و

ا �ن ی �ز
�نر�ژ ی و ا

ذ�غ� ی م ها ا
ذ�غ ر � ا ک�ن

�یی و عملکرد  را �ت�ن کا ش� ا ری د
�غ

آ
ه � م�ز�ی �به کو

آ
�ی�ت �

�ق �ف لم و مو د سا رط صعو
ها �ش� د. �ت�ن ش� می �با

�یی  ا ش�ق �ب�سز�
م�ز�ی �ن�

آ
�ی�ت �

�ق �ف د مو ر صعو �ت �ن�ز�ی د �یعا د ما �یا
ز
د �بلکه م�صر�ف � ش� �ب �نمی �با و

خ�
م و 

ز
ر لا� ا �ت �به م�قد �یعا ر ما

د، ا�گ ش� �ب �با و
ما خ� �یی ش� را ر هم که عملکرد و کا �قد رد. هر �چ ا د

د  و �ز مس�یری که حد د �به �قله ا د. صعو ه�ید ش� ا و
د �ن�خ ق �به صعو

�
�ف د، مو و ی م�صر�ف �نش�

�ف کا
د  �ز صعو ش�خ ا

�ی�ن �ب� ل ا و د. �قسم�ت ا و ع می ش� رو
رد، �ش� ا ر د را

�ز محل کم�پ �ق �تر ا لو ر ج�
100 م�ت

ی 
د�گ ما

آ
�ن � ا رد و ه�ن که کو �ی�ن �ز ا ل ا �ب

�ز کم�پ و �ق رو�ج ا
ض�ح خ�
�یرا �به م

ز
د، � هد ش� ا و

�ت خ� کمی س�خ
�ت�ن  ش� ا

�ت �سر�گذ�  �ش�پ
ز
� د. �پس ا رد

�ز می �گ ا �غ
آ
د � �ب�یی �ت�ن �ز ش� د ا د، صعو �ی�ن ما ول�یه را کس�ب �ن ی ا ها

د، می رس�یم.  ش� ل�ت می �با ا �ز ا ی �ت�ز�ی �ب ها
�ته س�ن�گ �ز �ت�خ ه ا �ید ش� لی که �پو �ز مس�یر �به �یا ری ا ا م�قد

ا  ر �ب
را که ا�گ د. �چ ش� ری می �با رو

م و �ض�
ز
ی لا�

�یم�ن ه ا �ز کلا ه ا د ا س�ت�ف �ی�ن مرحله ا �ن �به ا ا رس�ید �ب
�ت  طرا ل�ت و خ� ا �ز ا ی �ب ها

ی �ت�ز�ی س�ن�گ ه ها ا ل�ب رد �سر �ب و
ل �برخ� ح�تما �ت�ید ا م�ی�ن �ب�ی�ف ز

ر�ت �به � صو
ر 

�ت �ت �ب�ش�ی عا �ف ا د �یی �ب ا
پ
ح�ت �سر� را

س�ت �ق�ف و ا و
د �به �قله، �ت ر ح�ی�ن صعو رد. د ا د د و ج� ی و

�ن ا ج�
�ب  �ت س�ب ی مد

�ن س�ت�ن طولا را که �نش� د. �چ و ه می ش� د ا �حی د س�ته �ترج� ی �نش� ح�تها را
س�ت �به ا

�ید.  ما ه می �ن ج� ا کل مو ا مش� ره را �ب ا �ب و ه و حرک�ت د د ه ها ش� ه�ی�چ ر ما س�ید لاک�ت�کی د مع ا �ج
�ت

�ن  د �بد د ری م�ج �زگا
� اع، سا ر�ت�ف �ش�ی ا ا ز�ف

� ا ا �ت و �ب ی مد
�ن ی طولا ح�تها را

س�ت �ز ا �ی�ن �پس ا �ن هم�چ
ی  سها �ف د. �ت�ن رد

ص�یه می �گ و
د �ت ر ح�ی�ن صعو ق د

ی عم�ی� سها �ف د. �ت�ن و �ت می ش� د س�خ ا صعو �ب
ز 
� �ی�ن مرحله ا د. ا ش� د می �با م�ن د �ن سو ا رد و ه�ن ی کو د �برا �یا

ز
ی � عها ا ر�ت�ف ر ا ی د

�ن ق و طولا
عم�ی�

�ن  د م ش� ا �تما �ی�ن مرحله و �ب �ن ا �یا ر �پا مد. د ا �ج
�ن ع�ت �به طول می ا لی 3 سا �ت 2 ا د �به مد صعو

ر�ی�ن 
اک�ت طر�ن ه و س�پس خ� د ر ش�

ک�ت �چ ره ها کو
ه ص�خ ز

� ا د �ن ا ا �ب�تد ی، ا
ل�ت ا �ز ا ی �ت�ز�ی �ب ها

�ته س�ن�گ �ت�خ
د.  رد

�ز می �گ ا �غ
آ
د، � ش� ر�ب می �با ر�ت مو ل و �به صو ا �چ

وی سطح �ی�خ د �به �قله که �بر ر مس�یر صعو
�ت  ی �ش�پ

ح�ت �ن �به را ا و
ی می �ت د �طی عا را

ر �ش� ر را د
ی �به طول 100 م�ت

�ز مس�یر �یع�ن �ی�ن �قسم�ت ا ا
�ت می  �ت و س�ف ری س�خ ل �به �قد ا �چ

�ی�ن �ی�خ �ن سطح ا مس�تا ز
ی � هها ر ما . ل�یک�ن د �ت ش� ا

�سر �گذ�
�ی�ن �قسم�ت  خ ا

ر �ی�
�ی�ن ا�گ �برا ا . �ب�ن �ت ش� ا هد د ا ی �ن�خ ه ا �ید ا �ن �ن�ز�ی �ف م�پو �ز کرا ه ا د ا س�ت�ف د که ا و ش�

د.  رد
�ی�ت �گ ی عرا

�یم�ن رد ا ا ی مو
�یس�ت ا د �ب م صعو �گا د، �به ه�ن ش� ه �با د �ت ش� �ت و س�ف ه س�خ �ز کو ا

ذ�  ا �ت�خ م ا
ز
ی لا�

�یم�ن �ید ا ا ، �ب �ب ا �ته ط�ن و ش�ر �ی�ن د �ن ی و هم�چ رد و
خ �ن
ی �ی� ها

�ز م�ی�خ ه ا د ا س�ت�ف ا ا �ب
�ی�قه ممک�ن می 

�ق ر 15 د ش�خ د
�ی�ن �ب� �ز ا ر ا و د ع�ب رد

م�ی�ن �گ �ی�ن مس�یر �سر�یعا �تا ی ا
�یم�ن ر ا

د. ا�گ رد
�گ

ی  را ا �ی�ن م�نط�قه د �یر �قله می رس�یم. ا
ز
ل � ا �چ

ر�ب �به سطح �ی�خ �ی�ن مس�یر مو �ز ا ر ا و �ز ع�ب د. �پس ا ش� �با
لای  ا ا �ب

ل �ت ا �چ
�ن مس�یر �ی�خ د. طی کرد ش� ل می �با ا �ت�ب و

م�ی�ن �ف ز
د � �ن ه �چ ز

� ا د �ن ر �به ا ا سطحی همو
�ی�ب  ی ش� را ا ش�خ �قله د

که �ب� �ی�ن م ا
د. عل�یر�غ ش� �ی�قه ممک�ن می �با

�ق لی 30 د �ت 15 ا ر مد �قله د
�ی�ن  که ا �ی�ن �ف ا لا د. �برخ� ش�  �با

خ
 �ی�

ز
� ه ا �ید ش� ل �پو ر طول سا س�ت د ما ممک�ن ا د ا ش� ی �نمی �با د �یا

ز
�

ر �به  و
�ت ما

آ
ی � رد و ه�ن ی کو هها رو

د �گ د، صعو ش� ی �نمی �با
�رز�بگ �ت � طرا ی خ� را ا د د �ز صعو ش�خ ا

�ب�
د.  ش� د می �با ش� صعو و ر�ی�ن ر

�ب �به�ت ا کمک ط�ن

ع�ت 01:00 �یا 02:00  لی سا ا ری معمولا حو
�غ

آ
ه � ه �به �قله کو د �ن د ک�ن ی صعو هها رو

�گ
ع�ت  لی سا ا ه و حو �ز کرد ا �غ

آ
د را � و

ری حرک�ت خ�
اع 4200 م�ت ر�ت�ف �ز کم�پ ا �ب ا �نص�ف ش�

د  ا ش�ز �ب

� ا و ی �قله �ب ا لی ص�حب معمولا هو ا د. حو لی 07:30 ص�حب �به �قله می رس�ن 07:00 ا

ه  د ا ر�ج د
ی �به خ�

�ن ا و را
�ق�ت �ف �ید د ا �ت �ب ر مس�یر �بر�گش� د �به �قله و د �ز صعو د. �پس ا ش� ه می �با همرا

ری  ا و
ا�گ �ث �ن د ا �ز حو ع�ث �برو س�ت �با �ز حد ممک�ن ا ی �ب�ش�ی ا

س�ت�گ هش� �تمرکز� و �یا خ� د. کا و ش�
ر، 2009(  �ؤ

�ن �گ و
د. )�گ رد

�گ

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها
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ر(
م�ت ( )22 ک�یلو �ت �ت و �بر�گ�ش

ف
�یر )ر� د �ی�غ ز� مس�یر ا ری ا

غ�
آ
ه � د �به کو هم: صعو د ز�

ر س�ی و
�ت

�بل�ی�ت  س�ت که �قا ه و مس�یری ا د ر�تر �بو ا و ش� ر د �بی �بس�یا و �ن �ت �به مس�یر ج� ری �نس�ب
�غ

آ
ه � د �به کو لی صعو ما مس�یر ش�

د  و
ز
د ص�حب � �ن�ن ا و

�ن می �ت ا رد و ه�ن د. کو رد
�ز می �گ ا �غ

آ
�ن � رها �ق کو ز �ی�یلا

� د ا د. صعو �ن را می طل�ب ا رد و ه�ن �یکی کو ک�ن
ت
�

ا �به کم�پ  �ج
�ن
آ
�ز � �یما ا

�ته و مس�ت�ق ری ر�ف
اع 1950 م�ت ر�ت�ف ر ا �ن د رها �ق کو ه و �به �ی�یلا د و حرک�ت �نمو ر د و

س�یله خ� �بو
ز 
� و ر طول �کی ر ر د کو د مذ� د. ل�یک�ن صعو �ی�ن ما د �ن ری صعو

�ت 3200 و 3400 م�ت عا ا ر�ت�ف ر �ب�ی�ن ا د د و ج� م مو و د
ا  ری �ب �زگا

� �یی و سا ا د هم هو ا �ی�ج ر ا و
ظ� ر و �به م�ن �ی�ن کا ی ا ا د �به ج� �ن�ن ا و

�ن می �ت ا رد و ه�ن ه و کو د ه �بو د �ن س�ته ک�ن ر خ� �بس�یا
ی  �ن �به محل کم�پ �بعد رها �ق کو  �ی�یلا

ز
� د ا �ی�نکه صعو ل�یل ا د. �به د ر�ن �ن �به �سر �ب�ب رها �ق کو ر �ی�یلا �ب را د اع �کی ش� ر�ت�ف ا

طر  س�یله �قا رها �بو ا ل �ب ا �ن�ت�ق د، ا ش� رسا می �با
�ق�ت �ف �ت و طا ر س�خ ، �بس�یا �ی�ن

�گ ر س�ن ا ا �ب ری( �ب
اع 4200 م�ت �ت�ف ر ا ا د د و )حد

ی  را ا د د �ز صعو ش�خ ا
�ی�ن �ب� د. مس�یر ا هد �بو ا و

ی �تر خ�
کب م�نط�ق ک و س� �چ ی کو

�ش�پت ا �کی کوله � د �ب �به محل کم�پ و صعو
د. �پس  ش� د می �با �بل صعو ع�ت �قا لی 7 سا ی �ب�ی�ن 5 ا

�ن ما ز
ر � ه د رو

ع�ی�ت �گ ض� ه �به و ج� و
ا �ت ه و �ب د ی �بو ر �ت�ند �ی�ب �بس�یا ش�

م و کم�پ 4200  و د �ب�ی�ن کم�پ د و ج� د. مس�یر مو ش� �یر ممک�ن می �با
طر �غ س�یله �قا رها �بو ا �ن حمل �ب مکا م ا و �ز کم�پ د ا

ر می  و ق ع�ب
ر عم�ی� ی �بس�یا هها �گا

ت
ر �پر� ا �ز ک�ن ع ا

�ق ا ی مو
ر �برخ� �ی�ن مس�یر که د د. ا ش� د می �با ر �ت�ن �ی�ب �بس�یا ی ش� را ا ری �ن�ز�ی د

م�ت
�ی�ن مس�یر �ن�ز�ی �ب�ی�ن 5  �ن طی ا ما ز

�ت � د. مد رد
م می �گ

�ت ر خ� ا �ف و همو ی صا ره ها �به م�نط�قه ا
ز �ب�ی�ن ص�خ

� �ت�ن ا ش�ذ� ا �گ د �ب ک�ن
ره  ا �ب و ه و د د کرد که �به �قله صعو �ی�ن ی ا �یرد. �برا

م می �ذ�پ ا �ج
�ن ر ا کو �ز محل مذ� د �به �قله ا د. صعو ش� ع�ت می �با لی 7 سا ا

�ی�ن مس�یر  �یی ا ا �ب و هو
آ
�طی � را

�ی�ید. �ش� ما �ز �ن ا �غ
آ
د �به �قله را � ول�یه ص�حب صعو �ت ا عا ر سا �ید د ا �ید �ب رد

�زگ
� ا �به محل کم�پ �ب

ل می رس�یم، �به هم�ی�ن  ا �چ
ی �به �ی�خ رد و ه�ن �ز کو ا �غ

آ
�ز �  �پس ا

ع�ت �یم سا
د. �ن ش� �تر می �با عد مسا ا �بی �ن و �ن �ت �به مس�یر ج� �نس�ب

�ن  ما ز
�ت � �بد. مد مه می �یا ا د لها ا ا �چ

وی �ی�خ مه مس�یر �تا �قله �بر ر ا د د. ا �ن رد
ه �گ د ما

آ
�ب � �ز ش� ها ا

�ن م�پو �ید کرا ا ل�یل �ب د
�ت �به مس�یر  �ق که �نس�ب و

مد. مس�یر �ف ا �ج
�ن ع�ت �به طول ا لی 16 سا س�ت �ب�ی�ن 12 ا �ت �به �قله ممک�ن ا ر�ف�ت و �بر�گش�

د �تا  �ز صعو �ی�ن مرحله ا د. ا و ر می ش�
اک�ت طر�ن ر خ� �ت �ن�ز�ی �بس�یا ر مس�یر �بر�گش� د د ش� ر می �با ا رد و

�تری �برخ� د �ی�ب �ت�ن �ز ش� �بی ا و �ن ج�
ل  ح�تما رط ، ا

ی م�ف
س�ت�گ ل�یل خ� �ز �قله و �به د �ت ا �زگش�

� ا م �ب �گا د. �به ه�ن ش� ی می �با ر �ت�ند �ی�ب �بس�یا ی ش� را ا ل د ا �چ
محل �ی�خ

�ی�ب  د که ش� رد
ه می �گ هد ا ل، مش� ا �چ

�ن �به محل �ی�خ ا رس�ید د. �ب ش� د می �با �یا
ز
ر � �ز مس�یر �بس�یا ش�خ ا

�ی�ن �ب� ر ا �ثه د د ع حا و
�ق و

ر(    �ؤ
�ن �گ و

�یر�یم �گ �ید. )�ی�یلد ما �ز�ی می �ن �چ ا ر �ن �ی�ب مس�یر �بس�یا ا ش� �یسه �ب ا ر م�ق �قله د

�یر د �غ�ی ر ا ری د
�ش�گ  رد

ی �گ مس�یرها

و
�ن �ؤ �ی�ن �په ا

ی- �ت
غ� ا ری د

�غ
آ
�
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�یرک  ی کر�کی د

رم�ن �ن ا رس�تا و
�گ
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ر  را
�یی �ق س�تا و ل�ت ر ا س�ف

آ
ه � د ا �ز ج� ری که �پس ا ا ه سو رخ� �چ و مس�یر د

ل�یکه  ر حا �بد. د مه می �یا ا د ر ا ا �ف و همو �تا صا ی �نس�ب ر م�نط�قه ا رد، د ا د
ل�ت و هم  ا س�ف

آ
ر مس�یر � ی هم د

�ن هس�تا ری کو ا ه سو رخ� �چ و ی د مس�یرها
�بد.  مه می �یا ا د ی ا

�ق �یی و �ی�یلا س�تا و اکی ر ی خ� ر مس�یرها د

ه رخ� �چ و ا د ر �ب
ی س�ف ما ه�ن را

ک  �چ ری کو
�غ

آ
ه � کو
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�یکلی –  �یرلی – �گ�ئد
�ت ری کا �یرلی - �یوکا

�ت ی کا
غ
� ا �ش

آ
ر�ت – � �ن �یو ا غ� و �ن – د �تا و

�یراک �ت ره 1: �با ما مس�یر �ش
ر( 

م�ت ا )49 ک�یلو لو�ج ز�
 و

لی – �ت م�ی�ش مر – کا ه – موللا کا وللو�ج
�گ

ه�ید  ا و
د، خ� ش� ل�ت می �با ا س�ف

آ
ا که کلا � ج� لو ز

� و
ی �ت ها س�تا و ه ر ر را ح د ر

ا و م�ف �ی�ب
ز
ر � ی �بس�یا

�ش� رد
�ی�ن مس�یر، �گ ر ا د

مه  ا د ری ا
�ت 1868 م�ت عا ا ر�ت�ف ی مه�ی�ج �تا ا ها ا �پ�ی�چ ه و �ب د �ز ش� ا �غ

آ
ری �

�ت 902 م�ت عا ا ر�ت�ف �ز ا . مس�یری که ا �ت ش� ا د
ا می رسد.  ج� لو ز

� و
ری �به �ت

�ت 1112 م�ت عا ا ر�ت�ف د �به ا ا صعو �ته و �ب �ف �یا

ر( 
م�ت کلی )53 ک�یلو

ی
�ی�یر� ری �چ ا – �یوکا لو�ج ز�

 و
�یر – �ت د �ی�غ ره 2: ا ما مس�یر �ش

�بل  د و �قا ی �ت�ن ها �ی�ب �ز ش� �ی�ن مس�یر که ا د. ا ش� ا می �با ج� لو ز
� و

ه �ت د �به سم�ت را رد
�ز می �گ ا �غ

آ
�یر � د �غ�ی هر ا �ز مرکز� ش� مس�یری که ا

�ن می  س�تا ی ا
�ق �تلا ا ق �ب

ط� ا ر�ی�ن م�ن
�ز مهم�ت �ی�یر�یکلی” که �یکی ا ری �چ ه “�یوکا �چ

ض� �ز حو د �پس ا
ش� ر �نمی �با ا رد و

هی �برخ� ج� و
�ت

�ن می رسد.   �یا د �به �پا ش� �با

لی ک�ن�ت –  �تلی – کو د ل�یک – عد ز�
 ش – �یا

� ک�تا
آ
ی – �

��ش لو – �بولاک �با �ن �یو و
ق
� را ا

ق
�یر – � د �ی�غ ره 3: ا ما مس�یر �ش

ر(
م�ت ل�یک )54 ک�یلو را

آ
لی - � �چ را �پراکلی – سا و

ری �ت �یلی- �یوکا �ج حا را کا
مه  ا د ی ا ی و �بل�ند

 �پس�ت
�ن و �یم و �بد

ر �کی مس�یر مس�ت�ق د د ش� ل�ت می �با ا س�ف
آ
ر کلی � ری که �به طو ا ه سو رخ� �چ و �ی�ن مس�یر د ا

ه و �به سم�ت  د ا �ی�یر د
د را �تغ� و

�ن مس�یر خ� ا و �ج
�یر – �ن�خ د �غ�ی ه ا د ا �ز ج� لو ا �ن �یو و

�ق را ی �قا
�ن �ز م�نط�قه مسکو �بد. �پس ا می �یا

صلی می  ه ا د ا ره �به ج� ا �ب و لی د �چ را ی سا س�تا و �یکی ر د ر �نز� �ی�ن مس�یر که د ه�ید. ا مه می د ا د د را ا و
ها  مس�یر خ� س�تا و ه ر را

�بد.  �تمه می �یا ا ل�کی خ� را
آ
�ن � هرس�تا ر مرکز� ش� د د �ند �پ�یو

سما - 
آ
�ن – � و

ؤ
� �ن د رما ی ها �ن�سرا ا و ر ک – کا �چ

ؤ
ی – علی �ک

�ئلی – علی �ب�ئ ل�ف �یر – حا د �ی�غ ره 4: ا ما مس�یر �ش
ر(

م�ت �یر )62 ک�یلو د �ی�غ ا
م 

�ن ک�ن ا طر �نش� ا �ید خ� ا د. �ب ش� ری می �با
�ت 1965 م�ت عا ا ر�ت�ف ر ا رز�ئا” د ی “م�

�ن �ی�ن مس�یر م�نط�قه مسکو �قطه ا ر�ی�ن �ن
ع�ت مر�ت�ف

ز 
� . �پس ا

س�ت ما ر ش� ا �ن�تظ� ر ا ه د �ی�ن را ر طول ا د د ی �ت�ن ها �ی�ب ا ش� �ز و �ب را
ر مس�یری �پر �ف

د 1050 م�ت و ر حد ی د �ز�ی که �چ
ز 
� ا �غ

آ
�یری �

ز
� ل�ت و �سرا ا س�ف

آ
ه � د، را ش� �یر می �با د �غ�ی د ا  �پر�ترد

ق
ط� ا ر�ی�ن م�ن

�ز مهم�ت �ن که �یکی ا و
ؤ
� �ن د رما ی ها �ن�سرا ا و ر کا

ر 
ه�ت �تا ر کو

م�ت ر را 12 ک�یلو کو �ن�سرا مس�یر مذ� ا و ر سما – کا
آ
�ن�سرا – � ا و ر �ف مس�یر کا

ا حذ� د �ب �ن�ن ا و
د می �ت را

�ف د. ا رد
می �گ

د.  �ی�ن ما �ن

ه رخ� �چ و ا د ر �ب
ی س�ف ما ه�ن را
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�ن -  ا غ� و ی د
موک – �ی�ئ�ن ؤ

�
�ن – �گ ا ر�بولاک – �ب�یلی �ج ا ق �سرد

� دکلی – �ی�یلا ؤ
�

ل�یک – �گ را
آ
� ره 5:  ما مس�یر �ش

ر(
م�ت ل�یک )69 ک�یلو را

آ
�

ق 
� ری �ی�یلا

�ت 2325 م�ت عا ا ر�ت�ف ه و �تا ا د �ز ش� ا �غ
آ
ل�کی � را

آ
�ن � هرس�تا ری ش�

اع 834 م�ت ر�ت�ف �ز ا ر ا ا و ش� ر د �ی�ن مس�یر �بس�یا ا
ی  س�تا و �ز ر �ی�ن مس�یر ا ر ا ر د

�ن�ت سا
آ
هی � �ب را ا �ن�ت�خ ه�ت ا �ی�نس�ت که ج� ما ا د ما �به ش� ها �ن �بد. �پ�ش�ی مه می �یا ا د ر�بولاک ا ا �سرد

ی 
ر�بولاک و �ی��ئن ا ه �ب�ی�ن �سرد �ی�ید. را ما �ب�یی حرک�ت �ن ش� �ن �به سم�ت �سرا ا ه �ب�یلی ج� �ز سم�ت �قص�ب ه و ا د ر�ج ش� ا دکلی خ� ؤ

�
�گ

ها 
�ق ها و �ی�یلا س�تا و �ز ر �یر ا

ه �به �غ ر طول را س�ت که د م �به ذ�کر ا
ز
د. لا� ش� ل�ت می �با ا س�ف

آ
هها � ر را

��یگ اکی و د �ن خ� ا �غ و د
د.     ش� �یر ممک�ن می �با

�ب �غ
آ
ر�سی �به �

س�ت �ن د مکا ا

ر(
م�ت �یر )71 ک�یلو د �ی�غ �ن – ا رها �ق کو �یا – �ی�یلا س�ن کا �ن – ا ا غ� و ی د

ل�یک – �ی�ئ�ن را
آ
� ره 6:  ما مس�یر �ش

س�تا  و ل�ت ر ا س�ف
آ
ه � �ی�ب را

ا �تع�ق د، �ب رد
�ز می �گ ا �غ

آ
ل�کی � را

آ
�ن � هرس�تا �ز ش� ری که ا ا ه سو رخ� �چ و ی د �ز مس�یرها ر ا

��یگ �یکی د
اکی  ه خ� �یل �به را د �قطه �ت�ب �ی�ن �ن �ز ا ر که �پس ا کو ری می رسد. مس�یر مذ�

اع 1684 م�ت ر�ت�ف ر ا �ن د ا �غ و ی د
ی �ی��ئن س�تا و �به ر

ه�ت  د. س�پس ج� و م می ش�
�ت ری خ�

اع 1565 م�ت ر�ت�ف ر ا �یا” د س�ن کا ی “ا
�ن هی �به م�نط�قه مسکو �تا �ی�ب کو �ز ش� د �پس ا و می ش�

 . �ت ش� ا
�ت �سر �گذ� �یی را �ش�پ �یها د ها و �بل�ن �ی�ب �ید ش� ا �ن �ب رها �ق کو ری �ی�یلا

اع 1993 م�ت ر�ت�ف ری �تا ا
�غ

آ
ه � ه کو م�ن ا �ت�ن �به د ر�ف

�ی�ت – 
ز
� �ب�یا و

�غ و ه د د ا ر ج� �ی�ن مس�یر که د د. ا رد
�ز می �گ ا �غ

آ
�یری ها �

ز
� �ب�یی و �سرا ش� ر مر�ت�ب �سرا �ی�ن �ن�قطه �به طو �ز ا �پس ا

�ن می رسد.  �یا �یر �به �پا د �غ�ی هر ا ری مرکز� ش�
اع 904 م�ت ر�ت�ف ر ا د د رد

ل�ت می �گ ا س�ف
آ
ه � �یل �به را د �یر �ت�ب د �غ�ی ا
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ره  ر طول د �ی�پ د و ج� ر د و
ا خ� ر �ب

ی س�ف و و مس�یرها �ی�ن ر ش� ی ما هها را
�ن  �ن مهما ا �ی�ن ق �نش�

� ه �ی�یلا ل�گا ز�
د که م�ن ی �بل�ن ه ها وی کو ق و �بر ر

ی عم�ی� ها
ی 

ر�ی�خ ر �تا
ظ� ا ا م�ن �یی �ب �ز محل ها ه ا �یع�ت و �گا م�ن ط�ب ا �ز د ه ا د، �گا ش� �ز می �با ا و

�ن
�ن می  ا رمغ� ش� �به ا

�ن را
�ف ی مسا �ت مه�ی�جی را �برا ا ه و لظ�ح د ر �نمو و ع�ب

ش�  رد
ر کل�یه مس�یرها �به �گ ر د ه اک�ت�ب ه مه �تا ما �ز ما �ید ا

�ن ا و
ما می �ت رد. ش� و

آ
�

ی  ه ها ر ما �یر د
ی �بر�ف �گ ه ها �رذ�گا

د و �گ لو
آ
ل �

اکی �گ ی خ� ه ها �ید. را
ز
� ا �ب�پرد

�ید. ما ما سل�ب می �ن �ز ش� ر را ا ر و مرو و �ن ع�ب مکا ر ا
��یگ د

�ی�پ و ج� ر د و
ا خ� ر �ب

ی س�ف ما ه�ن را

ا  ج� لو ز
� و

�ت
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ز� – کلک 
�ی کد

آ
ش – �

�ی� و ر �ن د ا ا – �ج لا�چ �ن – کا �ی�یرما ک د
آ
ره – � ل د

ز�


ؤ
�

ش – �گ
� ؤک �تا

�
ا – �گ لو�ج ز�

 و
ول: �ت ر ا و

�ت
ر(

م�ت ا )48 ک�یلو لو�ج ز�
 و

ل – �ت ا �بد
آ
ری � لی – سا

د  و ره ر ی د ا ش� م �تما �گا د. �به ه�ن و ل�ت �به �پ�ش�ی می ر ا س�ف
آ
�یی � س�تا و ه ر ر را ره د ل د ز

� �ؤ
ی �گ س�تا و �ی�ن مس�یر �تا ر ا

ه  رد را ا ره و ل د ز
� ؤ

�
�ت�ن �گ ش� ا

�ت �سر �گذ�  �ش�پ
ز
� �ی�ید. �پس ا ما �سی �ن ش� عکا ؤک �تا

�
ی �گ ره ا

ره ص�خ �ب
�ز م�ق �ید ا

�ن ا و
ا می �ت ج� رو

�غ و ا
ه  �ی�ن محل �به همرا ر ا ه�ید. د مه می د ا د د ا و

�یی �به مس�یر خ� لا ا ر�ت �سر�ب �ش�ی �به صو و ر �ن د ا ه و �تا م�نط�قه ج� د اکی ش� خ�
گ 
�یه �به س�ن� �ب �یی ش� گ ها

ه س�ن� د و
ط، �ت �قا ی �ن

ر �بع�ض� ش� که د رد
�ی�ن �گ �ید. ا و ر می ش�

��یگ ی د ره ا رد د ا ی و
ر�ی�خ ی �تا ه ها �برا

آ
�

�بد. �تمه می �یا ا ا خ� ج� لو ز
� و

ی �ت
ع �یع�ن رو

�ن �ن�قطه �ش� ر هما ه د د ا ی د ا د ج� و
ر خ� وک�یا را د �پا د ی کا ها

ر �بولاک-  ا ق �سرد
� - �ی�یلا �ن ا موک- �ب�یلی �ج ؤ

�
- �گ �ن ا غ� و ی د

�یا- �ی�ئ�ن س�ن کا - ا �ن رها �ق کو �یر- �ی�یلا د �ی�غ وم: ا ر د و
�ت

ر(
م�ت ل�یک )63 ک�یلو را

آ
دک لی- � ؤ

�
�گ

ه  لی کو ما ی ش� ه ها م�ن ا �سر د د، �سر�تا ش� اکی می �با ر �بولاک مس�یری خ� ا ق �سرد
� �ن و �ی�یلا رها �ق کو ر �ب�ی�ن �ی�یلا ه که د �ی�ن را ا

ر  �ته د ر�ف
د �گ و

ر �به خ�
��یگ ی د ه ا لو ه ج� ی س�یا

�ن ا ش�ف � �تش�
آ
ی � ه ها ز

� ا د �گد و ج� ا و ر که �ب کو ه مذ� �ید. را ما ری را طی می �ن
�غ

آ
�

د. و �یر �به �پ�ش�ی می ر د �غ�ی �ت ا ش� ره د
ظ� مع�ی�ت م�ن

�ن �بولاک-  و �تاک- ا و
�پرو- �ت

ؤ
ش �ک

� - �تا �ن ر
ؤ
� ا ا �ج را ی- کا ل�ند �ن و �یا- ا و�چ کا ره- ا رک د

ا- ا�گ لو�ج ز�
 و

ر سوم: �ت و
�ت

ا  لو�ج ز�
 و

لی- �ت م�ی�ش مر- کا ه- موللا کا وللو�ج
ل- �گ

ؤ
�

س �گ �با
آ
لو- � ؤ

�
ل�ی�ق �گ ا- �با د

آ
ش س�ی�نک- م�نط�قه �

�  �با
ق

� �ی�یلا
ر(

م�ت )80ک�یلو
ق 
ل�ی� ا �ب �ب لا ه، �تا د س�ته ش� را

آ
ع �

ع مر�ت�ف
�ت ق ها و مرا

� ه ها، �ی�یلا �چ
ض� ا حو ه که �ب �رذ�گا

�ی�ن �گ ر�ی�ن �قسم�ت ا
کش� �به�ت �ن  و �بد

ری 
�غ

آ
ی �

�ن س�تا ی ا ها ز
ل مر�

خ� ا ر د رد د ا ر د را
ل �ق ؤ

�
س �گ �با

آ
ش� س�ی�نک” و � ق “�با

� ر �ب�ی�ن �ی�یلا د. مس�یری که د ش� لو می �با ؤ
�

�گ
د. ش� اکی می �با هی خ� ل، را �ؤ

س �گ �با
آ
ی و � ل�ند �ن و ر �ب�ی�ن ا د د و ج� �ید که مس�یر مو ش� �ته �با ش� ا طر د ا . �به خ� س�ت ه ا د ع ش�

�ق ا و

�ی�پ و ج� ر د و
ا خ� ر �ب

ی س�ف ما ه�ن را

ا  ج� رو
�غ و ی ا س�تا و �ز ر �بی ا و �ن �ز ج� را

آ
ی � ه ها ا- کو ج� لو ز

� و
�ت
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 - �ن را �پا کز�و
 �نلی- کا ا �یو ی �ج

غ
� ا �ش

آ
� - ز�

�ی�پس�ی �یک- د ه�ج ه�چ ی لر- �با
��ض ا

ق
ی- �

ا �ب�ئ
غ�
آ
ا- � لو�ج ز�

 و
رم: �ت ها ر �چ و

�ت
ر(

م�ت ا )81ک�یلو لو�ج ز�
 و

- �ت ش
� ؤک �تا

�
ره- �گ ل د

ز�
 و

- �گ ش
� �تا را ا- کا رو�ج

وغ� ا
ر 

ظ� ا د، م�ن ش� ا می �با ج� لو ز
� و

�ن �ت هرس�تا �ن ش�
آ
ی �

�ن �یا �ی�ن و �پا
ز
� ا �غ

آ
�قطه � ه و �ن د  �بو

�رز�بگ ی � �یره ا ا د د �ن�ن �ق که هما و
ر مس�یر �ف د

ی 
ر�ی�خ ر �تا �ثا

آ
�ن � ر م�یا د. د ش� ه می �با هد ا �بل مش� �ت �قا و ا ره م�ت�ف و د ر د د د و ج� ی مو

�ن هس�تا ی کو ها س�تا و �ز ر �یی ا ا �ی�ب
ز
�

ره کرد.  ا ش� ش� ا ؤک �تا
�

ی �گ
�ن س�ن�گ رس�تا �ب

لو و �ق �غ و را �کی کو ه�ج ه�چ �ن �به �قلعه �با ا و
�ی�ن مس�یر، می �ت ر ا د د و ج� مو

ر  ا ا- �پ�ی�ن ل�ی�ج �ش - �تا �ن و
ؤ
� �ن د رما ی ها �ن�سرا ا و ر ک- کا �چ

ؤ
ی- علی �ک

ه لی- علی �ب�ئ ل�ف �یر- حا د �ی�غ م: ا �ج
ر �پ�ن و

�ت
سا  ؤ

ه – علی �ک �ج
�ی�ن ه – ا وللو�ج

�یکلی – �گ �یرلی- �گ�ئد
�ت ری کا س�سی �بولاک- �یوکا لی- �یا

غ� �یل کوله- �یا
ز�
ی- ک�ی

��ش �با
ر(

م�ت ا )89ک�یلو لو�ج ز�
 و

ره - �ت ره ک د
�ئ�غ �یا – ا و�چ کا ر  سک�ن – ا مو – ها

ر�ب 
 �به �غ

ق
ر�

ر مس�یر �ش� �یر و د د �غ�ی ی ا
�ن س�تا ی ا ها ز

ل مر�
خ� ا ر د ه د د ع ش�

�ق ا �بی و و �ن �ز ج� را
آ
ی � ه ها ی کو س�تا ر را ر د و

�ی�ن �ت ا
�ی�ن مس�یر که  ر�ی�ن �قسم�ت ا

ع �ت
د. مر�ت�ف ش� ه می �با د ی ش� �ن ر�ز�ی

ه ش� �ت�یرلی �کی را ری کا ی – �یوکا
�ش� ر �با ا د. مس�یر �پ�ی�ن ش� می �با

د.  ش� �یل کوله” می �با
ه “ک�ز�ی �ن رد

د، �گ ر می ک�ن و ” ع�ب �ن و
ؤ
� �ن د رما ی “ها �ن�سرا ا و ر �ن کا و ی هم�چ ی ا

ر�ی�خ ی �تا �ن ها �ز مکا ا
�ن می  �یا ا �به �پا ج� لو ز

� و
ی �ت ر ها ا ر محل �غ د د ر می ک�ن و ه ع�ب ی م�یو  ها

غ�
ر �با ا �ز ک�ن ق ها و ا

� ز �ی�یلا
� ا که ا �ی�ب

ز
ر � �ی�ن مس�یر �بس�یا ا

رسد. 

ل�یک-  �ن را �نلی- کا ا �یو ی �ج
غ
� ا �ش

آ
� - �ن را �پا کز�و

 ا- کا رو�ج
وغ� ره- ا ل د

ز�
 و

- �گ ش
� ؤک �تا

�
ا- �گ لو�ج ز�

 و
م: �ت

�ش ر �ش و
�ت

ر(
م�ت ری )92ک�یلو

غ�
آ
ی- � ا ما �چ و - �ج ی ک�ن�ت

غ
� ا �ش

آ
ری �بولاک- � �یک- سا �یلا�ج �یا

�یر  د �غ�ی �ن ساک�ن ا ا �ی�ن ق �نش�
� د. �ی�یلا ز

� ر می سا ا �ن را �ن�ز�ی همو ما �ز�ی
�غ ری و کا

�غ
آ
د �ب�ی�ن � مد و �ترد

آ
ی، ر�ف�ت و �

ر�ی�خ �ی�ن مس�یر �تا  ا
ه  د ا س�ت�ف ه ا �ز هم�ی�ن را ش� ا رو

ر�ید و �ف
ر خ� و

ظ� ری �به م�ن
�غ

آ
�ن � هرس�تا �ت�ن �به ش� ی ر�ف ه �برا �ی�ن را �ز ا �ن ا �بس�تا ی �تا ه ها ر ما �ن�ز�ی د

د.  ش� اک می �با طر�ن ی، خ�
ر�ند�گ ا م �ب �گا �ی�ن مس�یر �به ه�ن اکی ا ی خ� س�ت که �قسم�ت ها م �به ذ�کر ا

ز
د. لا� �ی�ن ما می �ن

اک-  سما- کو�ج
آ
� - �ن و

ؤ
� �ن د رما ی ها �ن�سرا ا و ر ک- کا �چ

ؤ
ی- علی �ک

ه لی- علی �ب�ئ ل�ف �یر- حا د �ی�غ م: ا
�ت ر ه�ف و

�ت
ا  لو�ج ز�

 و
لی - �ت م�ی�ش ه – کا وللو�ج

ل – �گ
ؤ
�

س �گ �با
آ
�ن �یولو – � لو- �تا ؤ

�
ل�ی�ق �گ رلا- �با ک �تا

آ
م- � ا �یک- سولو�چ �یلا�ج �یا

ر(
م�ت )128 ک�یلو

ی  ها ز
رد مر� ا ل” و �ؤ

س �گ �با
آ
� سما” و “

آ
� ر مس�یر �ب�ی�ن “ �ید د رد

هد �گ ا و
م خ� ا �ج

�ن ی ا
ر�ی�خ ر�ت �تا ا �ج

ه �ت ر را ر که د و
�ی�ن �ت ا

ی  �یرا
ر �ذ�پ و �ن د ل�یا ر سا ” که د �ن و

ؤ
� �ن د رما ی “ها �ن�سرا ا و ر ر کا ا �ز ک�ن ر ا و ا ع�ب �ی�ن مس�یر �ب د. ا رد

ری می �گ
�غ

آ
ی �

�ن س�تا ا
�ف  طرا ر ا ش� د رد

�ز �گ �ی�ن مس�یر که �بعد ا ر ا
�ت د. �ب�ش�ی ش� �ته �ن�ز�ی می �با ش�ذ� ری �به �گ

ه، س�ف د ی �بو د �یا
ز
ری � ا �ج

ی �ت �ن ها ا و ر کا
. س�ت ه ا د ک�یل ش� اکی �تش� ی خ� ه ها �ز را د ا و �یر می ش� د �غ�ی �ن ا س�تا ی ا ها ز

رد مر� ا ره و ا �ب و لو” د ؤ
�

ل�ی�ق �گ ا �ب “�ب لا �تا

�ن  ر و ا ا ج� را ره کا ا- د ج� لو ز
� و

�ت
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کلی  �ی�چ ه �چ �چ ر�یا �ز د ی ا

ل�ت
آ
ه �تک � ا- کو ج� لو ز

� و
�ت

ا  س�ت که �ب ی ا
�ن �ز کسا ل مملو ا �ت سا �قا و ر ا

��یگ ر د ی ص�ید د ع �برا و ی مم�ن ها
�ن ما ز

�ز � �یر ا
�یر، �به �غ د �غ�ی �ن ا س�تا ما ا عمو

ر �بولاک،   ا ق �سرد
� ل�کی �ی�یلا را

آ
ر م�نط�قه � م و د �یرا ا اک و �ب و ه کا ا کو ج� لو ز

� و
ر م�نط�قه �ت د، د �ی�ن

آ
هی می‌� ی ص�ید ما �قلا�ب �برا

ر �ن�ز�ی  ر �فصل �بها ر کم�پها و د م�ت د �قا �ت ا �قا ر �ی�یلا ی، و د رد و
ره‌�ن

ا، ص�خ ج� لو ز
� و

ی م�نط�قه �ت
ل�ت

آ
ه �تک � ر کو ر، د

�ت ا �چ �پرش� �ب
د.  �ن ر م�یرو ما �ن �به ش� را

�ش�گ  رد
ی �گ ری �برا

��یگ �یی د ل�ی�تها عا �ن �ف ا و ی �به ع�ن
�سی هم�گ ی عکا رها

س�ف

ر�یس�تها  و
ی �ت ر �برا

��یگ ی د ل�ی�تها عا �ف
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لو �قلعه �سی  �غ و را �کی کو ه ج� ه�چ ا �با ج� لو ز

� و
�ت
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س�ت ا ی، ک�ج �ز�ی ه �چ �چ

�یر د �ی�غ �ن ا س�تا مرز�ک ا

ر(  د �ژ �ن )ا و
ؤ
� �ن د رما ی ها �ن�سرا ا و ر ، کا �ن رها �یا، �قلعه کو �یو کا سما ک�ؤ

آ
�ن � رس�تا �ب

ی و �ق
�ن را �قلعه، م�نط�قه مسکو کا

ی  ج�ی، کل�یسا رحا ری ا ر �یوکا ع د
�ق ا ر و

�ت خ� �یا، �قلعه د ج�ی کا رحا ری ا �ن �یوکا رس�تا �ب
، �ق س�ف د کول �یو �ب �یر، �گ�ن د �غ�ی ا

�په، �قلعه �پ�ی�سر 
ل �ت ؤ

�په ملک لی ک�
لو، �ت �غ و را ، �قلعه کو رمز� �ؤ

�ن �گ و
ی �گ س�تا و ، ر �ن رها ی کو ماک، کل�یسا و �چ را کا

�یر و   د �غ�ی م ا م مرد د �ق�تل عا �بو د ره �یا �ب
ی، م�ق ؤ

�باک� و ی ا ا هد ره ش� �ب
، م�ق �ن رها �ق کو ج�ی، �ی�یلا رحا ی ا

غ� ا ش�
آ
ر � ع د

�ق ا و
ج�ی  رحا ی ا

غ� ا ش�
آ
، کوللوک، ملک لی، � �ن د ؤ

�
و�گ

ز
� ، کو �ن ا س�یم ج� ، کا ، حاک محم�ت ش� اکر �تا �ئر، �چ و ا �غ

آ
� ی ) ها

�ن رس�تا �ب
�ق

�ی�جی( و �یا

ل�یک را
آ
�

�ن  رس�تا �ب
ی، �ق

ل�ت
آ
�ن �تک � د�گا ی �پا ا ر �بولاک، �ب�ن ا �ن �سرد د�گا ی �پا ا ی، �ب�ن ؤ

ر�تا ک� و م ا دکلی(، حما ؤ
�

ه�یم )�گ �برا ج�ی ا د حا �ب �گ�ن
ر �بولاک.  ا ق �سرد

� ر�یا و �ی�یلا
مه �ث ش� ی ها، �چ

رم�ن �یره ک ا �یر�کی د
�ن �ق رس�تا �ب

، م�نط�قه �ق لی ک�ن�ت د کو �ب ی، �گ�ن ؤ
ر�تا ک� و ا

ی	 �یر مرز�ک د �ی�غ ا

ل�یک را
آ
�
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�نلو �یو و
ق
� را ا

ق
�

سو –  را ق �قا
� �تلا ا ها، �ب لو �ن �یو و

�ق را �ن �قا رس�تا �ب
ها، �ق لو �ن �یو و

�ق را ی �قا
ر س�ن�گ ا لو، مز� �ن �یو و

�ق را ی و �قلعه �قا
�ن م�نط�قه مسکو

ل�کی. را
آ
�

ا لو�ج ز�
 و

�ت

ی  س�تا و ر ر ی لر( د
�ض� �ز�ی �قلعه�سی )�قا

، �ق ق حس�ی�ن
�ی� ش�

آ
ی و �قلعه �

�ن لی، م�نط�قه مسکو �ن سلا
آ
ا، �قلعه � ج� لو ز

� و
ی �ت رها ا �غ

�ن �قلعه�سی،  ا ، حس�ن ج� ی حس�ن س�تا و �یملی، ر د ی ها س�تا و ر ر لو د �غ و را �یکلی، �قلعه کو �کی، �قلعه �گ�ئد ه�ج ه�چ �با
را �قلعه  ، کا �ت �ب

�غ ی را س�تا و ر ر لو د �غ و را �یا، �قلعه کو �چ کا
ؤ
� ی ا

�ن �ن ع�ثما د�گا �په، �پا
للو �ت ؤ

�په ک�
ا، �ت لاج� �قلعه کا

ی 
�ن س�ن�گ رس�تا �ب

ی، �ق
غ� �تا و ه ا ج� �ت�یرلی، �قلعه �یو ری کا �په، �قلعه �یوکا

لر �ت �چ و �په، �قلعه ا
�ن �ت ا ش� و رمهلی(، �قلعه �تا )سو

ی  ها
�ن رس�تا �ب

�یکلی، �ق ی �گ�ئد ا هد ر ش� ا �یراکلی، مز� ی �چ
�ن س�ن�گ رس�تا �ب

، �ق ش� ؤک�تا
�

ی �گ
�ن س�ن�گ رس�تا �ب

، �ق ش� ک�تا
آ
ی �

غ� ا ش�
آ
�

�ت�یرلی،  ری کا �ن �بولاک، �یوکا و ل، ا �ؤ
س �گ �با

آ
ا، � ج� رو

�غ و ، ا �ش�ی و ر �ن د ا ه ها )ج� �چ
ض� �یملی(، حو د �ت�یرلی، ها ی کا

غ� ا ش�
آ
� (

 ، �ن �یرا
ح�یر �ق ا �یللی، �ن د �ن اکلی، کا �ن و، کو د �تاک، ک�ئکو، سا و

لی، �ت �ن لا ز
� را

آ
� ها )

�ق �یا(، �ی�یلا �چ کا
ؤ
� کلی، ا �ی�چ ی، �چ ل�ند �ن و ا

ر( ا ک �پ�ی�ن
آ
�ن و � را �پا زکو

� ، کا ر�ت �یا
ز
ا � �یل�ج

�یر، ک�ز�ی ج�ی �بد حا

لو و�یو�ن
ق

� را ا ق
�

ا لو�ج ز� و
�ت
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ر�یم
ی �ب�خ �ز�ی ه �چ �چ

رد.  و
م می خ�

ش� ه و �به �چ د هر �ن�ز�ی م�نعکس ش� ی ش�
ره�ن�گ

�ف�ت �ف ا ر �ب �ته که د ل�ب ی صد ا
�ن س�تا هر �با �ی�ن ش� ی ا

�غن گ �
ره�ن�

�ن و �ف �تمد
ی، حلب�ی 

ز
� �ی�ن سا

ز
ری، � ی، �قلع کا

ز
� و د د س�پ�ن ی، ا

ی، ر�یس�ند�گ
�ف ا ی، �نمد �ب

�ف ا �ب �ب را و ه، ج� ل�ی�چ ی، �قا
�ف ا ی، �گل�یم �ب

�ف ا ل�ی�ب ر �قا
ه�ن

ا  ه �ب
�ن ا س�ف د. م�تا ر�ن ا رها د

�ن ه�ن
آ
�ت�ن � ش� ا هد

ه �ن�گ د �ن ز
ر � س�ت که سعی د �یی ا رها

مله ه�ن �ز ج� ج�ی ا ی و �سرا
ز
� کش� سا ی، م

ز
� سا

ل  ا و
ز
ا � ی �ب

س�ت ی د رها
هرها ه�ن ر�ت �به ش� ج� �ن مها و ز�ف

� ا �ز و �ش�ی ر ا ز�ف
� �یر و ا ا ق و کو�چ ش�ع

� لا ق – �ش�ق
� هش� س�ن�ت �ی�یلا کا

ه می  د ا س�ت�ف �یعی ا ی ط�ب
ز
ر�

�ت و ر�ن�گ ا �ن ا م ح�یو
ی �ش�پ

�ز ر�یس�ند�گ صل ا ی حا ها
�ز �ن�خ ی که ا

�ف ا ر �گل�یم �ب
ر ه�ن د. د رد

�برو می �گ و ر
می  ی �ش�پ �بها را و ر ج� رد. د و

م می خ�
ش� ی” �به �چ

�ن خ ع�ثما
� �ز و کا ا �ق ، �ق�ف

غ�
�با را ی “�قا رها ش�ق و �ن�گا

ی �ن� �ز�ی �ز هر �چ د، �ب�ش�ی ا و ش�
لی ها،  �ز �قا �ید ا

�ن ا و
د. می �ت و ه می ش� �ید �ت د ا �ن ا �ن و ح�یو ها �یا

ی �گ ها �یرد �ن�ش�ق
ر می �گ را

ه �ق د ا س�ت�ف رد ا �ن مو مس�تا ز
ر � که د

م می 
ش� ه�یسکا �به �چ

آ
ی � رکها و

ی �یا �ت
�خت ی مس� رکها و

ی �ت
�ف ا ل�ی�ب ی �قا �تل�یه ها

آ
ر � ر د

�ت �یی که �ب�ش�ی �ب ها را و �گل�یم، ک�ی�ف و ج�
�ی�ید.  ما ر�ید �ن

رد، خ� و
خ�

�یی  ها ش�
آ
�یرد. �

ر می �گ را
ه �ق د ا س�ت�ف رد ا ا �ن�ز�ی مو �ج

�ن
آ
ی  � ه ها �ن ا خ�ز�پ �

ش�
آ
ر � �یر د د �غ�ی ی ا ا �ی�ب

ز
گ و �

ر�ن� ی ر�ن�گا �ئ�کی ها ا �ز مو
�یر و  ش� ش�

آ
�یله، � ل کلم، ش�

ی(، �گ
�ش�

آ
ول�کی � �ج )ا ما و ش� ا

آ
� ،

غ�
 و ش� د

آ
، حرّا، � ش� و ، کله ج� س�ت ش� ما

آ
�ن � و هم�چ

 ، �ش�ی
�ف �یل، ما ش�خ� ره �یی،  ؤ

� ق �چ
ل�ی� ا ل، �ب

ی، ه�ی�ن�گ
�ن�ت ی، ما

ی، �پ��یت �ب ل�قمه ا ا رما، ک�ب و و �چ کا ، سا ش� �با
د �ز�ب �ن�ن �یی ما ها ا

ذ�غ �
د.  ش� �ن می �با س�تا �ی�ن ا ی محلی  ا ها ا

ذ�غ �ز � �یی ا ه ها �ن مه �نمو و
ز
�ج �

�ب و �بر�ن ا س ک�ب مه، �تا
�غ ز
هل�یسه، �
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�ن 110 ا  �ب�یل�ی�ج
ق

� ل�کی- �ی�یلا را
آ
�
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�یر د �ی�غ  �تا ا
گ

ر� ز�ب
ی � هرها

ز� �ش ی ا
صله �بر�خ ا

ف
�

ر.
م�ت 1563 ک�یلو ول	 �ن�ب س�تا ا

ر.
م�ت 1196 ک�یلو را	 �نکا

آ
�

ر.
م�ت 1705 ک�یلو ل�یا	 �ن�تا

آ
�

ر.
م�ت 145 ک�یلو ری	

�غ
آ
�

ر.
م�ت 143 ک�یلو رس	 کا

�ن س�تا �یر �تا مرز�ک ا د �ی�غ ی ا ها
�ن هرس�تا

صله �ش ا
ف
�

ر.
م�ت 41 ک�یلو ا	 ج� لو ز

� و
�ت

ر.
م�ت 13 ک�یلو لو	 �ن �یو و

�ق را �قا

ر.
م�ت 45 ک�یلو ل�کی 	 را

آ
�

ی
�ن �سرا �بو و

�ت ی ا ها
رک�ت

��ش

476 227 88 92 : 	 ح�ت �یر س�یا د �غ�ی �یم ا
�ب�ز�ی

476 227 66 71 : ر�یسم	 و
�یر �ت د �غ�ی ص ا حا

www.hasigdirturizm.com

	 ر�یسم                   : 20 84 227 476 0090 - 2286901 476 0090  و
�یر �ت د �غ�ی ا

www.igdirliturizm.com.tr

�یی ا ل هو
حمل و �ن�ق

ی  رک�تها
د. �ش� ش� ع می �با

�ق ا ا و ج� لو ز
� و

�ن �ت هرس�تا ر مس�یر ش� ه و د د ر �بو
م�ت �یر 10 ک�یلو د �غ�ی هر ا ه �تا مرکز� ش� د�گا رو

صله �ف ا �ف
ل�یا �ن�ز�ی �به  �ن�تا

آ
م�یر و � �ز�ی �ز ا �یم و ا

ر�ت مس�ت�ق را �به صو �نکا
آ
ول و � �ن�ب س�تا �ز ا ی ا

�ت و ا ی م�ت�ف ها ز
� ا  �پرو

ز
� و �تل�ف هر ر �یی م�خ ا هو

د. ه�ن لعکس �تر�ت�ی�ب می د ا �یر و �ب د �غ�ی �یم �به ا
�یر مس�ت�ق

کل �غ ش�
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�ن �یرا ا

رس  کا
دیگور

رس  کا
کاغیزمان 

ری
غ�
آ
�

ری
غ�
آ
�

�ن  رم�نس�تا ا

) �ی�ت
ز�
 و �ب�یا

غ� و )د

رک�یه 
�ت

�ن    س�تا رج�
�گ

�ن رم�نس�تا ا

�ن    �یرا

ق    
� عرا

ر�یه سو

ه ی س�یا ر�یا د

ه �ن را
�ی�ت ی مد ر�یا د

ژه ا�
ی 

ا �ی ر
د

ی مرمره ر�یا د

�یر د �غ�ی ا
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�یر د �غ�ی �ن ا س�تا     مرکز� ا

�یر�یم *** م �ی�یلد ه�تل �گلد کرو

 0090 476 227 02 27 : �ن	
�تل�ف

www.hotelgoldyildirim.com : �یکی	
�ن رو

لک�ت رس ا د
آ
�

ر *** و
�ت م�پرا ه�تل ا

0090 476 224 14 45-44 : �ن	
�تل�ف

omerkara76@hotmail.com : �یکی	
�ن رو

لک�ت �پس�ت ا

ول�یم�پ�یا ** �ز ا
ؤ
� ه�تل ا

0090 476 227 18 66 : �ن	
�تل�ف

www.ozolimpia.com.tr : �یکی	
�ن رو

لک�ت رس ا د
آ
�

لک�ش�ی **
آ
ه�تل �

0090 476 227 15 68 : �ن	
�تل�ف

hotelalkis@hotmail.com  : �یکی	
�ن رو

لک�ت �پس�ت ا

�ن ** ه ما ه د ه�تل د

0090 476 227 39 20 : �ن	
�تل�ف

www.hoteldedemin.com.tr : �یکی	
�ن رو

لک�ت رس ا د
آ
�

ی ** ه�تل �ی�یلا

 0090 476 227 45 67 : �ن	
�تل�ف

ه�تل لط�ی�ف

0090 476 227 97 54 : �ن	
�تل�ف

www.hotellatif.com : �یکی	
�ن رو

لک�ت رس ا د
آ
�

hotellatif@gmail.com : �یکی	
�ن رو

لک�ت �پس�ت ا

هها ح�ت�گا را
س�ت ه�تلها و ا
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ر �ج
�ن و

ه�تل �ت

0090 476 227 81 84 : �ن	
�تل�ف

س و ر ر�با ا ه�تل �ب

0090 476 227 39 19 : �ن	
�تل�ف

رذ�


آ
ه�تل �

0090 476 227 71 90: �ن	
�تل�ف

otel_azer@hotmail.com  : �یکی	
�ن رو

لک�ت �پس�ت ا

ر�یا د د �ن را
�ز �گ �ؤ ه�تل ا

0090 476 227 19 95 : �ن	
�تل�ف

�یر د �غ�ی ه معلم ا �ن ا خ�

0090 476 227 67 15 : �ن	
�تل�ف

�یر د �غ�ی ه ا �ش�گا �ن ا ه د �ن ا رخ�
�ف مسا

0090 476 227 41 85 : �ن	
�تل�ف

0090 476 227 68 06 : 	

ری رو
ی مهم و �ض� ها

�ن �تل�ف

155 			  �پل�یس

	156 			  رمری ا د �ن ا �ژ
112 			  س 

�ن ا ر�ژ و ا

177 		 �گلها �ن ی ج�
ز
� ش� سو

�ت
آ
�
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ی محلی �یی ها ما ه�ن �ت و را طلاعا ا

0090 476 227 70 44 : �یر	 د �غ�ی ی ا
ر�یس�ت و

ی و �ت
ره�ن�گ

�یر�ی�ت مرکز� �ف مد

www.igdirkulturturizm.gov.tr : 				  

iktm76@kulturturizm.gov.tr : 				  

www.igdirtrekking.com : 	)GPS( س پی ا
�ت ج�ی � طلاعا �ت و ا �تصا م�خ

info@igdirtrekking.com : 				  

www.ersindemirel.blogspot.com : 				  

 

�بع ا     م�ن

�یر د �غ�ی �ن ا س�تا ی ا
ره�ن�گ

�یر�ی�ت �ف �یر 2012، مد د �غ�ی �ن ا س�تا ی ا
ره�ن�گ

مه �ف ا �ن 1. �پرسش�

�یر – 2012 د �غ�ی �ن ا س�تا ری ا ا د �ن رما
رمهلی،  �ف ل سو �یها

�یر،�ن د �غ�ی ر ا ی د �ز�پ
ش�

آ
گ �
ره�ن�

2. �ف

�یر – 2012 د �غ�ی ری ا ا د �ن رما
، �ف �ن

�ن ش� را �یر�ت �بو ، ش�ع ز
� مرو �ز �تا ا �یرو �ز د �یر ا د �غ�ی م ا گ مرد

ره�ن�
3. �ف

ر ا ج�
آ
اکر � �یا ذ� ا، ض� ج� لو ز

� و
هر ما �ت 4. ش�

ری و 
�غ

آ
ه � لمللی کو م �ب�ی�ن ا �یو

ز
� ول�ی�ن سم�پو د کرد، ا ری صعو

�غ
آ
�ن �به � ا و

ه می �ت �ن و
�گ ر، 2009، �چ �ؤ

�ن �گ و
�ت �گ را ا �ن�تش� 5. ا

، ص 447-455. �ت لا عه م�قا مو وح، م�ج
ی �ن

�ش�ت ک

ی محلی �یی ها ما ه�ن �ت و را طلاعا ا
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