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س( ا عی ��ن و ه مص�ن حچ ��تا لو )د ؤ

و
س کگ ا �ن�ن

آ
ا

مه م�ید

�ت  د.  �ت�ولا د �ا س�چری می ک�ن و
ی حن �ه ها و ر�ت�ن د

�ن �سر�تع�ت عی، �تکی ا �تما حن ی و ا د �ت�تصا �ت ا �ت�ترا
ر �تعن

�ن �ن�تطه �نطن م�ت�ن ا ن
کره �

د  رد
�ن می کگ س�ت و س�ن �ته ا حن �ت� سا د ر �نرن

�تکگ �ها �ا �نه �تکد و �ت�، کسژ
�ژ ولو ک�ن

ت
ی �لمی و � � ح�تطه ها س�ته د ع �چ�تو و

�ت �نه و
ی  د. �نرا �تر�ن

� کگ را
ه �ت د ا س�ت�ن �د ا �ته و مو �ن رسژ �تا

�ن کگس�ت ها � سط� حن کل ممک�ن د ر�ت�ن سژ
� �سر�تع�ت ه د د ول�تد سژ

�ت �ت طلا�ا �تا ا
ن 
� د، �تکی ا سژ � �نا ا �د و

لمللی �ن�ترن �نرحن � سط� ملی و �ن�ت�ن ا �ن�ت د �تی ��تا ا �ن ا و
�ن �ت � که ا ا �تد � و �چا ا �تد ی �چا سعه ا و

حصول �نه �ت
 . س�ت ی ا سعه م�نط�ته ا و

د، �ت و ه می سژ د ا س�ت�ن ه و ا د ع سژ
�ت ا ه و حن و

�د �ت �تر مو
حن ی ا �ه ها و � د �ژر که د �مو ی �نس�تا ها سژ و �

ع �نه  رو
ی �سژ ری م�نط�ته ا

کگ سژ رد
سعه کگ و

ی �ت �نسها ا �ژ
آ
�ها، ا و �ن کسژ �ی ا � �نس�تا ه د ن

� مرو �تد، ا د رسژ حن
�ت�ن �نکگ �ن ا و �حچ ا � حچ د

�ت  سسا �ن�ت مو ��ت ��تا �تسژ �تد ا رن
�ن د م�نط�ته، ا �ت�تصا �ن �نه ا �تد سژ ت �ن�ن

�
�ن و � ، �ت سسا �ت�ن مو �ن ا �ند. هد ه ا د ل�ت�ت �نمو عا �ن

�نس�تلها،  �ت�ن �چ�تا ر�ن
ر کگ

��نطن ا د  �ن
�تل�ن ت م�ن

ط� ا ی �ن�ت�ن م�ن
�تکگ �ن سعه �تا و

�ت �ت و ا هسژ �ت�ن �ی و کا و �ت کسژ سسا ا مو ی �ن م�نط�ته ا
ی  س�تها سعه س�تا و

حی و �ت ت طرا
�ن طر�ت� � م�نط�ته و ا د د و حن �ت مو ا �تد هد

رص�تها و �ت
، �ن کلا�ت �تل، مسژ ، مسا �ت ا �ن م�ت�تا ا

د.   سژ ص م�نط�ته می �نا ا حن

�تر و  د �تعن ، ا �ن ها ا �د
آ
ری، ا

�ن
آ
ی ا ها

�ن س�تا �تمل �نر ا � م�نط�ته "TRA2 سط�II " مسژ " که د �ت سعه "�سرحا و
س �ت

�ن ا �ژ
آ
ا

 � �د �تا د ا ر د
� �نطن � م�نط�ته، د د د و حن �ت مو ا �ن مکا �نع و ا ا �ن م�ن ی ا �ن و �نهره م�ند ا کسژ ، �ن س�ت ول ا

عن ل�ت�ت مسژ عا �س �نه �ن کا
م م�نط�ته،  ی مرد د �ت�تصا ی و ا

ره�نکگ
عی، �ن �تما حن ه ا ا �تسژ سط� ��ن ا رن

�ن ه �نر ا و ی، �لا سعه م�نط�ته ا و
�ن �ت ا هد ی ا س�تا �ا

د.  ن
� ی م�نط�ته سه�تم سا �ت�تها ا �ت�ن

ن
� � �ن �ا �ن�ترن د ها � و حن و م سط� کسژ مرد
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ا  �ت�ن �ن �ن �ته، هم�چ سژ � کگدن �صا �ن ا ه ا د �ن ی ما ا ی �ن�ن
ره�نکگ

ی و �ن
��ت�ن ی �تا �ت�تها ا �ت�ن

ن
�ن � �تری ا

ا �نهره کگ ا �ن
�د �ت ا ر د

� �نطن س د
�ن ا �ژ

آ
�ت�ن ا ا

�ن�ت  �تی و ص�تا �تا
�ن را

عن ی حن �ت�تها ا �ت�ن
ن
�ن � ه ا د ا س�ت�ن � ا ل د د �ن �تعا �ن ح�ن و

�ن �ت�ت �تا ��تسم و �ن�ترن ��ا و
�ت ی اکو �نس�تل ها �نی �چ�تا �تا

ن
�� ا

ماک�ن  � ا ی د
�ن هس�تا �ی کو ا ه سو رحن حچ و �تی و د ه �چ�تما ی، کو �د و ه�ن ی، کو

حست ی س�تا �ها و
�ی �ت ا رن

م �نه �نرکگ ا �تد ها، ا
�ن
آ
�ن ا ا

د.  م�ت ک�ن د �ؤه حن �ا د، ا سژ د می �نا و
�ه حن ا �ن و �ت د حن ا �ن سژ سژ � �تلا ی که د

ن
� مرو �ن ا �نسا ه و �نه ا د هر �نمو �تعی سژ ی و ط�ن

��ت�ن �تا
�ی  � سا �ته د ر�ن

م کگ ا �ن
�ن �نه ا ا ی مسژ ل�ت�تها عا ی �ن س�تا � �ا �تر" د د �تعن ی ا

��تسست و
ی �ت ما ه�ن ه �ا رحچ

�ت �ن ، "د �ن و �حچ ا �ت�ن حچ � ا د
د.  سژ ها می �نا

�ن
آ
مه ا ا د ع ا

�ت ا � و ه و د د �تم سژ
طن ه�ته و �ت�ن

�ن �ت ها ا �د
آ
ری و ا

�ن
آ
�س، ا ، کا م�تسژ کا

ی، 
��ت�ن ی �تا �ت�تها ا �ت�ن

ن
�ن � ر ا

ع �ن�سژ و
ه �ن د ا س�ت�ن �ن ا ا هد �تد، �ن سژ �ن می �نا

آ
لعه ا ل مطا � حا �ن د و �تی که هم اک�ن ما ه�ن ه �ا رحچ

�ت �ن د
سس  �ن�تر کل مو � د �تا و

ر حس�ت�ن �ت
�ن دک�ت ا �ن �ن حن . ا س�ت ه ا د �ؤه سژ �ا ه�ته و ا

، �ت �ن
آ
ر�ت�ن ا

�ن �ت�ن و ه �ند
�تعی م�نط�ت ی و ط�ن

ره�نکگ
�ن

�ت و  حما ن
طر � ا م�ترل �نه حن �ت�ن د

ن
� �ا

آ
�ن ا ا �ن �ن حن د، ا �ن د ا �ن د ر

سژ �ا �ن�ن �ت�ت �تلا ها
ل�ت�تها �ن عا �ت�ن �ن ی ا را حن � ا س که د

�ن ا �ژ
آ
ا

 ، �ت �ت�تا
سژ �ت��ت

�ن ��ؤ�تس �ن�ن کا ل�تسژ ا � حچ و
�ن و ر ا

�ن دک�ت ا �ن �ن حن �ت�ن ا �ن د و هم�چ �ن �تد ه کسژ �ت�ن �ا � ا �ی که د ی �نس�تا ها سژ �تلا
د،  �ن ن �نکرد

��تع �ن ما د د �ا ا و
ی حن �ت�تها ها و حما سژ ، �تلا �ت را

�تطه �نطن که �ن �ت�ن �ن ا س ا
�ن ا �ژ

آ
ی ا مه ��ترن ا ی و �نر�ن �ترژ را

س�ت سعه ا و
�ت

��تم. ا
سکگدن ه س�چا �ن صم�تما

�ت )�سرکا( سعه �سرحا و
س �ت

�ن ا �ژ
آ
�ن�تر کل ا �ن د ا �ن و د ن

�
ؤ
و م�م�ت ا
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�ن  س�تا �ت�ن ا . ا س�ت ه ا د طه سژ حا ع ا
ی مر�ت�ن هها ا کو �ن �ن

آ
�ن ا طرا �ته که ا ر�ن

� کگ را
�ی �ت و ا س�تع و �چه�ن �ت و سژ � د �تر د د �تعن ا

ی �ا �نه ح�تر�ت  ه ا د �ن �د که هر �ن�ت�ن ا ی د
�نل �چ�تسژ �ن�تسن �تر�تا

ا و �ن �ت�ن
ن
� � �تی �نس�تا �تا

�ن را
عن �تر، حن

�تکی م�تعن
�ن را

�چوکگ و
� �ت �تا حن ل�تل سا �ند

�د.  ا می د ا و

ر( 
ن )4058 م�ت

� وؤ
لاکگ

آ
ی ا هها ا سلسله کو �ن �ن �م�نس�تا � ا و ا کسژ ی �ن

ن
� �ن�تطه مر� ل و د ما �ن سم�ت سژ س�تع که ا �ت و سژ �ت�ن د ا

ا  ، �ن س�ت ه ا �تد رد
طه کگ حا ری ا

�ن
آ
�کگ ا � و �نرن حچ ی کو هها �ن و �ن�ترن کو �ا

آ
سو- ا �ا ل �تا ا �ن ا سلسله حن �ن �ن�ترن �ن �نو �ن سم�ت حن و ا

�ن  س�تا لی ا ما ی سژ اکها � حن �تر که د د �تعن �ت ا سژ � د ل�تکه د � حا د. د ه می ک�ن حن و
ل�ن �ت د حن و

�تی حن �تا
�ن را

عن �ت حن و ا � م�ت�ن �تا حن سا
رن �ا  گ س�ن

�د و ��ن� ا د د و حن �ی و ی �نس�تا
ن
�� و ا ع کسژ � ا ه و مرن �ن م�تو ا و را

�ت �ن ا �ن ا ن �ن
� �ا

آ
ه ا �ن ا حن د و �ته � � سا ه، د د ع سژ

�ت ا و
ه و �نر  �تی کرد ما �ن د و

�تد حن
گ س�ن

ا ��ن�  �ن
ن �نر�ن

� ه ا �تد سژ ی �چو ، �تله ها �ن �نو � سم�ت حن ، د س�ت ه ا �ت�ن م�نط�ته حاکم کرد � ا د
ی  ه ها حچ ��تا ، د �ن ا سژ رو

ی حن �نها
آ
، ا ت

ی �م�ت� �ه ها هها �ن�ترن د �ت و کو سژ �ت�ن د صله �ن�ت�ن ا ا � �ن د. د �ن ک�ن �ن �ته می ا �ت سا سژ �ت�ن د ا
وک�تا  د �چا � کا ه که د �چ

�ن
آ
�ته ا �ن �تعی سژ ل ط�ن کا سژ د و ا �ن ه ا د �تل سژ د گ �ت�ن

ی که �سرد و �نه س�ن�
�ن ا سژ �ن �تسژ

آ
ی ا ه ها ن

� ا صلی، کگد
�ن

ری 
�ن

آ
ه ا ه کو م�ن ا �ن د ی ا

ل�تکه �تسمست � حا د. د �ن سژ ه �نه م�نط�ته می �ن�ن �ترژ ی و ه ا لو حن ه و �تی کرد ما د �ن و
د، حن و ه می سژ هد ا مسژ

ی  ه ها ن
� ا �ن کگد ی ا

�سژ ا ه �ن گ س�تا
ا ��ن� ، �ن س�ت �ته ا ر�ن

ی کگ ا لو” حن �ن �تو و
�ت �ا ل�ت�” و “�تا �ا

آ
ا ی “ ها

�ن هرس�تا �ن سژ �نو � حن که د
�ن  هرس�تا �ن سژ �نو ی و حن �ن مرکرن هرس�تا ، سژ س�ت �ته ا �ن �ؤ�ت�ن �تا ه �ترن د گ سژ

�ن �سرد و س�ن� ا
ی مدن

�ن د معد ا ی و مو
�ن ا سژ �ن �تسژ

آ
ا

�تسژ می  ما رن �ا �نه �ن �تد و س�ن
ی، س�ن ه ا هو

ی، �ت
�ت � ی صو ها

�ن ��نکگ �تی ا ا �ت�ن
ن
ی �

�ن �مو ، ها ل�ن ا گ و حن
��ن� اکی ��نکگا ا حن ا �ن حن لو ن

� و
�ت

�د. ا
کگدن

�ن سم�ت  ، ا �ن �ترا ا ا  �ن
ت

ر�
ل �سژ ما �ن سم�ت سژ ، ا �ن ا �ت�ن ا ��ن

دن
آ
�ن �نه ا ا و �ن

� �ن�ن �تا م�ن د و
�ی حن مهو ا حن  �ن

ت
ر�

�ن سم�ت �سژ �تر که ا د �تعن ا
�ی  ا �ن

ه �ت د ا وی حن ، �نر � س�ت � ا ا و �ن هم�ن �م�نس�تا ا ا  �ن
ت

ر�
ل �سژ ما ل و سژ ما �ن سوی سژ �ن و ا �ا

آ
�ن ا س�تا ا ا ر�ن �ن

لعن ما ر�ن و سژ
�ن

ل 
�ت �ن �ن س�تا ا س د سا . �نر ا س�ت ه ا د ع سژ

�ت ا ه، و د �ی �نو ا �ن
ی �ت ها

�ن ا و � � کا و ل م�ل ��ن �ن سا �ا ا � طول هرن � مهمی که د �نس�تا
س�ت و  � ا هو و” مسژ � وکو �مه لی حچ �د و �نه “سو ا � د را

اک �ترک�ته �ت � حن �ن د
آ
�ن ا ی ا

�سژ س�تعی که �ن�ن �ت و سژ �تل، د �ن
�ن � ا ه د د سژ

ن 
� ر �چس ا

ع �ن�سژ و
س�ت که �ن �د، م�لی ا ا م د ا و” �ن � وکو �ت حچ حا ه و “سا د ع سژ

�ت ا �ن و �م�نس�تا اک ا � حن �ن �ن�ترن د
آ
ر ا

�تکگ سژ د
�ن�ن

ه  د ��ژ سژ ر�ت�ن �ن�تطه �ترک�ته �نا
ی �ت

ر�ت
� �سژ �تر د د �تعن �ن ا س�تا �ت�ن ا ر�ن

� کگ را
�ن کرد. �ت ا �ن

آ
�ن ا

آ
� ا ی �ا د

�تسن ا �نسژ ی �تک�ن
�ندکگ ن

و�، �
�ن �ن ا �ن طو

�ند.   هر�ت �تا �تد” سژ �سژ و
ه حن دکگا ا ول�ت�ن �ن �ن “ا ا و � �ترک�ته �نع�ن �ن د س�تا �ت�ن ا س�ت �تا ا ا

�تر  د �تعن �ه ا ا ��ن د

توزلوجا 
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ر�ت�ن �تله 
. مهم�ت س�ت ه ا د ع سژ

�ت ا �ن و �ا
آ
سو – ا �ا ل �تا ا �ن � سلسله حن �ن و د

آ
�ن ا �نو � حن �ن د س�تا �ت�ن ا �ت ا �ا ا ��ت�ن ر�ت�ن ا

مهم�ت
ر(، 

سژ )2554 م�ت ها سژ �ته، ها �ن د �تا ا م�تد ر�ن ا
 �نه �ن

ت
ر�

�ن �سژ �نی( که ا و �ن �ن حن �ا
آ
ا ن )

� �ا
آ
سو – ا �ا ل �تا ا �ن ی سلسله حن ها

ر( ، کو� 
ا )3027 م�ت �ن ا �ن ن

� نکو
� ر(، کو

اک )2521 م�ت و ر(، کا
��ت )2887 م�ت �تا

ن
ا � �تل�ن

ر(، ک�ترن
لو )2895 م�ت �ن و �ا ؤ

کو
�ن  �ن م�تا د. ا �ن سژ ر( می �نا

موک )2639 م�ت ر( و �چا
� )3196 م�ت و

ن
ر(، �

�اک )2811 م�ت و ر(، د
ر(، �چر�تلی )3142 م�ت

)3112 م�ت
ر�ت�ن 

لی �ت ما � سژ �ت�ن �تله که د . ا س�ت � ا ا �د و
ه �نرحن �ترژ هی و �تکگا ا �ن حن اع ا ��ت�ن ر ا

ا 2550 م�ت ی( �ن
لست

آ
ولوک )�ت� ا ک ا

آ
�ت�ن �تله ها، �تله ا ا

�د  ا �س و �ن سم�ت کا ه ا د. حچ سژ �ت�ت می �نا و �نل � �تر �تا د �تعن ی ا ا �ن همه حن ه، ا د ع سژ
�ت ا �ن و �ا

آ
سو – ا �ا ی �تا هها �ته کو �تطه �سژ �ن

ی  ا �تله ا ه �ن �ت�ن کو م ا
� ح�ت د، �نطو ی �نمی ک�ن

�ت ر
�تد، �ن و �تر سژ د �تعن �د ا ا �ن و �ترا �ن سوی ا ری  و �تا ا

�ن
آ
�ن سم�ت ا ه ا �تد و حچ و �ن سژ س�تا ا

 � ه �نس�تا و کو ، د ن
� �ا

آ
سو – ا �ا ی �تا هها �ته کو �ن �سژ �تر ا

هر �نه �ن ل سژ ما � سژ د. د هد سژ ا و
رن حن ما س�ن �نل سژ ا � م�ت ع د

� مر�ت�ن �نس�تا
�ن  هرس�تا �ن سژ د. ا ��ن ا م د ا � �ن حچ ری کو

�ن
آ
�کگ و ا ری �نرن

�ن
آ
هها  ا �ت�ن کو د. ا �ن �ته ا سژ را

�ن ها �سر �نرا
�ن سما

آ
ر �نه سوی ا

�تکگ �تم د
�طن

� می  ما �چا �نه سژ و � ه �ترک�ته و ا ر�ت�ن کو
ع�ت اع مر�ت�ن ��ت�ن ر ا

ا 5137 م�ت �کگ  که �ن ری �نرن
�ن

آ
�ن ا ر�ت�ن �کس ها �ا ا

�ت ا �ت�ن
ن
�تد �

�ن ا و
ل�ت� می �ت �ا

آ
ا

�تد.   �تر �نکسژ د، �نه �تصو سژ ع �ترک�ته می �نا
�تم�ت�ن �تله مر�ت�ن اع ه�ن ��ت�ن ر ا

ا 3896 م�ت � که �ن حچ ری کو
�ن

آ
�ن ا د و �ن�ترن ا و �

ه  �ن �ت�ن ل – ا وؤ
س کگ �نا

آ
ی ا هها �ه” که �ن�ت�ن کو ی د

عن ا سژ
آ
ا د. “ �ن ه ا د ع سژ

�ت ا ا و حن لو ن
� و

�ن �ت هرس�تا � سژ �تر د د �تعن ی ا �ه ها ر�ت�ن د
�نه�ت

و�چ  ی – ا ل�ند �ن و �ه�ن – ا
ؤ
و ا ا حن �ا �چرو – کا

سژ کوؤ �تللی – �تا د �ن �ه” که �ن�ت�ن کا حنی د
آ
ا ه، “ د ع سژ

�ت ا �تا و و�چ کا �ن – ا لا �ن – �نا
ه و  د ع سژ

�ت ا ل و ا �ند
آ
�ی ا �ترن – کلکلی – سا کد

آ
�تسژ – ا و � �ن د ا �ه �سی” که �ن�ت�ن حن ل د ا �ند

آ
�ی ا �د، “سا ا � د را

�تا �ت کا
د،  و

ه حن حن و
ل�ن �ت ا ا و حن �ت�ن

ن
ل � کا سژ ا ا �ته �ن ر�ن

� کگ را
سژ �ت ؤک�تا

و
�ه – کگ ل د ن

� ؤ
و

ا – کگ �حن و
�ن و �ه �سی” که �ن�ت�ن ا ا د �حن و

�ن و “ا
ع 

�ت � مرا هها و د ه کو د �تا �ن �ا و ی د ه ها سژ و
� کگ �تی که د ها

�ت د. �ت�تلا ��ن و
آ
د می ا و حن �تی �ا �نو ا �ت�ن

ن
� � م�ت� �نس�تا �ا و

�ن �تر �چا و �تصا
�تر  د �تعن � ا �تعی د ری ط�ن

کگ سژ رد
هم�ت�ت کگ د، �نر ا ��ن ا ی د ا ( حن گ

�ن کگلس�ن� ه ا د ه سژ �تد سژ  �چو
�ت �حن ی �نی د �تها سژ ه )د �ن و

ل�چ کگ
آ
ا

 � د، د �ن ه ا د ع سژ
�ت ا ( و �ت �ا �ا

آ
ا ری )

�ن
آ
ه ا ه کو م�ن ا � د �ن که د �ها ��نولاک و کو ا ی �سرد ها

�ت ه �نر �ت�تلا و د. �لا �ت�ن ا رن
�ن می ا

 � را
�ن �ت س�تا �نی ا و �ن ی حن هها ه کو م�ن ا � د ه کرد که د هد ا �ن مسژ ا و

ری �ا �ن�ترن می �ت
�تکگ ی د ا �ت�ن

ن
� � ی �نس�تا ها

�ت ، �ت�تلا �ن س�تا �ت�ن ا ا
 ، �ن �ترا

�تر�ت
�تللی، �ن�ن د �ن اکلی، کا �ن و، کو د �تاک، ک�ؤکو، سا و

لی، �ت �ن لا ن
� �ا

آ
، ا �مرن وؤ

�ن کگ و
د کگ �ن�ن �تی هما ها

�ت ه �ت�تلا �ترژ د. �نو ��ن ا د
�ت�ن�ت 

ن
ی � �تها سژ � د �ت�ن و د

ه �نر�ن ی هم�تسژ هها ه کو م�ن ا � د � که د ا ک �چ�ت�ن
آ
�ن و ا �ا �چا نکو

� ، کا ��ت �تا
ن
ا � �تل�ن

�تر، ک�ترن حنی �ند حا
د.    ن

� ا �ن�ت می �چرد ی �نه ��تا
ر�ت

ه �سژ ی س�تا ��تا � م�نط�ته د د د و
�نه حن ا ی مسژ ها

�ت ا �ت�تلا د، �ن �ن ه ا د ع سژ
�ت ا �ت�ن و

ی ��نکگ ا کگلها �ته �ن �ن �تا

ییلاق کاندیللی 
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ی 
ن
ی مر� هها �ن کو د که ا سژ �ن می �نا �ا

آ
ه ا �ن ا حن د و � ، س�ت ه ا د طه سژ حا هها ا ا کو �ن �ن

آ
�ن ا �نو �تر که حن د �تعن ه ا �ن ا حن د و ر�ت�ن �

مهم�ت
�ن  �م�نس�تا ی �ن�ت�ن �ترک�ته و ا

ن
� مر� ل حن ���ت�ن حا �ن که د

آ
ی و �چرا

�ن ه طولا �ن ا حن د و �ت�ن � �ترد. ا
مه می کگ سژ ل �سرحچ وؤ

�ن �ن�ت�نکگ س�تا ا
د  و

ا حن �ترد، �ن
مه می کگ سژ �تر �سرحچ لد ا ه حچ حچ ��تا �ن د �تی �ا که ا ا حچ ��چا

آ
ه ا �ن ا حن د و لا، � ل�تک�تسژ �تکی حا د � �نرن هد، د ک�تل می د �ا �تسژ

 ،) �ت و و ا �تلر )�چر�ن صن ی �تا ه ها �ن ا حن د و �ن � ا و
هر می �ت �ت�ن سژ ی مهم ا ه ها �ن ا حن د و ر �

�تکگ �ن د د. ا و �ن �تر می سژ
آ
�ته و �چر ا حن ه سا همرا

�ت�ن  �ن ا ی ا
وی �نرحن م �نرد. �نر � ا �مرن �ا �ن وؤ

�ن کگ و
�چ و کگ ماک، �تاکو و حچ �ا سو، کا �ا ی �تا

عن ا سژ
آ
سو، ا �ا ��تا �تا و وک سو، ا � �نو

�ن  ر�تا د و �تا حن �ن و � می سژ سژ �ن حن �نس�تا � �نصل �تا �تی که د �ها ا �نسژ
آ
�ن ا �د. ا و

م می حن
سژ صلی �ن�ترن �نه حچ

ی �ن �ها ا �نسژ
آ
ه ها ا �ن ا حن د و �

ت 
� �ت�چ )�ت�تلا ا، سژ �حن و

�ن و ، ا سژ ؤک�تا
و

، کگ �ن ا هلی م�تد ه�چ ی �نا �ها ا �نسژ
آ
�ن ا ا و

د، می �ت و هی کم می سژ حن و
�نل �ت � �تا ا ها �نه م�تد

�ن
آ
ا

�د.  ا د د �ن و حن �ن و ا د �ن �ن
ه �ت�ن حچ ��تا �تعی و �تا د ه ط�ن حچ ��تا �تر د د �تعن � ا م �نرد. د ا ( �ا �ن �ن ا �ن و ی د

�ن )�ت�ؤسن ما
�تکگ

ن
� �نولاک( و � ا �سرد

د  سژ ری می �نا
�ن

آ
ه ا ه کو م�ن ا � د �چ د ه کو حچ ��تا م �نرد، د ا مد �ن ه م�ن�ن حچ ��تا �ن د ا و �ن �نع�ن

آ
�ن ا �ن ا ا و

ی که می �ت ه ا حچ ��تا ها د �ت�ن
ه  حچ ��تا ی د د �تا

ن
� � د �نس�تا ا �ن �تعد س�تا �ت�ن ا � ا . د س�ت ه ا د ه سژ حن ا �ن مو د � سژ سژ طر حن ا حن �تر �ن

حن ی ا لها � سا �ن هم د
آ
که ا

�ن می  د � سژ سژ ع �نه حن رو
س�ت �سژ و

کگ
آ
ه ا �ن ما مد

آ
ا ا ه و �ن مد

آ
د ا و حن ی �نو

�ن مس�تا ن
ی � ها

�ن �ا ا ه �ن �ت�ن
� �ن�ت �د که د ا د د و حن صلی و

�ن
د، می  �ن و � می � ما ها �نه سژ

�ت ها و �ت�تلا س�تا و ی � � مهمی �نرا �نی �نس�تا
آ
�نع ا ا صلی که م�ن

ی �ن ه ها حچ ��تا �ت�ن د ر�ت�ن ا
�ن مهم�ت د. ا �ن ک�ن

 ،) ن
� و � و

سا )�ن ؤ
، �لی کو ت حس�ت�ن

�ت� سژ
آ
ه، ا حن ولو

ی کگ
عن ا سژ

آ
ت ا
� ، �ت�تلا سژ ک�تا

آ
ی ا

عن ا سژ
آ
�نی، ا ا �ن

آ
لو، ا ؤ

و
س کگ �نا

آ
ی ا ه ها حچ ��تا �ن د ا و

�ت
 ، �ه�ن

ؤ
و ا �تا �ه، کا و

�کگ و
، کگ �ت�چس�ترن �تر�تکلی، د �ی حچ کلی، �توکا �ت�چ ، حچ �ن ا هلی م�تد ه�چ ، �نا �ت ه مرا د ، �ن�ن

�کگ ری  �نرن
�ن

آ
ه ا کو

�تا  و�چ کا ولاک، ا �ن�ن و ا، ا حن رو
�ن و ا، ا ��ن و

و، �ت د ��نولاک، سا ا �تللی، �سرد اک حچ حن �نو ��تا و �نه، ا �ا اک حا حن �نو ��تا و سو، ا �ا �تا
د.  ��ن ا � د را

ری �ت
�ن

آ
�ن ا س�تا ه ا د و � م�د د که د صلی هس�ت�ن

ی �ن ه ها حچ ��تا ها د �ت�ن م �نرد. ا ا �ت�ترلی �ا �ن �ی کا )اکهرک( و �توکا
ن 
� مر� ��تا و د �ن سط� د ری ا

اع 2250 م�ت ��ت�ن � ا ر می �سد و د
�ن �نه 500 م�ت

آ
ح�ت ا ت �ا که مسا

ل�ت� ا ه �ن حچ ��تا �ن د ا و
ما می �ت ا

د.  و رن
�ن ها ا �ت�ن ل�ت� �ا �ن�ترن �نه ا �ا

آ
سو – ا �ا � �تا ل�ت� د ن

� ه سا حچ ��تا ه و �ن�ترن د د ع سژ
�ت ا لا و ن

� و
�تر و �ت د �تعن �ن ا هرس�تا سژ

ن 
� �تا

�ته و  �ن � ��ن ما � مهمی �نه سژ �نی �نس�تا
آ
�نع ا ا س�ت که م�ن ل ا �ن سا �ا ا هر، هرن � سژ د د و حن ی مو ه ها حچ ��تا ه ها و د �ن ا حن د و �

ا و  ی هو ما �ن د ا �تسژ م�ترن ا رن
�ن ها و ا

�ن �ا ا �سژ �ن � �نا می د ه، �نی �نطن لا�ن ی سا ها
�ن �ا ا هسژ �ن د. کا �ن م�ت�ن می ک�ن �ن �ا �تا

آ
هر �نه ا صلی سژ ا

�تر  د �تعن �ت ا سژ � د عی د �ا
ن
ی � ��تها �ن�تا

آ
هم�ت�ت ا ا �نر ا

س�ت �ت ه ا د ��ژ سژ �نی �نا
آ
�نع ا ا �ت�ن م�ن �ن ا د � سژ ا �ن �ن�ن ا �تسژ م�ترن ا رن

�ن �ن ا
آ
�نه �ت�نع ا

ن 
� ه ا د ا س�ت�ن �ژ و ا ا حد �ن ا ه و س�ن د ع سژ رو

�ها �سژ و
��ت �ا و �ه ا و � د � د ا ول�ت�ن �ن ی ا ه �نرا

� م�نط�ت ��ت د �ا
ن
د. � رد

ه کگ د و رن
�ن ا

   . س�ت ه ا �تد رد
�نی کگ

آ
ی ا لها ا �ن کا

ت 
� ن �ت�تلا

� س�ت که ا لی ا ا �ن د، کا رد
د �نر می کگ �ن م�تلا ل ا �ن

ر�ن 7 �ت
�ن �نه �ت

آ
م�ت ا � م�نط�ته که �تد د د و حن �نی مو

آ
ل ا ا �ن ر�ت�ن کا

مهم�ت
سا �نه طول  ؤ

ل �لی کو ا �ن . کا س�ت ه ا د �ژ سژ ا حد �ه�ن ا
ؤ
و ا ا حن �ا ه کا �ن ا حن د و ه � �ن �ا د ا �نس�ته سژ د و �ن و ع می سژ رو

س�ت�ن� �سژ
 � ر که کا

م�ت مر �نه طول 15 ک�تلو ل ملاکا ا �ن د، کا رد
�ن می کگ ا �ن

آ
�ه �ن ا

ؤ
و ا �تا ی کا س�تا و � � لی د ا ک�چ

آ
�ن م�له ا ر که ا

م�ت 12 ک�تلو
ی  س�تا و �ن � �تس( که ا �کس�ن )�چ�ؤس�ت�ن مو ل ها ا �ن د، کا �ن م می �سا ا �ن

�ن ه �ا �نه ا حن وللو
مر و کگ ی موللاکا ها س�تا و ی �نه �

�ن �نرسا
آ
ا

�نی(  ولا
�ن )کگ لا �ن �تاک، �نا و ه ا حن ی �تو ها س�تا و �ن � �تا

�ن �د �ن مو
آ
�نه که ا �ا ل حا ا �ن د، کا رد

�ن می کگ ا �ن
آ
�نه( ا �ا اک )حا حن �نو ��تا و ا

�نی �نه 
آ
م ا

�ت�ن س�تس�ت ی ا لها ا �ن ر�ت�ن کا
�ن مهم�ت د، ا و �ن می سژ ا �ن

آ
ی ا ل�ند �ن و �ن ا �تا که ا و�چ کا ل ا ا �ن د و کا م�ت�ن می ک�ن �تملی �ا �تا د و ها

د. �ن و � می � ما سژ

 � و ا ��ن ه و �ن �تد رد
�ن کگ ا �ن

آ
�تسژ ا و � �ن د ا ی حن س�تا و �ن � ی که ا

�سژ ��تا �تا و �ن ا و
ل کگ ا �ن �ن کا ا و

ر می �ت
�تکگ �نی د

آ
ی ا لها ا �ن ر�ت�ن کا

�ن مهم�ت ا
ی  هها �ن کو � که ا و

ن
ل � ا �ن د، کا و ل می � ا �ند

آ
�ی ا ی سا س�تا و کلی و کلکلی �نه � �ت�چ ، حچ �ن ک�ن�ت سا ، حا �ترن کد

آ
ی ا ها س�تا و �ن � ا

ه  د ماک – �ن�ن و حچ �ا �ن و �ن�ترن کا و
ؤ
و �ن د �ما �تا – ها �ن کا ا ه ک – �ن�تسژ حچ

ؤ
ماک – �لی کو و حچ �ا �ن کا �ته و ا ر�ن

مه کگ سژ � �سرحچ و
ن
�

م  ا لو �ا �ن �ن �تو و
�ت �ا �ن �تا هرس�تا ی سژ

ر�ت
�ن�سژ و �ن ری حن

م�ت � 6 ک�تلو � د و
حم�ت کگ

آ
ل ا ا �ن د و کا � می ک�ن و سژ ��ن مو سژ و �

ؤ
و �ت – ا مرا

�نرد. 

ی  اکها اع حن و
�ن د ا و حن د. و سژ �تر می �نا

�ت هی �ن �تا
ی کگ ه ها �ن و

ع کگ و ر �ت�ن
�ن �نطن ی، م�نط�ته ا

�ن ا سژ �ن �تسژ
آ
ی ا اکها د حن و حن ل�تل و �ند

ی �ن�سی  ا �ت�ن حن �ن . هم�چ س�ت ی م�نط�ته ا
�ن ا سژ �ن �تسژ

آ
� ا �تا حن د سا و حن ل�تل و ر�ت�ن د

� مهم�ت ا � و �نم� د ا �نی، �س د ی، �سو
لست

آ
ا �ن ا �ن

�تر  د �تعن �ه ا ا ��ن د
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�تل�تم  د ا و حن د. و و � می � ما �تر �ترک�ته �نه سژ
�ت � �ن ت �نس�تا

ط� ا �ن م�ن لی �تکی ا
�نکگ ی حن

�سن �ا ر ا
طن �ن �ن �تر ا د �تعن �ن ا س�تا س�ت که ا س�ن ا �تا

سژ  سژ ر�ت�ن �چو
�ت�ن �ت س�ت که �ا ه ا د �چ سژ

س�ت هی ا �تا
سژ کگ سژ  �چو

�ن حاکم�ت�ت حن � م�نط�ته، مو � د سژ �تمه حن
ی �ن ا �ن و هو

آ
و ا

ع 
ها مر�ت ا ی حن

� �نرحن د �ن�ترن د ��ن ا � د را
��تا �ت �ن سط� د ری ا

� م�ت ا و هرن اع د ��ت�ن � ا ی که د
ط�ت ا � م�ن . د س�ت ی ا

ر�ت
ولو �سژ د ا �ن

آ
هی ا �تا

کگ
�د.  و

م می حن
سژ ( �نه حچ

گ
�ن کگلس�ن� ه ا د ه سژ �تد سژ  �چو

�ت �حن ی �نی د �تها سژ ه )د �ن و
ل�چ کگ

آ
ا

 � �د و کا ا �ن د ا و �ت�ن م�نط�ته � � ا ی د
ن
�� و ا . کسژ س�ت � ا ا س�تو ی ا

ن
�� و ا س کسژ سا ه �نر ا

ی م�نط�ت د �ت�تصا ی ا �ته ها �چا
ی  ا �نی �ن�ن ی �سو اکها ا حن ه و �ن د �تر سژ

ن
� �ت�ت�ن �سرا ری �نه �چا

�ن
آ
ی ا هها �ن کو ی که ا

�ن ا سژ �ن �تسژ
آ
د ا ا د. مو و � می � ما ی �نه سژ د �چرسو

�ت�ن  � ا . د س�ت ه ا د �تر سژ د �تعن �ت ا سژ ی د اکها ی حن �ترن
صل�ن ��ژ حا د، �نا �ن ه ا د � سژ لو �ن م�ن �ا

آ
ه ا �ن ا حن د و �ن � �تا

�ن طعن ه ا د �ن ما
 ، ن

� ، �چ�تا
�ن ا م�ن د �، �نا �تا

ی، کلم، حن
ر�نکگ

ه �ن حن و
د کگ �ن�ن ی هما

�ت ا �ت�ن
رن ، س�ن �ن

� و �نر�ن ا د و ا و، حچ م، حن د �تل کگ�ن �ن
�ن �ت ی ا

�ت لا م�نط�ته �ن
ه،  ر�نرن

س، حن �تلا
، کگ لو، س�ت�ن

آ
ا �د

ن
�تل � �ن

�ن �ت �تی ا ه ها رمرن و م�تو
�ن�تا �ت ی و لو

م�تسن ن
ل، س�ت�ن �

ل�ن و، �ن د، کد � �ت�ن د �ن عن �ن�تا، حچ لو
�ن  ما �ترن

�ن � کا �تی که د لو
آ
ا �د

ن
ه � �ترژ د. �نو و ه می سژ د ا �سژ د و �چرو رد

�نی و کگ لو، کگلا �تا �ن �، سژ و
�نکگ ه، ا �ن ا و د ، ه�ن �ت و

�سل�، �ت
�ت�ن  ی ا

�ترژکگ ر�ت�ن و
�د. مهم�ت ا ی د

�ن ها هر�ت حن ، سژ س�ت � ا هو ی( مسژ
عن لا ا �تر سژ د �تعن �ته و �نه )ا �ن �سژ �تا �تر �چرو د �تعن �ت ا سژ ( و د ن

� �ا
آ
ا (

 . س�ت �ن ا
آ
د ا �ن�ن ی ما

ملا �ن�ت�سن کل کا د، سژ و ه می سژ مرن سژ و
ه و حن �ؤ�ن �س�تد و ه �ژ �ته ما ر�ت�ن ه�ن

حن
آ
� ا �تر�ت�ن که د � سژ لوی �نس�تا

آ
ا �د

ن
�

ی   �چا
گ

ا و �ن�ترن س�ن� حن لو ن
� و

ی �ت �ها ا �ن �ن حنی ا را
س�ت�ن گ �نم� ا

�ن �نه س�ن� ا و
� م�نط�ته �ن�ترن می �ت ی د

�ن ی معد ها حن را
س�ت�ن اع ا و

�ن �ن ا ا
�ن مراکرن  ا و  �نه ��ن

�ت�ن طر�ن ل 1923 �ند �ن سا ا که ا حن لو ن
� و

ی �ت �ها ا ت �ن
�ه کرد. �م� ا سژ ل�ت� ا �ا

آ
�ن ا هرس�تا �ن سژ حنی ا را

س�ت�ن ا
ر می �سد.   

د �نه 270 م�ت ول هس�ت�ن
عن ل�ت�ت مسژ عا � و �ن �ن �نم� �نه کا �ی ا ا �ن و �نهره �نرد را

س�ت�ن ا

ا  حن رو
�ن و ه ا حچ ��تا د
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ا  حن رو
�ن و �ه ا ا- د حن لو ن

� و
�ت
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رک ملی  ری و �پا
عن
آ
ه ا �و

ی  ها
�ن س�تا � سط� ا د د م سژ

�لا �ک ملی ا �ن �چا ا و ل 2004 �نه ��ن � سا � که د ح�ت 88.014 هک�تا ا مسا ری �ن
�ن

آ
ه ا کو

�تی  �تا
�ن را

عن ه حن د و � م�د ری د
�ن

آ
�ن ا س�تا �ن سم�ت ا �ک ملی که ا ��ن و مهم �چا ا ی �ن

�ترژکگ . و س�ت ه ا د ه سژ رد
�تر کگس�ت د �تعن ری و ا

�ن
آ
ا

ی  ها
�ن هرس�تا �تر و سژ د �تعن �تی ا �تا

�ن را
عن ه حن د و � م�د �تر �ن�ترن د د �تعن �ن ا س�تا �ن سم�ت ا �تد و ا

�ترن ا و �ن
�ن و �ن د هرس�تا �ن و سژ س�تا �ت�ن ا ا

اع  ��ت�ن ری �نه ا
�ن

آ
ه ا ی کو

�چا �تعسن و � �ه ا ه �ترک�ته و �تا ر�ت�ن کو
ع �ت

�ن مر�ت�ن ا �ن
�ت�نس�ت که م�ترن �د، ا ا � د را

لو �ت �ن �تو و
�ت �ا ل�ت� و �تا �ا

آ
ا

ل  ا د و
�، کگ حچ �کگ و کو ری �نرن

�ن
آ
ه ا سژ کو

ن 3 �ن�ن
� �ک ملی ا د. �چا سژ � می �نا حچ ری کو

�ن
آ
ه ا �ن کو ا �ن

�ت�ن م�ترن �ن ر و هم�چ
5137 م�ت

وی  ری �نر �
اع 2500 م�ت ��ت�ن ع �ا که �تا ا

ه مر�ت�ن و کو �ت�ن د ی ا . �تله ها س�ت �ته ا �ن ک�تل �تا و� �تسژ
ی �ن

ست سژ کسژ
رو و �ن�ن

م�ت
�تد.  ما ا می �ن د ر حن

�تکگ �ن هم د � �نولاک ا ا ر( �سرد
ری )2687 م�ت

م�ت ه 14 ک�تلو �کگا
د، کگدن ��ن ا � د را

رک �ت
�ت �ته مسژ ه�چا �ت� کو

د. سژ � می �نا حچ �کگ وکو ری �نرن
�ن

آ
ی ا هها �ن کو �سی ا ی �کا �ن �نرا ر�ت�ن مکا

ل�ت� �نه�ت �ا
آ
�ت�ت و ا

ن
� �ن�تا و

�ن و ی د ها
�ن هرس�تا سژ

� �ن�ت�ن �ر�نها  و�”، د
ه �ن م “کو ا ا �ن �سها �ن ا د �ن � �نرن ”، د

ن
اع �ؤ�تری د م “ا ا ی که�ن �نه �ن � �ن�ت�ن �ترکها ری که د

�ن
آ
ه ا �صد کو 65 د

 � س�ت د �ن ا �ت معرو �ا �ا
آ
م ا ا ا �ن �نی �ن�ترن �ن ر

مع �ن ا و � حن س�ت�” و د م “ما ا ا �ن ی ها �ن
�مسن د ا � �نرن �س”، د ل�ا ل ا �ن م “حن ا �نه �ن

�ن 
آ
�ت ا �ا ا ��ت�ن مه ا ا د ل�ت و ا ا �ن ا ن �ن

� �ن ا
آ
اع ا ��ت�ن �ن ا ر ا

ل که 4000 م�ت عا �تر �ن
ی �ن

�ن ا سژ �ن �تسژ
آ
ه ا �ت�ن کو �د. ا ا � د را

�تر �ت د �تعن �ن ا س�تا ا
�تعی �ترک�ته  ل ط�ن ا �چ

ر�ت�ن �ت�ن
�کگ�ت . �نرن س�ت � ا ا �د و

ی �ن�ن
�ن ا سژ �ن �تسژ

آ
ه ا ی �ت� کو

�ترژکگ �ن و د ا سژ �ت�ت می �نا
ن
� د �ن

آ
ی ا ه ها ن

� ا �ن کگد ه ا �تد سژ �چو

� حچ �کگ و کو ری �نرن
�ن

آ
ل�ت�- ا �ا

آ
ا
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�ت 3500  �ا ا ��ت�ن � �تا ا �تا �ن �ن ی ا
� �نرحن ی که د

ه �ت�ن د و
�ت�ن �ت د. ا سژ ی می �نا

ه� �ت�ن د کلا �ن�ن �ن �ن�ترن هما
آ
�د و �تله ا ا � د را

ه �ت �ت�ن کو � ا د
د  و حن م و

د. �ل�تر�ن و ی می سژ �ه ا ی د لها ا �چ
�تل �نه �ت�ن د ری �ت�ن

�ت 4500 م�ت �ا ا ��ت�ن �ن ا ل ا و �ن �نرن د �چس ا
ل می ک�ن و ری �ن�ترن �نرن

م�ت
د  و حن ی مو �ه ا ی د لها ا �چ

�ه ها، �ت�ن �ت�ن د ر�ت�ن ا
ص �ت

�ن ر�ت�ن و مسژ
�ت �ن ه، معرو �ت�ن کو �ن ا طرا � ا � د حچ �کگ و کو ی �نرن �ه ها د

ل  ا د و
�د، �نه کگ ا � د را

�تر �ت د �تعن �ن ا س�تا � ا ری که د
�ن

آ
ه ا ل کو ما � سژ د د و حن ی مو

ل �ت�ن ا د و
د. کگ سژ �ن می �نا �نو ل و حن ما � سژ د

 . س�ت �ن ا �ه �سی” معرو �ن د ؤکو
و ل “ا ا و

ه �ن�ترن �نه کگ �ت�ن کو �ن ا �نو � حن د د و حن ل مو ا د و
ه�ترا” و کگ

آ
ا “

ی می  د �تا
ن
هم�ت�ت � ی ا �ا ا ، د �ن ا �ن و

�ن �ت و� �چس ا
ی �ن

ست ی کسژ
�ن ا �ن

ه م�ترن �ن �نسا �سی و ا ا �ن م�ت�ن سژ ن
�ت� � را

ری که �نه �ل�ت �سژ
�ن

آ
ه ا کو

هد  ا و
� �ن�ن

�ت رن �ن
هی که هرکگ �ن “کو ا و ا ��ن �ن �ن

آ
�ن ا �چولو” ا �کو ، “ما �ن رد معرو

�نکگ ها مه حن ا ر�ن
� س�ن ل �چ�تسژ د ها سا د، صد سژ �نا

 . س�ت �ته ا �ن م �تا ا �ن
�ن ” ا �ت �ا �ن �چا ا ��ت� و ر�تد

� �ن �نسو س� “�چرو و
ل 1829 و �ت � سا د د ول�ت�ن صعو . ا س�ت ه ا د د سژ د” �تا سژ

� سل  �ت�ن �تله د د �نه ا و
د حن ا صعو د �ن سژ ی می �نا �د و ه�ن �ن کو س�تو �ا د ت �ن

�ن� �ن سا �ترا �ن مد �” که ا و
�کگ ��ت ا نکو

� ر �نو
“دک�ت

ر�ت�ن �تله 
ع �ت

ری که مر�ت�ن
�ن

آ
ه ا . کو س�ت ه ا د �ت�ن �تله �ا کس�ن �نمو ه �نه ا د �ن د ک�ن �ک صعو و

�د �ت و ه�ن ول�ت�ن کو �ن ا ا و 1970 ��ن
ه  د �تل سژ د �ن �ت�ن و � و م��ن هو ی مسژ

�ن ی �نه مکا �د و ه�ن �ت و کو �ا ا ��ت�ن �ن �نه ا ا د م�ن
�ت ی �لا د �نرا سژ �چا می �نا و � � �ترک�ته و ا و کسژ

د.  سژ ر می �نا
کگ سژ رد

�د و کگ و ه�ن �ن کو �ا ا ی هرن �ترا
له �چدن و هر سا
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�ت� 
ول�ت�ت �ت� و مرن

ل�ؤول�ت�ت �ن �چا �ا و �ن د �ی ا �ژا
آ
�ت�ن م�نط�ته که ا ا

و”  � وکو �مهلی حچ ه م�نط�ته “سو �ترژ �د، �نو و
م می حن

سژ �نه حچ
�ت  سژ د. د و � می � ما ری �نه سژ

ی �ن�سژ
�ندکگ ن

ت مهم �
ط� ا �ن م�ن �تکی ا

�ن  هرس�تا �ن که سژ وؤ
لاکگ

آ
ری و ا

�ن
آ
ی ا هها � �ن�ت�ن کو د د و حن مو

 � و
ه حصن ن ص��ن

��ت� � طول �تا �د د ا � د را
�ت�ن م�ل �ت � ا �تر د د �تعن ا

ها،  ها، ک�تمری ها، ساکا و
��ت �ا و �ی ها، ا د هو �ن�ن می ما ا و

�ت ا
ی 

�ن سا ی ها، سا
�مسن می ها، ا و ساکلی ها، � �ا

آ
ها، هل�ن ها، ا ن

� �ا
آ
�چا

ت 
�

آ
ها، ا لو �ن �تو و

�ت �ا ی ها، �تا
�ن ا �تل�ن ، ا ن

� و
�ن و �ن ا �کا و

ها، �ت
سها  و �تها و �

�ن ، ��ژما �ن �تا
�ت و ، سل�ن �ن �تا و

ها، ص�ن لو �ن �تو و
�ت

 � �تا �ن �ن �ی ا � �نس�تا ی د
��ت�ن ی �تا ا �ن �ت�ن �ن � ا �ژا

آ
. ا س�ت ه ا د �نو

د. سژ ه می �نا هد ا �نل مسژ هر �تا سژ

د  و حن �تر و د �تعن �ن ا هرس�تا � سژ ی د د �تا
ن
� � ی �نس�تا �تلعه ها

 . س�ت ه ا د ع سژ
�ت ا ها و

�ن ا و � � کا و ه ��ن �کگا
� کگدن �د که د ا د

ت 
ط� ا �چه ها و م�ن

وی �ت ها �نر �
�ن
آ
ی ا

ی که همکگ
��ت�ن ی �تا ها ا �ت�ن �ن�ن ا

�مهلی(،  �تلعه)سو �ا ی کا د، �تلعه ها �ن ه ا د ا سژ ی �ن�ن ره ا
ص�ن

�مرن  وؤ
�ن کگ و

(، کگ �ن �ها �تر )کو د �تعن لو، ا �ن �تو و
�ت �ا �تا

 � �تلر( د صن �ترن �تلعه�سی)�تا
سم، �ت ن �تا

�تع
لو(، �ت �ن و �ا )کو

�ت�ترلی،  ، کا ت حس�ت�ن
�ت� سژ

آ
�ت�، ا ه�ن ه�چ ی �نا س�تا و �

م �نولاک،  سا، کو ؤ
لی، �لی کو �ن �تکلی، �تلعه �تا لی، کگ�ؤد �ن سلا

آ
ا

کلی،  �ت�چ لو، حچ �ن و �ا (، �تلعه کو �ت �ن
�ن �ت� )�ا ه�ن ه�چ �نا

 ، �ن �تو �اکو �تللی، کا د �ن ا(، کا لاحن ا )�تا لاحچ �ت�، کا �ؤد �تلعه سژ
د  �ن سژ ی می �نا ل�ند �ن و م �نولاک و ا لی، کو ا ل�چ

آ
، ا ت

� �تا ه ا حن �تو
ه  د ر�ت�ن سژ

�ت�ن �تلعه ها �ت�ن �ن ا می ا �طن سژ ا
ه �ن�ن

�ن ا س�ن که م�تا
عی  ا �ن ی د �ها ا �تو �ن د له که �تسم�ت کمی ا �اکا د. �تلعه کا �ن ا
�ملی  ی سو س�تا و ری �

م�ت � 2 ک�تلو د د �ن سژ ا می �نا �نرحن �ن �چا
آ
ا

ی  س�تا و � � لو د �ن و �ا می، �تلعه کو ا طن ی �ن � م�نط�ته ا و د
ل�ت�  لما

آ
ی ا س�تا و �تکی � د � �نرن �ت� د �ؤد �ت�، �تلعه سژ ه�ن ه�چ �نا

د. ��ن ا � د را
�سی �ت �تلا �ن �تا �ها � کو �تر د د �تعن و �تلعه ا

ن
��ت� �تا

�ن  و
ؤ
و �ن د �ما ی ها �ن�سرا ا و � کا

لو �تلعه �سی  �ن و �ا �ت� کو ه حن ه�چ ا �نا حن لو ن
� و

�ت

� �نولاک ا می �سرد ا طن ی �ن ا ل�ت� - �ن�ن �ا
آ
ا

لی ک�ن�ت  د کو �ن ل�ت� - کگ�ن �ا
آ
ا دکلی  ؤ

و
د کگ �ن ل�ت� - کگ�ن �ا

آ
ا
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�ن  و
ؤ
و �ن د �ما ی ها �ن�سرا ا و � کا
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ن
��ت� �تا

�ترک  ی کر�ت� د
�مسن �ن ا �س�تا و

کگ

� �نولاک  ا می �سرد ا طن ی �ن ا �ن�ن �تلعه �ا �مه لی �تا ا- سو حن لو ن
� و

�ت

ی 
�سژ ا �ن کو�چ �ن �س�تا و

لو- کگ �ن �تو و
�ت �ا �تا

ی  ؤ
��تاکو و م ا حما

لو  �ن �تو و
�ت �ا ی �تا

�ن س�نکگ �س�تا و
کگ ی 

��ت�ن �ن �تا �س�تا و
کگ



17

ی “مل�  �چه ها
�ن �نه �ت ا و

ی می �ت
��ت�ن ه �تا د �ت سژ طن ا � ح�ن �تا �ن �ن ا

ت 
ط� ا �ت�ن م�ن �ن �چه” هم�چ

ی لر کوللو �ت
�سن �چه” و “�تا

لی کول �ت
� کل  د. د �ه �نمو ا سژ لی” ا م�تسژ سما” و “کا

آ
ا ی “ ره ا

ص�ن
�د  ا د د و حن ی و ره ا

�ن ص�ن �س�تا و
ی کگ د �تا

ن
د � ا �ن �تعد س�تا ا

�ن  �س�تا و
�ن �نه کگ ا و

�ن ها می �ت �س�تا و
�ت�ن کگ ر�ت�ن ا

�ن مهم�ت که ا
ی 

عن ا سژ
آ
، ا سژ ؤک �تا

و
�تراکلی، کگ حنی، حچ �حا �ی ا ی �توکا ها

ی  ره ا
�ن ص�ن �س�تا و

�ه کرد. کگ ا سژ �ن ا �تو �اکو سژ و کا ک�تا
آ
ا

ی حاکم  �تطه ا � �ن ا د حن لو ن
� و

�ن �ت هرس�تا � سژ سژ د ک�تا
آ
ی ا

عن ا سژ
آ
ا

�ن  �نو � حن ی که د
�ن �س�تا و

ر کگ
� �نس�ت �د. د ا � د را

�ن �ت �ا
آ
ه ا ن

� �نر حو
�تی  ها

�ن ا �ن ، �نرد س�ت ه ا د ه سژ د ها
ا �ن ی �ن�ن ره ا

ه  ص�ن د و
�ت� �ت

�تا” �ن�ترن  سژ کا ؤک �تا
و

�ن کگ �س�تا و
د، “کگ سژ ه می �نا هد ا �نل مسژ �تا

ره 
وی �ت� ص�ن س�ت �نر � ه ا د �ته سژ حن ه سا �تو ا هم�ت�ن سژ که �ن

�د.  ا � د را
�کگ �ت �نرن

�د،  ا � د را
�تر �ت د �تعن �ن ا س�تا � ا ری که د

�تکگ ی د
��ت�ن � �تا �ژا

آ
�ن ا ا

�ن  �ما ی ها �ن�سرا ا و � رها، کا �ن
گ �ت

لر، س�ن� د �ن�ن �ن کو ا و
می �ت

�ی  ه معما �تو ر�ن 13 �نه سژ
� �ت �( که د د �ژ �ن )ا و

ؤ
و د

 � ی د ؤ
��تا کو و ن ا

� م و کا د و حما �ته سژ حن �ن سا �تا
�ت و سل�ن

 � ” د �ن سو م �نرد. “کول �تو ا ل�ت� �ا �ن �ا
آ
�ن ا هرس�تا سژ

م  ا ی هم �ن ها د �ن ی، کگ�ن سژ مرکرن
سژ �ن�ن اک�تر �تا ی حچ س�تا و �

 � ” د لی ک�ن�ت دکلی” و “کو ؤ
و

ی “کگ ها س�تا و � � ع د
�ت ا و

ی 
�ت و �ن سل�ن �ا و �ی د ر معما

�ت�نکگ ما ل�ت� �ن �ا
آ
�ن ا هرس�تا سژ

 � و�چ �ن�ترن د
کل �سر �ت ی �نه سژ رها �ن

گ �ت
د. س�ن� �ن سژ می �نا

س�تم  ، کا ، حاک م�م�ت سژ اک�تر �تا �، حچ و ا �ن
آ
ی ا ها

�ن �س�تا و
کگ

حنی،  �حا ی ا
عن ا سژ

آ
، کوللوک، مل� لی، ا �ن د و

و کگ
ن
� ، کو �ن ا حن

�ت�ترلی و  ی کا
عن ا سژ

آ
��تا کوی، ا و لو، ا �ن �تو و

�ت �ا �ت�نی، �تا �تا
د. ��ن ا ی د ا �تملی حن د ها

ا  حن لو ن
� و

ی �ت �ها ا �ن

� �نولاک  ا می �سرد ا طن ی �ن ا �ن�ن

ی 
لست

آ
ی �ت� ا

��ت�سژ ی ا ا �ن�ن

�ن  �ها �ت کو �ن �ت�تلا سو د کول �تو �ن کگ�ن
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�تا  سژ کا ک�تا
آ
ی ا

عن ا سژ
آ
ی ا

�ن س�تا �ن �نا �س�تا و
کگ
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حنی �حا �ی ا ی �توکا ره ا
�ن ص�ن �س�تا و

- کگ �ن س�تا مرکرن ا
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�تر د �تعن � ا ه د ی �ا ما ه�ن �ا

ی 
ن
� ا �ش

آ
ی ا ره ا

�ن ص�ن ر��یا و
ا، �گ لو�ن ن

ر و
ی �ی رها ا ول: عن رن ا و ر

ا. رو�ن
وعن ره ا ، د ش

� و��یا
ی �گ ره ا

�ن ص�ن ر��یا و
، �گ ش

� ��یا
آ
ا

 42 � ا د حن لو ن
� و

ی �ت �ها ا �ن �ن ری ما
کگ سژ رد

� کگ و
ل �ت و ه ا �تس�تکگا ا

�تد  د ن
� ا ن �ن

� د. �چس ا سژ �تر می �نا د �تعن �ن ا س�تا ی ا سژ مرکرن
ری �ن�ن

م�ت ک�تلو
ن 
� د ا سژ �تد می �نا

سم م�ن
آ
�ی ا ی �ن�تما د �نرا �ت�ن و

�تی که می کگ �ها ا �ن
�تد می  د ن

� ا سژ �ن وک �تا
سژ و کگ ک�تا

آ
ی ا

عن ا سژ
آ
ی ا ره ا

ی ص�ن ها �س�تا و
کگ

�تی  س�تا و ی �
�ندکگ ن

هد � ا �تد سژ
�ن ا و

ی می �ت
��ت�ن سژ �تا رد

�ت�ن کگ �ن ا د. �چس ا رد
کگ

ما �ا  �تسژ سژ �ت�تها ا �ت�ن
ن
ا � �تد که �ن سژ ا �نا حن رو

�ن و �ه ا � د ی د
�ت و �ت�تلا

ن 
� ا ا حن رو

�ن و �ن ا لا �ن �تا �ت ا نکگسژ
� ا ن �ن

� هد کرد. �چس ا ا و
ه حن د ن

ح�تر�ت �
�ت�تم.  ما �تی می �ن �ترا

ا �چدن حن لو ن
� و

�ن �ت هرس�تا � سژ �ن د ا �ن م�تهما

1. Gün : Tuzluca Mağaraları-Aşağıaktaş 
                      Kaya Mezarı, Göktaş Kaya Mezarı

Uğruca Vadisi

ا  حن لو ن
� و

�ت
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�یللی،  �ند ، �ا �ن ر
ؤ
و ا ا �ن را ی، �ا ل�ند �ن و �یا، ا و�پ �ا وم: ا رن د و ر

لی. م�ی�ش ه، �ا �ن
�ی�ن �ا، ا ؤ

، علی �و ر  ���ن مو ی، ها ل�ند �ن و ا

ی  ها
�ت �ه ها و �ت�تلا �ه �نه سم�ت د ا �ن و �ن د م مس�ترما و �ن د و ص�ن� �

ا  حن �ا �ه کا د. د هد �نو ا و
ا حن حن لو ن

� و
�ن �ت �نو � حن ه د د ه سژ رد

کگس�ت
ع  رو

�تا �سژ و�چ کا ی ا س�تا و �ن � �ترن که ا
�نکگ �ت ا کگ�ن ری سژ

طن ا ا م�ن �ن �ن �
ؤ
و ا

ی 
ست کگ�ن ��ژ ح�تر�ت و سژ �د �نا ا مه د ا د �تللی ا د �ن ی کا س�تا و ه و �تا � د سژ
ی  ه�ته �کسها

� �ت و
طن د �نه م�ن رد

د می کگ ها �ن د. �چ�تسژ هد سژ ا و
ما حن سژ

�ن  ا �ن�ت�ن �نر ا �ن ا و �ن و �ند ی صا
�ن سما

آ
ا ا ن �ن

� و  �ت� �
ت

� و
ر �ن

طن ا �ن م�ن ا ا �ت�ن
ن
�

ن 
� د که ا سژ �تی �نا هها �نرا

آ
هد ا ا �تد سژ

�ن ا و
�ت می �ت � مس�تر �نرکگسژ �ت�تد. د ما �ن

 � م د و �ن د � سژ �ن د ا �ن �ن م�تهما د. ا �ن رد
�ن می کگ ا �ن

آ
ی ا ل�ند �ن و ی ا س�تا و �

د.   رد
�تی می کگ �ترا

�تر �چدن د �تعن هر ا مرکرن سژ

�تا  و�چ کا ه و �تلعه ا حچ ��تا ا- د حن لو ن
� و

�ت
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�تر د �تعن � ا ه د ی �ا ما ه�ن �ا

لو. ؤ
و

ل�ی�ی �گ ل، �نا
ؤ
و

� �گ �نا
آ
ر ا ش د

� رد
رن �وم: �گ و ر

�تع�ت و  ص ط�ن صو ی م�ن ل�ت�تها عا �تد کلا �نه �ن
�ن ا و

م �ا می �ت �ن سو و �
 � سژ د

�ن �ت�ن سژ لدن رد
ن �ت� کگ

� ه�تد. �چس ا ص د �تصا حن د ا ا �ن
آ
ی ا ا هو

ری می 
�ن

آ
ی ا

�ن س�تا � مر�ن ا ع د
�ت ا لو و ؤ

و
ل�ت�ت کگ ا ل و �ن وؤ

س کگ �نا
آ
�ن ا لا �تا

ا  �ن
�ن
آ
ی ا ا �ت�ن

ن
ر �

طن ا �ن م�ن ه و ا ح�ت کرد را
س�ت �ن ا لا � �تا ا � ک�ن �تد د

�ن ا و
�ت

�تر  د �تعن هر ا � مرکرن سژ �ن د ا �ن �ن م�تهما م �ن�ترن ا �ن سو � سژ ر�تد. د �ت �ن�ن
لدن

د.    رد
�تی می کگ �ترا

�چدن

لو  ؤ
و

ل�ت�ت کگ ا ری �ن
�ن

آ
�تر- مر�ن ا د �تعن ا
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ی  ره ا
ه ص�ن د و

، �ی �ن و
ؤ
و �ن د رما ی ها �ن�سرا ا و ر رم: �ا ها رن �پ و ر

. ��ن �ند �ول �یو
ر �و، �گ�ن و

ن
ه ر �نرا

آ
�یا، ا �ما �ا

آ
ا

�ن  �ن م�تا ی ا
�ت ر

�ن د، مسا هد �نو ا و
ی حن

��ت�ن � �تا و
�م که �ت� �ت ها �ن حچ و � � د

د.  سژ ما می �نا ر سژ
�تطن �ته م�ن سژ �تی �نه سوی کگدن و

��ت �ا و ی و ا
�ت و � سل�ن �ژا

آ
ا

ص  �تصا حن هر ا � سژ سژ د رد
�تد �نه کگ

�ن ا و
�ن �ا می �ت �تا ن

� و ه � د �ن �تما
�ت ا �ن

ه�تد.  د

�تا  سما کا
آ
�تمع ا م�ن
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�تر د �تعن � ا ه د ی �ا ما ه�ن �ا

ل�یک،  را
آ
، ا لی ��ن�ی �ند �و

�و، �گ�ن را ا
ی
ی � رها ا �یرن

م: �ن �ن
 �پ�ن

ن
ر و ر

و. �ن و �یل ا ی د
ن
ر ه مر ر�گا

ن
د

�گ

ول�ت�ن  ی ا
و �تعسن حن و �تل ا ی د

ن
ه مر� �کگا

�ن کگدن �تد ا د ن
� ا ا �ن سژ �ن رد

�ت�ن کگ ا
�تد  د ن

� ا د و �ن ع می ک�ن ا طلو �ن
�ن
آ
�ن ا سما

آ
� ا �تد �ترک�ته د �سژ و

م�لی که حن
اع  و

�ن ه ا هد ا ی مسژ س�ن �نرا ا سو که م�لی م�ن �ا �ن �تا لا �ن �تا ا
د  �ن �ن کگ�ن �تد ا د ن

� ا ن �ن
� د. �چس ا رد

�ن می کگ ا �ن
آ
د، ا سژ �ن می �نا  �چر�ندکگا

�تل�ن م�ن
�ن  هرس�تا د �نه سژ سژ ی می �نا

�ت و �ه سل�ن و � �نه د لی ک�ن�ت که مر�نو کو
�کگ  ری �نرن

�ن
آ
ی ا هها �ن کو �ی ا ا رد �ته �کس�ن و ا ر�ت�ن �ن

ل�ت� که �نه�ت �ا
آ
ا

�تم. ر می ک�ن
د، س�ن سژ � می �نا حچ و کو

ل�ت�  �ا
آ
ی ا �ترها

�نکگ
آ
سو- ا �ا کا
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�تا  سژ کا ک�تا

آ
ی ا

عن ا سژ
آ
ی ا

�ن س�تا �ن �نا �س�تا و
کگ



26� حچ �کگ و کو ری �نرن
�ن

آ
ل�ت�- ا �ا

آ
ا
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س�ت  ه ا د � سژ �ن م�صو �ا
آ
د ا و ه � ن

� س� حو و
ل �ن�ترن �ت ما �ن سژ ه و ا �تد ل� کسژ ی �سر�نه �ن هها س�تله کو �ن �نو �نو �ن حن �تر که ا د �تعن ا

�چها 
س�ت �تر �نه ا د �تعن هر ا ی سژ ها م�ت�ن ن

�ن � س�تعی ا د. سط� و سژ ت �ترک�ته می �نا
ر�

ت �سژ
ط� ا ر�ت�ن م�ن

ی �ت
سن �ن �ن هی �تکی ا �تا

سژ کگ سژ ر �چو
�نطن ن

� ا
ن 
� � کمی ا �ت �نس�تا لی �نس�ن

�نکگ سژ حن سژ �ته و �چو سژ ا ت د
ه( �تعل� مد

آ
د ا و حن ن �نو

� �ا
آ
د ا و د � و حن ه و �ت�ن

� �ن�ت �تر )که د د �تعن �ت ا سژ و د
م�ت�ن  ه �ت�ن �تا

ع کگ و
لی 1800 �ن د 1700 ا و حن ی و

�ن س�تا ی ا ها ن
ل مر�

حن ا � د . د س�ت ه ا د ا ص د �تصا حن د ا و
م�نط�ته �ا �نه حن

ه  ی کو ه ها م�ن ا � د �ن سژ و د. �ند سژ می می �نا �ن �نو ها �تا
� �نه کگ ت مر�نو

� و
ی �ن

سن ع �ن و �ن �ت�ن هی ا �تا
ه کگ �ن و

د. 60 کگ و ه می سژ د ن
�

می  ی �نو ه ها �ن و
�ن کگ �ی ا �تسژ �نس�تا و ح�ته م�ل � ا �ت�ن �ن د. ا سژ �ت�ن م�نط�ته می �نا هی ا �تا

سژ کگ سژ ر�ت�ن �چو
ی �ت

سن ح�ن �ن ری صا
�ن

آ
ا

�ن  می )Veronica persca poiret(، �ت�ترکما �ن ��ن ا د س�ترن �ن�ن �تی ما ه ها �ن و
�ن کگ ها �تا

�ت�ن کگ � �ن�ت�ن ا د. د سژ �ن�ترن می �نا
 ،)centaurea depressa( ته� و �ن �ن

��ن د ا ر�ن و �ن
ل معن

د، کگ و ل ک�ن
�ن )erodium chrysanthum( کگ �چا و حچ

�د. و
م می حن

سژ �نه حچ

س،  و
، �ت ن

هی، ممر� ؛  �سرو کو ن
� س�ت ا ��ت ا ا �د ��ن و

م می حن
سژ �تر �نه حچ د �تعن �ن ا س�تا � ا �ت که د و ا هی م�ت�ن �تا

ی کگ ه ها �ن و
کگ

م  ی، د
ح�سژ ه و م س�تا د ی، کگ�ن

ح�سژ و و ی، حن
ح�سژ � و د �ن ی، سژ

ح�سژ سژ و �تد، ما
� س�ن د �ن ی، سژ

مسن �حچ د �ن �، سژ د �ن سژ
�تمه،  و سژ د مو و

ه، کگ ی کو ا ، حچ �ن و
د، کگ س�چ�ن ل�نسه، ا ا ن �ن

� ، �چ�تا مل�ت�ن � م�ن �، م�ت�ن ی، م�ت�ن
ح�سژ � و ا د و ا هی، حچ �نا و �

 ، �ن و � ا �تر، �ل�ن حن �تر �چ�ن �تر، سژ �تمی، �ل�ن سژ ل حن
ه، کگ د �ن هی، �چ�ت�چ ر�ن کو

ی، �نس�ت
ح�سژ ن و

� ل �سر
س�چرس، کگ له، ا لا

اع  ر�نه، �نع�ن
(، �ل�ن کگ �ت و ل ک�ن

م�تسا �تا کگ س� )ما نک، و
ی �

�ؤ ن
� ،� ا �ن �نرکگد �، ک�تا سژ ی، ما

مسن ی، �حچ
�ن ت �نعما

�ت� ا �ت سژ
�سی و  ا �ن ه سژ �تا

ی کگ �ها و
�ن �ت ا و

�تول. می �ت �چاک و کگلا  �چا
ل�، �ل�ن ا لرن ا �چو، �ن و

�ن �ت ا سژ و ی، �تا
�ن ا �ن ��ت سو ی، کو

ن
� ا �ت �ت�ن

د.   سژ ری می �نا
�ن

آ
ی ا ه ها م�ن ا می د �ن �نو ها �تا

ی کگ ه ها �ن و
�تی کگ سا ا �ن مل سژ ا د که سژ ا �سی �ن�ترن �تر�ت�ت�ن د ی �کا مه ها ا �نر�ن

و�چ 
�، �ت ا لد ا هی، ک�چ� حن �ن �نه ک�چ�، ک�چ� کو ا و

�تر می �ت د �تعن �ن ا س�تا ل ا
حن ا � د د د و حن �ی مو و

�ن ا ی حن ه ها �ن و
مله کگ �ن حن ا

�ه کرد.  ا سژ ه�ت�ن ا ا �ن و سژ ی، کرکس، ��تا
ح�سژ �ن و را

، کگ سژ و
ه کگ ، س�تا سژ و

رکگ
، حن رکگ

ه، کگ ا �ن و هی، � هی، �نرن کو کو

�ی و
�ن ا هی و حن �تا

ی کگ ه ها �ن و
کگ

ی 
�ن ا �ن ��ت سو کو س�چرس ا
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س�چرس ا
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�ی و
�ن ا هی و حن �تا

ی کگ ه ها �ن و
کگ

و 
�ت و �ن ا ا سژ و م �تا حن

آ
ا

�ن و
کگ

لو کگل�ت�ن  �ن �تو

و  لو ا �ت�ن
ن
س�ن � ر �تو

ه دک�ت کگا �نسژ ا � د �تا �نسژ ا : د �ن ها �تا
ی کگ �کسها

م�ن  �تسژ

روطی 
وی م�ن

�ت و �ن ا کا �چ�تسژ �تا

و( 
�ت و ول ا

�ن و -ا سژ ؤک �نا
و

�ت�ت� کگ �تم�ت� )�تا حن
آ
ا

�ن ک�ت�چری  کا �چ�تسژ � �تا ا حن

�موک  سو و 
�ت و �کگه ا �چو سو

 � ا د ن
�تل �چر�

�ن ر�ن
�ت
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ت 
� ل �ت�تلا

کگ

ه(  �تا
و )کگ

�ت و رک ا
�نکگ ا

�ن  � و �ند و کگل�ت�ن د

ن 
� ا �ت ر�نه �ت�ن

ی کگ ا ع�ن �ن �ل�تکی 
ن
� و �ت�ت ا ا  ) ��ترن و

�نی )کگ
آ
�ن ا ا �ن ن

و � ل کگا
کگ

لو  ؤ
و

و�چ کگ �تس ا و ا د هی ی کو ا حچ

هی  له کو لا �تمی  ل حن
کگ

و 
�ت و �ن ا کا �چ�تسژ ی �تا د

آ
ا و 

�ت و � ا ا و ا �ن ا ی حن
عن ا ری د

�ن
آ
ا
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�ن  ی �چر�ندکگا ه ها �ن و
�ن کگ �صد ا ا 65 د �نر �ن �ن �نرا ا �ت�ن م�ترن س�ت که ا ه ا �ت �س�تد �تر �نه �ژ�ن د �تعن � ا ه د د ه �چر�ن

�ن و
د 305 کگ و حن و

� �ترک�ته �نه  �ن د ی �چر�ندکگا
�تسست

ن
ر�ت�ن م�نط�ته �

�تر مهم�ت د �تعن د �تا ا و ��ژ می سژ مر �نا �ت�ن ا ه و ا د � �ترک�ته �نو و � کسژ د د و حن مو
ی 

ست �ن سژ حن ن �نه �سر می �نر�ند. کو
� �ا

آ
د ا و ه � ن

� � حو ع د
�ت ا ی” و

ست �ن سژ حن � م�نط�ته “کو �ن د �ت�ن �چر�ندکگا ل�ن ا �ن د. ا و � � ما سژ
�ت  و ا ی م�ت�ن

�ترژکگ � و ها د، حچ سژ ا می �نا �ن ا د
آ
�ن – ا مسو ه سا ن

� ت حو
ر�

� �سژ ر�ت�ن م�نط�ته د
ی �ت

سن �ن که �ن �ا
آ
د ا و ه � ن

� � حو ع د
�ت ا و

 . س�ت ه ا د ا ص د �تصا حن د ا و
د �نه حن و ه می سژ د ا �نی د

آ
ت ا
ط� ا �” �ا که �نه م�ن مسا ه “�ا �ن ��ت�ن ا و ��ن

�د،  ا � د را
�تر �ت د �تعن ی ا

�ن س�تا ی ا ها ن
ل مر�

حن ا � د �ن که د �ا
آ
�ه ا (: د ن

� �ا
آ
�ن ا  �چر�ندکگا

�ت ی )�نهسژ
ست �ن سژ حن �ن کو �ا

آ
ا  1-

�ن )مس�تر  ی کو�چ �چر�ندکگا ر�ت�ن مس�تر ها
�ن مهم �ت ه �تکی ا د، �نر �سر �ا سژ � مهم می �نا �تعی �نس�تا که �ت� م�نط�ته ط�ن �ت�ن ه �نر ا و �لا

ن 
� �ا

آ
�ه ا �ن طول د ل ا �ت�ترن هر سا � و �چا � �نها �ی د کا �ن و سژ ا و

حن ن
� ا و

آ
ه ا د �ن ها �چر�ن �د. م�تل�تو ا � د را

س�تا( �ت �ا و ا – ا ر�ت�ت
�ن
آ
ا

 � د د و
ت حن

� لا ت �تسژ
ط� ا �ت�ترن �نه م�ن � �چا لی و د ما ی سژ � ها و � کسژ د د و

د و ولد حن ا ت �ن
ط� ا � �نه م�ن � �نصل �نها �ته و د سژ کگدن

ها 
�ن
آ
ی ا ا

دن ه و �ن د ه سژ � �چر�ند ا ه ها هرن ی د �ترا
� �چدن کو �ه مدن ، د �ت�ن کو�چ � طول ا د. د �ن �تی کو�چ می ک�ن ا ر�ت�ت

�ن
آ
ی ا �ها و کسژ

�ی  ی “�توکا س�تا و ی �
�سژ ن

� مو
آ
ی و ا

�ت ا �ت�ت
� مرکرن �ت��ت �ن د مرو ا �نه ا

ی �لمی که �ت ل�ت�تها عا ه �ن �ت�ن
� �ن�ت �تد. د ما م�ت�ن می �ن �ا �تا

ه  د ، 43000 �تطعه �چر�ن س�ت �ته ا �ن م �تا ا �ن
�ن ه، ا د س�تس سژ ل 2006 �تا � سا ا که د حن لو ن

� و
�ن �ت هرس�تا �ت�تر�تکلی” سژ حچ

ی  ل�ت�تها عا ه کل�ته �ن �ت�ن
� �ن�ت . د س�ت ه ا د �ی سژ ا

م�ت کگدن ا” �لا �ن و ی د
�ؤ ن

� م�ن “کو �ن
�ن س� ا و

ه �ت �ن و
� �نه 175 کگ مر�نو

ه  ه �چر�ند
�ن و

�ن �نص�ن )%52( 471 کگ ر ا
�ت م �ن�تسژ

�ت�ن ��ت ه و ا �ت �س�تد ه �نه �ژ�ن د ه �چر�ن
�ن و

ه 244 کگ م�ت�ن ن
�ت�ن � � ا �ته د �ن م �تا ا �ن

�ن ا
�ن   �چر�ندکگا

�ن�ت . حن س�ت ن ا
ص را

�ت �ن ل ا � حا �ن د �ت�ن �چر�ندکگا �ن ا ع ا و
د.�نسل 24 �ن سژ � �ترک�ته می �نا ه د د �ت سژ �تی و �ژ�ن سا ا �ن سژ

�تر  د �تعن � ا ل د ا �نه حا
�سی” که �ت ا حن �تما

آ
�تکرا ا ه “سژ د. �چر�ند سژ � �ترک�ته �ن�ترن می �نا �ن د �تد �چر�ندکگا د ی حن ه ها �ن و

ی کگ �ترا
 �چدن

ن
� �ا

آ
ا

ی 
�ت ا �ت�ت

. مرکرن �ت��ت س�ت ه ا د �ت سژ �تد �ژ�ن د �ن حن  �چر�ندکگا
هرس�ت

� �ن �تد د د ه حن �ن و
�ن �ت� کگ ا و د �نه ��ن ه �نو د �تی �نسژ سا ا �ن سژ

�ن سه  ه و �تکی ا د ی �نو
ر�ت

ولوی �سژ د ا �ن
آ
� ا �ن د �ی �چر�ندکگا ا

م�تکگدن ه �لا �تس�تکگا ول�ت�ن مرکرن و ا ” ا سژ �ن کو �ا
آ
ا ی “

�سژ ن
� مو

آ
و ا

ری  �نی، س�ت�ن و �ن ی حن ر�ت�تا
�ن
آ
� ا ی که د

�ن د. �چر�ندکگا سژ � �ترک�ته می �نا �ن د �ی �چر�ندکگا ا
م�تکگدن ه �لا م�ت�ن ن

� � ل د عا ه �ن �تس�تکگا ا
�ن  د. �چر�ندکگا �ن و �ی می سژ ا

م�تکگدن ه و �لا د �ته سژ ر�ن
ا کگ د د �ن م�ن �ا

آ
ه ا �تس�تکگا � ا د د �ن ه ا د �ی سژ ا

م�تکگدن �ؤ�تل �لا �سرا و ا
د.  �ن ه ا د ه سژ هد ا �ن مسژ �س�تا ا �ت�ن و م�ن رس، اکرا �ن

�تا، �ت م�ن ا ی �ن �ها و � کسژ ه �ن�ترن د �تس�تکگا �ت�ن ا � ا ه د د �ی سژ ا
م�تکگدن �لا

ن 
� وی �تکی ا �ترد �نر �

م می �چدن ا �ن
�ن ا ا �ن

�ن
آ
� ا � د کو ی مدن ل�ت�تها عا ی که �ن د م�نط�ته ا و ص می سژ

�ن ت مسژ
� و

�ت�ن �ن ه �نه �ن�تا حن و
ا �ت �ن

مه  ا د د. ا سژ ی می �نا
�ن ها ی حن

هم�تست ی ا �ا ا �د که د ا � د را
�ن �ت �ته �چر�ندکگا

دن ه و �تعن ح�تکگا را
س�ت ، ا ی کو�چ ر�ت�ن مس�ترها

مهم�ت
ی �نه 

�ن طلاع �سا ا ا ه �ن
�ن م�نط�ت �ت ا طن ا �د م�نط�ته، ح�ن � مو ��ن د ا �ت مصن �ت�تا

م �ت��ت ا �ن
�ن ه�ت ا � حن کو ی مدن ل�ت�تها عا �ن

د. سژ � مهم می �نا م�ت�ن �نس�تا ن
�ن کره � د رم سژ

�ت کگ �ژرا �تی ا سا ا �ن �ن و سژ �د �چر�ندکگا � مو �ن د
آ
�ت�ن ا ساک�ن

�ن  هرس�تا �نع سژ ا و
�ن �ت ی ا

�سژ ا ی �نولاک �ن س�تا و � � � که د کو �ن مدن لا ل�ت�: �تا �ا
آ
سو – ا �ا ی �تا �ها ا �ترن

�ن  2-
 . س�ت ه ا مد

آ
د ا و حن ری �نو

�ن
آ
ه ا ری کو

اع 4000 م�ت ��ت�ن � ا ه�ترا د
آ
ل ا ا �چ

�ن �ت�ن د �ن سژ
آ
�ژر ا � ا �د د ا � د را

لو �ت �ن �تو و
�ت �ا �تا

�تر د �تعن � ا �ن د ه �چر�ندکگا هد ا ت مسژ
ط� ا م�ن

�ن  هس�تا �ن کو ��تا �تر�تکلی  �ی حچ ی �توکا �ترها
�نکگ

آ
ا
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د، �ت�  و �ته می سژ حن ا �ن ا( سژ د �ن سوی حن ه ا د س �طا سژ �ن م�تد
آ
ا �تو ) ه�ترا سو

آ
م ا ا ا �ن �ن �ن م�تا �ن سوی �نو ی که ا م�نط�ته ا

 � �ت�ن م�نط�ته که د د. ا سژ �تر�ت�ن می �نا �ن سژ
آ
�ن ا ه�تا �ن و ما  �چر�ندکگا

�تل�ن ی م�ن ه ها �ن و
ا کگ ی �ن

سن ا و �ن �ت�ن
ن
ی �

��تسست و
�نه �ت

دن ا حن
�ن و  و

�تلکگ
�تی �ن �نها

آ
ا ا �ن �ا �ن س�تا �تی ا �تا

�ن را
عن ع حن و �ن �ت�ن ی ا ه ا �ن �د، �نمو ا � د را

ه �ت د گ سژ
ی س�ن�

�ن ا سژ �ن �تسژ
آ
ی ا ه ها ن

� ا مر�ن کگد
�ن   �چر�ندکگا

�ن�ت � حن ه د د �ت سژ ه �ژ�ن د ه �چر�ن
�ن و

� �ن�ت�ن 78 کگ � که د ا و
�حن و �ن�ن ن

� 
ن
ع �د. مر ا �تسژ می کگدن رن �نه �نما �تی س�ن �ها ا �ترن

�ن
�ه  � �تا ما د � )coypu( که �مو سژ �ن�تو �د. مو ا � د را

� �ترک�ته �ت د ا �ن �ن مره �چر�ندکگا ن
� � س�ت د ه ا �تد رد

ه کگ هد ا مسژ
�ی  و

�ن ا ع حن و ی �ت�ن ها ا �ن �ن �ن ر ا
�تکگ �نی �تکی د

آ
ی ا �تها �نی و لاک �چسژ

آ
� ا � سمو ا � ک�ن د د و ه می سژ هد ا �نی مسژ و �ن ی حن مر�تکا

آ
ا

د.  سژ م�نط�ته می �نا

 � را
�ت�ت �ت

ن
� �ن�تا و

�ن و ی و د ا لی حچ سژ ی �تا ها
�ن هرس�تا � �ن�ت�ن سژ ولو که د

ل�ت�ت کگ ا �ن �ن لا ولو: �تا
ل�ت�ت کگ ا �ن �ن لا �تا  3-

د.  سژ � می �نا و ی کسژ
��تسست و

ی �ت �نه ها
دن ا ر�ت�ن حن

�ت ا �ت�ن
ن
�ن � ری �تکی ا

اع 2250 م�ت ��ت�ن � ا �ن د و
�تلکگ

�تی �ن �نها
آ
رن و ا ی س�ن

�تعست ا ط�ن �د �ن ا د
د  ا ی �تعد �ترا

�د، �چدن ا � د را
�تر �ت د �تعن �ن ا س�تا �نع ا ا و

�ن �ت ا ا حن لو ن
� و

�ن �ت هرس�تا ی سژ
�تکگ � همسا �تر�ت�ن که د �ن سژ

آ
�ن ا لا �ت�ن �تا ا

د.  سژ ر �ن�ترن می �نا حن �ن مها  �چر�ندکگا
ن
� ی ا د �تا

ن
�

�ت�ن 
�توکگ �ن حچ �نو

لی ا ک�ت�ن

�سی  �ا �ن کا �تا سژ م �نا ا حچ � حچ رن کو
کرک�ن

ه�ت�ن  ا �تل سژ
�ترن

�ت

ل�ت�  �ا
آ
� ا ا سو- �ن�ترن �ا کا
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ری
کگ سژ رد

ی کگ �ه مس�ترها ا ��ن د

لو  ؤ
و

ل�ت�ت کگ ا ه �ن حچ ��تا د
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ی 
�سن � �ا �تع�ت �ا �نس�تا �ن ط�ن �ا ا س�تد و �د که د ا د د و حن ی و ه ا ن

� و ری �ت� �
کگ سژ رد

ی و کگ �د و ه�ن ی کو �تر مس�ترها د �تعن � ا د
�تی که  ها

�ت ت و �ت�تلا
ی �م�ت� �ه ها ری، د

�ن
آ
ه ا ر�ن کو

� �ن ر د
لی 3000 م�ت اع 1500 ا ��ت�ن ا ا �تی �ن هها ه کو �ترژ . �نو �ت حن هد سا ا و

حن
��تد  ا س�ت د � د �تی که د ما ه�ن �ن �ا د. ک�تا �ن سژ س�ن می �نا ا ا و م�ن �ت�ن

ن
� � ری �نس�تا

کگ سژ رد
ر کگ

�ن �نطن د ا ��ن ا � د را
ی �ت

�ن هس�تا ع کو
�ت � مرا د

د.  �ن رک�ت ک�ن
مه �سژ ا �ت�ن �نر�ن � ا د د �ن�ن ا و

د که همه می �ت سژ ی می �نا ه ا د ه سا ن
� و سژ �ت� � رد

ی کگ مه ها ا وی �نر�ن �ترن حا �ن هر حچ ل ا �ن
�ت

مه ها  ا �ت�ن �نر�ن ی �ن�ترن �نه ا �د و ه�ن ی کو مه ها ا ه و �نر�ن ن
� و د � �ن ی حچ سژ ها رد

ی، کگ
��تسست و

ی �ت ل�ت�تها عا �تسژ �ن ا رن
�ن ا ا ه و �ن د �ت�ن

آ
� ا د

د.  هد سژ ا و
ه حن د و رن

�ن ا

ی  ها ن
�ن مر� �نو ی حن �ه ها � د �تی د �تا

�ن را
عن �ت� حن را

�ن �سژ د �د �نو �تر �نه �ل�ت مسا د �تعن ری ا
کگ سژ رد

ی کگ ل�ن مس�ترها �ن ا
�ن  ا �ن ل و سژ لا ن

ی � �نها
آ
ا ا ی که �ن

ن
� ا و

و� �ن رن و � ی �سرس�ن �ه ها � د �تد د
�ن ا و

ما می �ت د. سژ �ن ه ا د ع سژ
�ت ا ا و حن لو ن

� و
�ن �ت هرس�تا سژ

 � ت د
� و

ی �ن �ن مس�ترها ی ا
�سژ �ت�تد. �ن�ن ما ر�نه �ن �ن

رحی �ا �ت
ی م�ن

�سژ رد
ی کگ ل�ت�تها عا د، �ن �ن و �ی می سژ �ن�تا

آ
هها ا ن �نر�ن کو

� صل ا حا
�ن  ا و ر ��ن

ح�ت 2250 م�ت ا مسا �ن �ن لا �ت�ن �تا . ا س�ت ه ا د ع سژ
�ت ا �تر و د �تعن ری و ا

�ن
آ
ی �ن�ت�ن ا

�ن س�تا � مر�ن ا د د و حن هی مو �ن ما لا �تا
ع 

ی مر�ت�ن �ن �تله ها � م�تا � د کو �ن مدن لا . �تا س�ت ه ا د ا ص د �تصا حن د ا و
ع �ا �نه حن

ت مر�ت�ن
ط� ا � م�ن �ن �ترک�ته د لا ر�ت�ن �تا

�کگ�ت �نرن
ی  هها � ما ر د

ت 100 م�ت
ا �م� �تر و �نکر �ن

�نی �نی �نطن
آ
�ت�ن م�نط�ته ا د. سط� ا سژ �حن ی می د ه ا ن

� �ترو
ی �ن

�تسن
د �نکگ �ن�ن ری هما

3000 م�ت
ت 
� س�ت که �ت�تلا �ی ا و

آ
ا د م �نه �تا

ن
�ته لا� ل�ن �د. ا ا �تسژ می کگدن ی �ا �نه �نما �ترن

�نکگ �ت ا کگ�ن ر سژ
طن ا  �نس�ته و م�ن

ن
 �ت�

�ن مس�تا ن
�نصل �

 . س�ت ه ا د �تا �ت�ن
�ن �تلم �ن ری ا

کگ سژ رد
�تم مس�تر کگ

طن م �ت�ن کگا د �نه ه�ن سژ �تر می �نا د �تعن ی مهم ا ها
�ت  �ت�تلا

ن
� � �نولاک که �تکی ا ا �سرد

می  ا طن �ی و �ن ا �ن
� مهم �ت ی �نس�تا �ن مس�ترها ه و �تکی ا د ع سژ

�ت ا ری و
�ن

آ
�تر و ا د �تعن ی ا ها

�ن س�تا �ن�ت�ن ا � �نولاک که ما ا ه �سرد �کگا
کگدن

ن 
� �ت که ا و

ری �ن
کگ سژ رد

�ترد. مس�تر کگ
� می کگ را

ه �ت د ا س�ت�ن �د ا س�ت که مو ل ا ها سا د، صد و � می � ما ولو �نه سژ د ا �ن
آ
�تره ا

رن ه حن �ن سژ
�د. 

� می کگدن حچ �کگ و کو ری �نرن
�ن

آ
ی ا هها ن �ن�ت�ن کو

� �د ا ا مه د ا د ” ا �ن � ؤ
و

�ن کگ و
ت “کگ

� ا �ت�تلا
��نولاک” �ت ا ت “�سرد

� �ت�تلا

ه  د �ن �نمو د �ا ح�ن و
�تمی حن �ی �تد ا �ن

ت �ت
�

�ن و � � �ژا
آ
�ن ا ی ا

ر �ن�ترن �نرحن
�سن ل حا � حا �تر که د د �تعن �ن ا س�تا ری ا

کگ سژ رد
ی کگ ر مس�ترها

�تکگ �ن د ا
ری که 

�ن
آ
ه ا د. کو سژ �ن می �نا س�تا �ت�ن ا ت ا

ر�
� �سژ � د حچ ری کو

�ن
آ
�کگ و ا ری �نرن

�ن
آ
�ن ا و عی هم�چ ی مر�ت�ن د �نه �تله ها ، صعو س�ت ا

ه�ت  . حن س�ت ه ا د ا ص د �تصا د حن و
ر�ت�ن �تله �ترک�ته �ا �ن�ترن �نه حن

�ت د �ن �نل�ن ا و ر ��ن
اع 5137 م�ت ��ت�ن ا ا �د �ن ا هر�ت د م �ترک�ته سژ ا �نه �ن

د که هر  سژ �ت�ت می �نا
ن
� �ن�تا و

�ن و س�ت� د �ت�ن مس�ترها، مس�تر کلا �ن ا �د. �تکی ا ا د د و حن و مس�تر و ری د
�ن

آ
ه ا د �نه �تله کو صعو

�ن  �تر معرو د �تعن م که �نه مس�تر ا و د. مس�تر د �ت�ن ما د �ن �ت�ن مس�تر �نه �تله صعو �ن ا �ن ا �نس�تا ی �نصل �تا هها � ما د د �ن ا و
ک�سی می �ت

ر�نه می  �ن
ی �ا �ت

�ت و ا د م�ت�ن ی صعو د مس�ترها �ن�ن ا و
ی می �ت ه ا �ن حر�ن ا �د و ه�ن �ت�ن مس�تر کو � ا د. د سژ �تکی می �نا ک�ن

ت
، مس�تری � س�ت ا

ری 
�ن

آ
س�ت� ا مل مس�تر کلا ا ، سژ س�ت ه ا �تد رد

ر کگ
�سن ی حا

��تسست و
ی �ت ل�ت�تها عا ه�ت �ن ر حن

�سن �ن حا که ک�تا �ت�ن ل�تل ا د. �نه د �ت�ن ما �ن
ه  د ا س�ت�ن �د ا ر که مو

�سن �ن حا د. ک�تا سژ �ن می �نا ی همکگا د �نرا �نل صعو طر و �تا س�ت که مس�تری کم حن �ت�ت ا
ن
� �ن�تا و

�ن و – د
ری 

�ن
آ
ه ا د �نه �تله کو . مس�تر صعو س�ت ه ا د صه �ن��ژ �نمو لا � حن �تر �ن�ترن �نه طو د �تعن �ن مس�تر ا د ا سژ ر�نه می �نا �ن

�ت ا �ن �ن ا �د و ه�ن کو
د.  سژ �تر می �نا د �تعن �ن ا س�تا ی ا ها ن

ل مر�
حن ا � د ری د

�ن
آ
ه ا �ت�ن �تله کو ر�ن

� کگ را
س�ت �ت ه که مهم ا �چ

�ن
آ
�د، ا ا د ی �ن

�ن ا د �ن هم�ت�ت حچ ا

�نل  ی �تا هها ر�ت�ن کو
��ت ا و سژ �ن د ر �تکی ا

اع 3986 م�ت ��ت�ن ا ا � �ن حچ ری کو
�ن

آ
ه ا د �نه کو �ت که مس�تر صعو حن �ن سا ا طر �نسژ ا �تد حن ا �ن

ه  د ما
آ
م ا کگا . �نه ه�ن س�ت ه ا د ه سژ �ند ا �ن ری کگ�ن

کگ سژ رد
ی کگ سژ مس�ترها

� �ن�ن ت �ن�ترن د
� و

د که مس�تر �ن سژ � �ترک�ته می �نا د د صعو
�ت  ه و �ژ�ن د �ن سژ را

س�ت�ن ر ا
�د �نطن ی مو �ت GPS م�لها �تصا د، م�ن ی صعو ری و مس�ترها

کگ سژ رد
ی کگ ی مس�ترها

ن
� سا

 www.igdirtrekking.com ی
ر�نست

�ت �ت�ن �س ا د
آ
�ت GPS مس�ترها �نه ا �تصا ر�سی �نه م�ن

س�ت ه�ت د د. حن �ن ه ا �تد رد
کگ

صل می  مل و م�ن �ت کا طلا�ا وی ا کر که حا لدن ت ا
� و

ی �ن ی مس�ترها ما ه�ن �ن �ا ه�ته ک�تا
ه�ت �ت �ت�ن حن �ن �ت�تد. هم�چ ما عه �ن حن مرا

�ت�تد.  ما ل �ن �سا �تکی info@igdirtrekking.com ا
�ن رو

لک�ت �س �چس�ت ا د
آ
د �ا �نه ا و

س�ت حن ا و
�حن �تد د ا د، �ن �ن سژ �نا

رم و 
�نکگ و

، حن ن
� ا و �ن�ن ی مهما

�ن ما ی مرد �ا ا �تر که د د �تعن ی ا ا �ت�ن
ن
ی � هها �هّ ها و کو ها، د

�ت ن �ت�تلا
� �تم که ح�تما ا ص�ته می ک�ن و

�ت
�ته،  سژ ا ی د

�ن ا ��ن ه �نه ما ا
�ت م�نط�ت و ا �تی م�ت�ن �تا

�ن را
عن �ت� حن را

ی که �سژ
�تسن ل�نسژ ر �نکر و د

طن ا �ن م�ن ه و ا د �ن �نمو �تد د، د سژ صم�تمی می �نا
ر�تد. �ت �ن�ن

لدن

ری
کگ سژ رد

ی کگ �ه مس�ترها ا ��ن د
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�تا سژ �تا وک �تا

�ن کگ �س�تا و
ا و کگ حن رو

�ن و �ه ا ا- د حن لو ن
� و

�ت
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د �نه �تله  �تع�ت و صعو ه ط�ن ن
� و ری �ت� �

کگ سژ رد
ی کگ �ها و

سژ �ت
و �ن�ن �تد �نه د ا �تر �ا �ن د �تعن � ا ری د

کگ سژ رد
ی کگ   مس�ترها

�س  د
آ
�ن ا م ا

ن
�ت لا� طلا�ا �ن�ت ا ��تا ه، د ن

� و ری �ت� �
کگ سژ رد

ی کگ ر�سی �نه مس�ترها
س�ت ی د ری �ت�تس�تم کرد. �نرا

�ن
آ
ه ا کو

سژ  مو را
ا �نه م�نط�ته �ا �ن �ن سژ

آ
ی ا ما ه�ن ن �ت� �ا

� �ت�ن ا ر�ن
�تکی www.igdirtrekking.com و کم� کگ

�ن رو
لک�ت ا

�ت�تد. ما �ن�ن

�تد.  سژ د �نا و
�ت�ن حن ه و مرا �تد

رن
�ی کگ و ی کگله د ها

�ن سکگ �تد ا ا � م�نط�ته، ح�تما �ن �ی د ا مد ا �ن د د ت �نو
�

�ن و ل�تل �چر �   �نه د
�تد. و �ت� �نسژ د وی �نه کگله ها �نرن ه � د سژ و �چ�تا رد

� ح�ت�ن کگ د

ی �نصل  هها �ن ما د �تر �نو
اک و ��تس� �چدن طر�ن د، حن �ن ه ا د ع سژ

�ت ا �ت و �ا ا ��ت�ن � ا � د کو ت مدن
ط� ا که م�ن �ت�ن ل�تل ا   �نه د

د.   و سژ سژ مو را
�تد �ن ا �ن �ن�ترن �ن�ن مس�تا ن

�

�تم. و ��ن سژ ا �تد، حن ما ص می �ن
�ن ما و GPS مسژ ه�ن �تی که �ا �ن مس�ترها �تد ا ا مد ممک�ن �ن�ن ا د و �تا �چ�تسژ ا د � هر �حن   د

ا  �ت�تد. �ن ما ه �ها �ن�ن � کو د �ا د و
ی حن له ها ا �ن ن

�ته و � سژ ا ه د له �نه همرا ا �ن ن
د ک�تسه � سژ ح�تما �ت� �د رد

� طول کگ   د
�ت�تد. ما ا �ن د �تع�ت ا ه و ط�ن �ت�ن کو سژ ا ه �نکگه د � �چاک�ترن د �ا د و

ه حن �ت�ن
طن ه و �ی مس�ؤولا�ن �تا ��ن

ری
عن
آ
ه ا د �نه �و رد ص�و ر مو �یی د ها

�ی �ش ا د د �یا

اع  �ت�ن � ا و
طن د. �نه هم�ت�ن م�ن سژ �ی می �نا رو

م و �سن
ن
ری لا�

�ن
آ
ه ا د �نه کو ه�ت صعو �ت مس�ؤول حن ما �ن م�تا ه ا ن

� ا حن   کس�ن ا
�ت�ت 

ن
� �ن�تا و

�ن و �ی د ا د �ن رما
�تم �نه �ن

� مس�ت�ت �تد �نه طو ا �ی �ترک�ته �ن�ترن �ن مهو �ن حن ا د �ن هرو ر�تها و سژ
�تد �نه ک�نسولکگ ا �حنی �ن ا حن

ی 
�مری معر�ن ا د �ن ا ما �ا �نه �ژ �ی سژ ا د �ن رما

ه، �ن ن
� ا حن � ا و � �نه صد � مر�نو مو �تی ا ها

� مرحله �ن د. د �ت�ن ما عه �ن حن مرا
ری و �تا 

کگ سژ رد
ی کگ �نسها ا �ژ

آ
ت ا
�ن طر�ت� �مری و ا ا د �ن ا عه �نه �ژ حن �ن مرا و � �ا �ند کو � مدن مو �تد ا

�ن ا و
ما می �ت هد کرد. سژ ا و

حن
ه�تد.    م د ا �ن

�ن د، ا �ت�ن ما �ت می �ن ما د �ته حن �ا � م�نط�ته ا ی م�لی که د ها ما ه�ن �ا

ن 
� م ا و ا ��ت مد د و �نه صو سژ س�ت� می �نا ها مس�تر کلا

�ن
آ
�ن ا �د که �تکی ا ا د د و حن ری و

�ن
آ
ه ا د �نه کو ه�ت صعو و مس�تر حن   د

کل  ی مسژ �ا ا ی که د رد
�د. هر �ن ا م د ا �تر �ن د �تعن م �ن�ترن مس�تر ا و �ترد. مس�تر د

� می کگ را
ه �ت د ا س�ت�ن �د ا �ن مو ا �د و ه�ن سوی کو

ما می  ه�ن هی �ت� �ا ا همرا �ن و �ن �نس�تا ی �تا هها � ما د د سژ �ته �نا سژ ا لمی د �د و سا �تکی مسا
�ترن

�ت� �ن را
ه و �سژ د و سمی �ن�ن حن

�تد. ما د �ن ری صعو
�ن

آ
ه ا س�ت� �نه کو �ن مس�تر کلا د ا �ن ا و

�ت

س�ن می  ا د، م�ن ی هس�ت�ن �د و ه�ن �تکی کو ک�ن
ت
�ت � ا ه�ترن �ن

هرن �نه �ت ی که م�ن ه ا �ن حر�ن ا �د و ه�ن ی کو � �نرا
�ت �تر �ن د �تعن مس�تر ا

د. سژ ن می �نا
 �ت�

ن
� د ا مل صعو ا �ت�ن مس�تر سژ �ن ا ا �تسم�ت مهمی ا م�ن د، صن سژ �نا

�ن مس�تر  د �نه �تله ا ، صعو �تل�ن ی م�ن � �نصلها ری د
�ن

آ
ه ا � م�نط�ته کو وی د �ت� حن را

�ن �سژ د �ت �نو و ا ل�تل م�ت�ن   �نه د
لی  � طول 3 ا �ن د �نس�تا � �نصل �تا �تد د

�ن ا و
ما می �ت د. سژ رد

ی کگ
�ن �تل�ت �تد �تکسا ا �ن �ن�ن مس�تا ن

�ن و � �نس�تا � �نصول �تا س�ت� د کلا
مد.  ا �ن

�ن �ن �ن�ترن �نه طول �ن�تا و ی �تا 10 �
�ند حست ا و

�ن می �ت مس�تا ن
� �نصل � د �نه �تله د ما صعو �ت�تد، ا ما د �ن ن �نه �تله صعو

� و � 4
�ن �تا -40  مس�تا ن

� �نصل � لی د �ند، و هسژ �نمی �تا �تری کا
مکگ سژ � حچ �ن �نه طو �نس�تا � �نصل �تا ا د ی هو ما ل�تکه د � حا د

�ند. هسژ می �تا ه �ن�ترن کا �حن د

د  و حن �تو” �تا کم�چ مو ی “�لی کوؤ س�تا و �ن � �د. ا ا د د و حن �ن و هس�تا � کو �نی د
آ
کل کم ا �ن مسژ �نس�تا ی �نصل �تا هها � ما   د

ری 
اع 3200 م�ت ��ت�ن � کم�چ ا �ن د

آ
ه �ت�تر، ا �ن ما ا �ن

آ
ا ا د. �ن سژ � می �نا ا و سژ � د �ن �نس�تا

آ
�ت�ن ا �ن ری �تا

اع 3200 م�ت ��ت�ن � ا د
ن 
� ی ا

س�تله لوله ک�سژ �ن �نو
آ
ل ا ا �ن�ت�ت ا ا � �ا �ن کو کل مدن س�ت �تا مسژ �ت�ن ا سژ �نر ا �تر �تلا

حن ی ا لها � سا �ند. د هسژ می �تا �ن�ترن کا
هر 

�ت طن �ا لی سا ا �نی �تا حو
آ
کل �نی ا ، مسژ �ن ا د �ن �ن

ل�تل �ت�ن ی �سرد �نه د ها ن
� و � � د. د �ن ن

� ع سا
د �تر، مر�ت�ن �ت �نل�ن �ا ا ��ت�ن ا

ی  طرها س�تله �تا �ن �نه و
آ
�ترد، حمل ا

� می کگ را
ه �ت د ا س�ت�ن �د ا �نی مو

آ
کل کم ا ع مسژ

ی ��ن ری که �نرا
�تکگ ه د �د. �ا ا د د و حن و

م  � �تما �ن د
آ
�ن ا ا کرد ه، �چ�تد د ه سژ د ها

ا �ن ل �ن�ن ا �چ
� �ت�ن ا � ک�ن ری د

�ت�نکه کم�چ 4200 م�ت ل�تل ا د. �نه د سژ ی می �نا �ته ا کرا
�ن  د و د ن

��ژ � و کم�چ �نا � هر د د د و حن ی مو �نها
آ
ه �نه ا د �ن ی ک�ن

�ن و
��ن د ه صن د �ن ما د و رن

�ن د. ا سژ ل ممک�ن می �نا �نصول سا

�ن را
کگ سژ رد

ی کگ م �نرا
ن
ی لا� �ها ا د �ت و هسژ �نکا
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د.   رد
ی می کگ

مست ی و سلا
ست سژ ا لا�ت �نهد �ن معصن �ی ا �نس�تا

�ترد.
 �چدن

��ت �ت�ن کگسل ها صو �د ا � مو �ت�ت د �ت�ت د ها
�تد �ن ا لی، �ن ا �چ

ی �ت�ن � کگسل ها طر د د حن و حن ل و ح�تما ل�تل ا   �نه د

د.  سژ �تر می �نا
�چدن

�ن مکا ری ا
�ن

آ
ه ا د �نه کو س�ت� صعو � طول مس�تر کلا ه د ی همرا ها �ن س�تله �تل�ن � �نو ا ��ت�ن �ی ا را

  �نر�ت

�د که  ا د د و حن �ن و مکا �ت�ن ا س�ت �ن�ترن ا و
کگ
آ
ه ا � ما ی د

را که حست �تد، حچ سژ �ته �نا سژ ا ر د
� �نطن وی �ا د �ت� حن را

د، �سژ �ن صعو ل ا �ن
  �ت

د �نرسد. را
�تکگ

�ن�ت ه سا �حن ول�ته ص�ن� �نه -15 د �ت ا �ا � سا ا د ی هو ما د

ع �نه  رو
ی �سژ ی �ت�ند ها د ا �ته و �ن �ن �تسژ �تا ا رن

�ن ا ا �ت هو د ری، �نرو
اع 4800 م�ت ��ت�ن �ن ا س�ت که �چس ا م �نه دنکر ا

ن
  لا�

د.  �ت�ن ما �ن می �ن �تد
ن
� و

اع  ��ت�ن �ن ا د ا �تد �نه صعو ا مل �ا �ن �ن کا و اع، �ت� � ��ت�ن دّ ا ی حا ��تها ن �ن�تما
� �تری ا

لوکگ �تی و حن ا �ت� هم هو را
د �سژ ا �ت�ن ی ا   �نرا

اع 4000  ��ت�ن �ن ا ص �چس ا صو د. �نه حن ا ص د �تصا حن �ن ا ا �ن
آ
�تطه ا �ت �نه �ن ری و �نرکگسژ

اع 4200 م�ت ��ت�ن ری �نه ا
3200 م�ت

ی 
�تسست ا د �ن �ند. صعو و ه سژ حن ا ع مو هو

ل�ت �ت �د و حا �تل �سرد �ن
�ن �ت �تی ا ی ها

حست �ا ا ا �ن �ن �ن ا �د و ه�ن س�ت کو ری ممک�ن ا
م�ت

�تم  ی که �لا د را
�ن د. ا � سژ نکگا

� ا م��ت� سا ه و �ن �ت کرد د اع �ا ��ت�ن �ن �نه ا ا ا �ن�تو
د �ت رد

�ن کگ ا �ن
آ
� ا ا س�تو م و ا �ا

آ
�تی ا مها ا کگا �ن

اع �نه  ��ت�ن �ن ا ا کم کرد ه و �ن د ا د س�ت �ن �ن د د �ا ا و
س حن

د �نه �ن�ن ��تما �تد ا ا د �ن رد
�ن می کگ �تا ما ها �ن

�ن
آ
� ا اع د ��ت�ن �ی ا �ن�تما

د. �ت�ن ما �ت�ت�ن �تر حرک�ت �ن  �چا
�ت �ا ا ��ت�ن سوی ا

لی  ح�تما طر ا ع حن و
ع هر �ن و

�ت �ن و �تری ا
لوکگ ی حن �د، �نرا ا �تی د ا �ن سژ

آ
ما که �نه م�نط�ته ا ه�ن ی �ت� �ا �ن کم� ها ه ا د ا س�ت�ن   ا

 ” �ن �سا و
ن “�ت

� �ن ا و ی م�ن �ا ا د که د ��ن ا د د و حن � م�نط�ته و ی د د �تا
ن
ری �

کگ سژ رد
ی کگ س ها

�ن ا �ژ
آ
د. ا سژ �ی می �نا رو

م و �سن
ن
لا�

�تد 
�ن ا و

�ت�ن می �ت �ن د. هم�چ �ت�ن ما ری می �ن س�ت� �ا �ه�ن �ن مس�تر کلا ری ا
�ن

آ
ه ا د �نه کو ی صعو �ها و

ه و �ت د )TURSAB( �نو
�تر�تد.

ی �ن�ترن کم� �نکگ ه ا ی حر�ن �د و ه�ن ی کو ها ما ه�ن ی م�لی و �ا ها ما ه�ن �ن �ا ا

ملی  ا د. �و �ت�ن �ن ت می ا
� ا �ت�ن �ت ا � مس�تر �نرکگسژ �ن د هس�تا � کو ه د د ا ن د

�ژ �� د ا ر حو
�ت س�ت که �ن�تسژ م �نه دنکر ا

ن
  لا�

�ن  مد
آ
د ا و حن ��ژ �نه و ، �نا �ن �نه م�ل کم�چ ی �س�تد له �نرا �ت�ت �مل و ��ن �ن د د ا س�ت د �ن د ی و ا

س�تکگ �ن حن و هم�چ
ح�ت  را

س�ت ا ا ول�ته و �ن �ت�ت ا د �ن حن ا هما مه �ن ا � طول �نر�ن س�ت که د �ت�ن ا ما ا ص�ته ما �نه سژ و
د. �ت �ن و ی می سژ د �ژ حن د ا حو

ه�تد.  مه د ا د د ا و
ه حن د �نه �ا �ن �سر��ت صعو ا هما ه و �ن � �ن�ت�ن �ا ه د �تا ی کو ها

�ن  لا �ن ی �نا س�تا و ا- � حن لو ن
� و

�ت
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ر(
م�ی ر���ن )5 ��یلو مو ی – ها ل�ند �ن و ول: ا ر ا و

�ی

س�تع  ع و
� �ت� مر�ت س�ت که د �تی ا هها راکگا ح�ن حچ ه، صا د ع سژ

�ت ا �ن و �
ؤ
و ا ا حن �ا �ه کا س� د ی که و ل�ند �ن و ی ا س�تا و �

ی  ه ها ی کو ن ها
�ن �ت� و

�ن دن صل ا �ن حا
آ
�ن ا �ته ا ر�ن

مه کگ سژ ی �سرحچ ها
�ن ا حن د و ی که � ل�ند �ن و ی ا س�تا و د. � ��ن ا � د را

�ت
�ن مس�تر  ما ن

� مرو سژ ا رد
س�ت که کگ م �نه دنکر ا

ن
د. لا� هد �نو ا و

�ن حن مه ما ا ع �نر�ن رو
�تطه �سژ �د، �ن

�ن می کگدن
آ
� ا ا �ن ک�ن “�چر�تلی” ا

�ن می  ا �ن
آ
�ه ا س�ت د � سم�ت �ا د �ا د و

ه حن ه و �ا � کرد و �د ��ن ا � د را
س�تا �ت و ل �

حن ا � د  �چلی که د
ن
� �د. ا ا د �سی �ن �ن مسژ

ه  د ا س�ت�ن �د ا �ن مو مرو ا �نه ا
�تم �ت � �تد ی �نس�تا �ن ها ما ن

�ن � �تم که ا
ه هس�ت �نرا

آ
هد �ت� ا ا س�ت مس�تر سژ � سم�ت �ا �تم. د ک�ن

ی   ها
ن
�ی �ناع �ن�تا

آ
� ا �ن هم د و ه، ه�ن د �ت�ت�ن سژ

گ �ترن
ا س�ن� �ن �ن

آ
ی ا �ن �تسم�ت ها ی ا

ه که �نع�سن �نرا
آ
�ت�ن ا . ا س�ت �ته ا ر�ن

� کگ را
�ت

ی  �تی �ا �نرا ه �چ�تما د، �ا و گ �تر می سژ
ی مس�تر �ت�ن� ه ها �ن � م�تا � که د کو �ه مدن �ترد. د

� می کگ را
ه �ت د ا س�ت�ن �د ا ه مو م�تو

ما می  ه و سژ د ن �تر سژ
�ه �ر�تص �ه د ا �ن و ه، د �تا گ و کو

�ت�ن مس�تر �ت�ن� �ن ا � ا و �ن ��ن د. �چس ا هد �نمو ا و
�ت حن هی س�ن �تا �ت کو مد

 � ” و د �کس�ن مو طع “ها � �ت�تا �ت�ن مس�تر د � ا سژ ما د رد
ه�تد. کگ مه د ا د رن ا � مر�تعی �سرس�ن د د و

�تی حن ه �چ�تما �تد �نه �ا
�ن ا و

�ت
م می �سد. �تما ت �نه ا

ل�ت� ا لا�ن
آ
ی ا

مست �تا �ت ا س�تسا �تا

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها

ماک  و حچ �ا �ه کا - د �ن س�تا مرکرن ا
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IĞDIR TREKKING ROUTES

Ünlendi

Hamurkesen

IĞDIR TREKKING ROUTES

ی  ل�ند �ن و ا

�تر  د �تعن وی ا ه � د ی �چ�تا مس�ترها
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Hamurkesen

IĞDIR TREKKING ROUTES تر� د �تعن وی ا ه � د ی �چ�تا مس�ترها
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ر(
م�ی لو )6 ��یلو ؤ

و
ل�ی�ی �گ ل – �نا

ؤ
و

� �گ �نا
آ
وم: ا ر د و

�ی

�ن  را
کگ سژ رد

ی کگ د، �نرا رد
�ن می کگ ا �ن

آ
ل ا وؤ

س کگ �نا
آ
ی ا

�ن ��ن م�نط�ته مسکو ا � حن ع د
�ت ا �ن و لا � �تا ا �ن ک�ن ه که ا �تا د کو �ن � هر حچ و

�ت�ن �ت ا
 � هد، د ص می د �تصا حن د ا و

�کگ �ا �نه حن � �نرن ی �نس�تا
حست �، مسا � �نها � که د کو �ن مدن لا د. �تا سژ ی می �نا

�ن �تد �ن و د ا
دن � حن �نس�تا

�تی که  لا ا ه �سر�ن �کگا
�د. کگدن

س�تا می کگدن و ل �
حن ا �ن د س�ت که ا اکی ا �تی حن لا ا د. مس�تر ما �ت� �سر�ن رد

� می کگ سژ �ن حن �نس�تا �ن �تا �تا �چا
 � لو �ا د ؤ

و
ل�ت�ت کگ ا ی �ن ا �ت�ن

ن
ره �

طن �ه م�ن ا د �نه �تک�ن � می ک�ن و ” ��ن سژ اک �تا �ن ” “کا سژ ی �تا
�نکگ ن

ی “� �چه ها
م �ن�ت�ن �ت

�ن مس�تر �چر �چ�ت�چ و حن ا
ک�تل می  �تر �ا �تسژ د �تعن ری و ا

�ن
آ
ی ا ها

�ن س�تا ن �ن�ت�ن ا
�ت�ن م�ل که مر� �ن �نه ا �ن �س�تد �تد. �چس ا ما هر می �ن ا ما طن �ن سژ �تدکگا �نل د ا م�ت

د  �ن�ن لو که هما ؤ
و

ل�ت�ت کگ ا ن �ن
� �تد و هم ا ه ا �ن کرد ا �ن

آ
د �ا ا و

ا حرک�ت حن �ن
�ن
آ
�ن ا ل که ا ؤ

و
س کگ �نا

آ
�ت ا سژ �ن د �تد هم ا

�ن ا و
ما می �ت هد، سژ د

طعی که  � �ت�تا ه�تد. د مه می د ا د �ت�ت�ن ا  �چا
د �ا �نه سم�ت و

ه حن �ت�تد. �ا ما �سی �ن �د، �کا ا � د را
�ن �ت �نل�تا ا � م�ت س�تع د �تی و ��تا د

ه�تد  ا و
ه حن هد ا ی که مسژ ه ا �د و

س�ت �ن�ن حل �نکر و د �ت�تد. سا ما �چ حرک�ت �ن �ن می �س�تد، �نه سم�ت حچ
آ
ی �نه ا

�ت �چس مد
 � �ژا

آ
�ت�تد. ا ما �ت�ن �ن و

�ن �ت ا کرد �ن ی سژ �ت�ن م�ل �نرا � ا �تد د
�ن ا و

�ن می �ت �نس�تا ی �تا ه ها � ما د. د سژ � می �نا و
�ت�ن �ت �ن ا �تا �تطه �چا د، �ن �نمو

�ت�ت  �د، د ا � د را
�تعی �ت �ژ ط�ن �ت�ن �چلا �نل ا ا � م�ت ی که د �تره ا

رن ه حن �ن � سژ د د و حن ی مو ها ا �ها و �ن�ن ا �تو �ن د ه ا د �ن ا ما ی �نه حن �تا ا و �ن�ت
د.  ل�ن می ک�ن د حن و

�ن �ا �نه حن همکگا

لو  ؤ
و

ل�ت�ت کگ ا ه �ن حچ ��تا د

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها
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Abbasgöl Pond

Balık Lake

IĞDIR TREKKING ROUTES

IĞDIR TREKKING ROUTES

Balık Lake

Pınar District

لو ؤ
و

ل�ت�ت کگ ا ه �ن حچ ��تا د

لو ؤ
و

ل�ت�ت کگ ا ه �ن حچ ��تا د

�تر  د �تعن وی ا ه � د ی �چ�تا مس�ترها
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Abbasgöl Pond

Balık Lake

IĞDIR TREKKING ROUTES

IĞDIR TREKKING ROUTES

Balık Lake

Pınar District

لو ؤ
و

س کگ ا �ن�ن
آ
ا

س( ا عی ��ن و ه مص�ن حچ ��تا  )د

�تر  د �تعن وی ا ه � د ی �چ�تا مس�ترها

 � ا م�له �چ�ت�ن
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ر(
م�ی ه )7 ��یلو �ن

�ی�ن ی ا ��یا و ل – ر
ؤ
و

� �گ �نا
آ
ر �وم: ا و

�ی

�ه  س�ت د � سم�ت �ا ی که د
�سژ رد

د. کگ سژ � می �نا و
�ت�ن �ت ع ا رو

ل �ن�تطه �سژ ؤ
و

س کگ �نا
آ
ی ا س�تا و ی � د و � � و د د و حن �ن مو لا �تا

 � �ن د
آ
ی ا ا �ن�تد �تطه ا ه که �ن �کگا

�ت�ن کگدن د. ا هد �نو ا و
ن حن

�ه کم �رص ل �ت� د
حن ا � د د، د ا ه�تد د ا و

م حن ا �ن
�ن �ن ا �تو �اکو کا

د  و حن ل�تل و �ند. �نه د مه می �تا ا د ه ا �ن �ت�ن ی ا س�تا و ری و �نه سوی �
اع 1755 م�ت ��ت�ن �د �تا ا ا � د را

ری �ت
اع 2030 م�ت ��ت�ن ا

ن می 
ی کم �رص �ن مس�ترها ه که ا � �ا �تا �ن �ن ی ا

� �نرحن د، د ��ن ا �ن د ر�تا �ه حن س�ت د ی سم�ت �ا ه ها �ن �ا
آ
� ا �تی که د �نها

آ
ا

�ته  سژ ا رک�ت د
�ن �سژ

آ
� ا د د �ن�ن ا و

�ن که همه می �ت ا
دن سژ حن رد

�ت�ن کگ �تم. ا سژ ه می �نا ی سط� �ا
دکگ �تس سژ

هد حن ا �د، سژ
کگدن

�ند.  �ن می �تا �تا د، �چا و م می سژ
�ت ا حن �ن

�ن
آ
� �نه ا کو �ه مدن ه که د �ن �ت�ن ی ا س�تا و � � د، د �ن سژ �نا

�تا و�چ کا �ن  - ا و � سژ �نو �تا

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها
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ت �
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�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها

 � و
ن
ل � ا �ن - کا �ن س�تا مرکرن ا
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ر(
م�ی �یا )8 ��یلو و�پ �ا ر ���ن – ا مو رم: ها ها ر �پ و

�ی

مه  ا د �ن ا �
ؤ
و ا ا حن �ا �ه کا � طول د د د رد

�ن می کگ ا �ن
آ
� کس�ن ا مو ی ها س�تا و � � ت د

ل�ت� ا لا�ن
آ
هی ا ا �ت ��ن س�تسا �ن �تا مس�تری که ا

لی”  سژ �تا ی سو
عن ا سژ

آ
ا ی “ س�تا و �ن � �ند ا مه می �تا ا د �ن ا

آ
� طول ا ” و د سژ �تری �تا �ه “ا �چ د حل حچ � سا � که د و

�ت�ن �ت �ند. ا می �تا
ا  �ن �ت�ن � ا اکی می �س�تد که د ه حن د ا وی �نه �ت� حن ه � د ی �چ�تا

�ت �ن مد د. �چس ا � می ک�ن و لی” ��ن سژ �تا �ی سو ه “�توکا �کگا
و کگدن

مه  ا د د ا و
�چ �نه مس�تر حن ه سم�ت حچ �ن �ا ه و ا � کرد و  �چل ��ن

ن
� ا ا �ن�تد ه�تد. ا مه د ا د س�ت ا د �ا �نه سم�ت �ا و

�تد مس�تر حن ا �ن
�ت�ت�ن   �چا

�تد که �نه سم�ت ه می ک�ن هد ا د مس�تری �ا مسژ و
�چ حن � سم�ت حچ ر د

م�ت د 1.5 ک�تلو و �ن طی حد ه�تد. �چس ا د
 � و ا د �تد. �ن �ه” حرک�ت ک�ن ی د

عن ا سژ
آ
ا �ه “ ” و د سژ �تری �تا ی “ا

�ت �تطه �تلا �ت�ن مس�تر �نه سم�ت �ن �ت�ن ا
ا �تع�ت �ند. �ن مه می �تا ا د ا

 � و �ن � می �س�تد که م�ن � �تراک�تو و ص ��ن صو ه م�ن ه و �نه �ا � کرد و �ه ��ن �ن د � ا حچ ی کو ره ا
�چه ص�ن

�ت �ت� �ت  �چسژ
ن
� �ن ا د ن

�
ه�تد  ا و

�تا” �ا حن و�چ کا ی “ا
�ن ی م�نط�ته مسکو ه ها �ن ا هی، حن �تا �ت کو �ن مد �تد. �چس ا

�ت�ن مس�تر هس�ت � ا د د و
ه حن مه �ا ا د �نه ا

�ن 
آ
� ا ی د

�ن �ی ��ژما و
�ت م�چرا �تمی ا �ن �تد دکگا ی که �چا �تا” و �تلعه ا و�چ کا �ن “ا لا �ن �تا �تد ا

�ن ا و
مه می �ت ا �ن �نر�ن �تا  �چا

ن
� �تد. �چس ا د

�ت�تد.  ما �ن �ن �تد �د، د ا � د را
�ت
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Hamurkesen

IĞDIR TREKKING ROUTES

IĞDIR TREKKING ROUTES

�تا  و�چ کا ا

�تر  د �تعن وی ا ه � د ی �چ�تا مس�ترها
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ر(
م�ی �یا )9 ��یلو و�پ �ا ه– ا �ن

�ی�ن ی ا ��یا و م: ر �ن
ر �پ�ن و

�ی

مه می  ا د �ه” ا ی د
عن ا سژ

آ
ا �ه “ �چ د د �تا سم�ت حچ رد

�ن می کگ ا �ن
آ
ه ا �ن �ت�ن ی ا س�تا و � � د د و حن � مو ه �تراک�تو �ن �ا مس�تری که ا

�سر  �د ح�ت و �نی د وی �ا ه � د ن �ت� �چ�تا
� ، �چس ا

س�ت ه ا د �تل سژ د ع �نه �ت� مس�تر �ت�ن � ا � �ن�ت�ن مرن هی که د �کگا
�ند. کگدن �تا

�چ  �نه سم�ت حچ ا � حن ا �ن ک�ن ه و ا � کرد و �تد ��ن ما ما �ا �تطع می �ن اکی که مس�تر سژ ه حن �ن �ا �ن می �سد. ا لا �ن ی �نا س�تا و �نه �
�نه  را

ا حن ی �ن
ح�سژ ی و �ن کگلها �ت مملو ا سژ �ن د � ا و س�تا و ��ن و �ت�ن � سژ ا

�ت �سرکگدن  �چسژ
ن
� �تد. �چس ا و � سژ و

�د مس�تر �ت ا �ه و ا �ن و د
گ �تر می 

�ه �ت�ن� مه مس�تر د ا د � ا �تد، د و ه می سژ حن ا ه، مو د �ن �نو �ت�تا س�تا و �ن�ت � �تم م�ل سکو ی �تد ها
�ن ما ن

� � ی که د ا
 � و ه، ��ن د ه سژ د ما

آ
ل ا ها

�ت �ن سژ ه�ت کا �تی که حن �ن م�لها هی �ن�ترن ا ره ها و کگا
وی ص�ن هی �نر � �تی کگا ه�چ�تما � مس�تر �ا د. د و سژ

مه  ا د �ن ا �تا �حن �ته د �تر سا
ن
� � �تی د ه�چ�تما د، �ا و ر می سژ

�ته �م�ت�ت�ت �ته ��ن �ه که ��ن �تی د �ن�تها ی ا � �تسم�تها ه�تد کرد. د ا و
حن

ه �نه  �ت�ن �ا د �نه ا و � ا و ه�تد کرد. �ن ا و
ه حن هد ا � �ا مسژ ص �تراک�تو صو ه م�ن ه، �ا �نرا

آ
�ن ا ا �ن

آ
�ن �نه م�ل ا ا �س�تد �ند. �ن می �تا

�تد.  �ه �نرو �نل د ا ” �نه سم�ت م�ت سژ �تری �تا �ه “ا ا د �ه �ن �ت�ن د طع ا � م�ل �ت�تا ه�تد. د مه د ا د �ه ا � طول د د د و
مس�تر حن

د سم�ت  ا م�تد � ا د �ا د و
�تد مس�تر حن ا هد �س�تد که �ن ا و

اکی حن هی حن � �نه �ا ص �تراک�تو صو ه م�ن �ن �ا �ن �س�تد �تا ا �نه �چا �ن
د.  ه�تد سژ ا و

�د حن ا �تا” و و�چ کا ی “ا س�تا و  �چل �نه �
ن
� � ا و �ن ��ن ه�تد. �چس ا مه د ا د اکی ا ه حن �ت�ن �ا �چ ا حچ

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها

سژ وک �تا
ا- کگ حن لو ن

� و
�ت



57 ی  ل�ند �ن و ا



58

Ü
çk

ay
a

İn
ce

 V
ill

ag
e

IĞ
D

IR
 T

RE
KK

IN
G

 R
O

U
TE

S

IĞ
D

IR
 T

RE
KK

IN
G

 R
O

U
TE

S

ا  �ت
کا

چ  �
او

تر 
� د

ن ع �ت
ی ا

�و
ه 

اد
�ت ی �چ

ها �تر
س

م



59

Ü
çk

ay
a

İn
ce

 V
ill

ag
e

IĞ
D

IR
 T

RE
KK

IN
G

 R
O

U
TE

S

IĞ
D

IR
 T

RE
KK

IN
G

 R
O

U
TE

S

ه 
�ن

ن � �ت
ا

کلی 
ؤد گو د ک

ن�ن گ� ک

تر 
� د

ن ع �ت
ی ا

�و
ه 

اد
�ت ی �چ

ها �تر
س

م



60

ر(
م�ی �ن )9 ��یلو ر

ؤ
و

�ن �گ و
�ی �گ ر�نولاک – �ی�یلا ا ه �سرد ر�گا

ن
د

ر�نولاک – �گ ا ی �سرد
� م: �ی�یلا

�ش ر �ش و
�ی

ی �ا �نه  د �تا
ن
�ت � ما د ل حن ها سا � طول صد �د د ا � د را

�تمی �ت ی �تد �ن ها ا و � � مس�تر کا ��نولاک که د ا ه �سرد �کگا
کگدن

اع 2687  ��ت�ن � ا � و د حچ ری کو
�ن

آ
�کگ و ا ری �نرن

�ن
آ
ی ا ه ها �ن کو � م�تا ه د �کگا

�ت�ن کگدن . ا س�ت �ته ا سژ ا ه د ها �رصن
�ن �نسا ا

د، �ت�  سژ �تر می �نا د �تعن ری و ا
�ن

آ
ی ا �ن ها س�تا �ن ا که مر�ن م�تا �ت�ن ا ا �ن �ن ما ع همرن

�ت�ن م�نط�ته مر�ت�ن . ا س�ت ه ا د ع سژ
�ت ا ری و

م�ت
ه و  د ی �نو د لا و صعو ا و” �نه سم�ت �ن �د �ت�ن �تو

�ت �ن ت “�تا
� ا �ت�تلا

� �ت و
�ت�ن �ت � ا �تد. مس�تر ما د

آ
�ن می ا س�تع �ن�ترن �نه حسا ت و

� �ت�تلا
د. سژ لی می �نا و �ت�ت�ن و �نرن  �چا

�ن �نه سم�ت
آ
�ن ا �چس ا

ل�ت�  �ا
آ
�ن ا هرس�تا �تر و مرکرن سژ د �تعن �ت ا سژ مل د ا �تر که سژ

ی کم �نطن ره ا
طن ا م�ن ��نولاک �ن ا ت �سرد

�  �ت�تلا
ن
� وی ا ه � د مس�تر �چ�تا

س  و �ن � دکگا �تمی �چا �ن �تد �تما حن لو” و سا ؤ
و

لا کگ �ن “ک�تسژ لا � �تا ا �ن ک�ن وی ا ه � د �ن کمی �چ�تا د. �چس ا رد
�ن می کگ ا �ن

آ
د، ا سژ می �نا

ه  د �ن � ما دکگا � �نه �تا کو �ت مدن �ا ا ��ت�ن � ا ی د
��ت�ن ی �تا ا �ت�ن �ن�ن �ن ا عی که ا د و مر�ت�ن ی �نل�ن �ها ا �تو ه�تد کرد. د ا و

� حن و ��ن
هد  ا و

�ت�چ حن ت سژ
� �تی �ت�تلا ه�چ�تما �ت�ن �ا � ا ول�ت�ن م�تصد د د. ا ن

� �ن می سا ا طر �نسژ ا ��نولاک” �ا حن ا ه “�سرد �کگا
هم�ت�ت کگدن ا

د  و حن ه مو �کگا
د. کگدن سژ �ی می �نا ا ا حن �ن

�ن
آ
� ا لها د ا �چ

 �ت�ن
ن

ها و �ت�
�ن �نر�ن د �ن سژ

آ
ه ا �ت�ن

� �ن�ت �ت�ن د �( سژ ا �نسژ
آ
ا له ) لا د که سژ �نو

�ت�ن  �ترد، �ند
� می کگ را

ه �ت د ا س�ت�ن �د ا ری مو
�ن

آ
ه ا ی کو ها

�ت ن �ت�تلا
� ی ا

�ت�ت �نه �نرحن
ن
� �ن�تا و

�ن و �ت�ن د ر�سی ساک�ن
س�ت ه�ت د حن

ر می 
�تر س�ن د �تعن ل�ت� ا �ا

آ
�ن ا هرس�تا �ت�ت �نه سژ

ن
� �ن�تا و

�ن و �ن د د ا و حن � مو ه �تراک�تو �ن �ا ه ا د ا س�ت�ن ا ا �ن �ن را
�ن �تر�ت�ت�ن که مسا

�ت�ن  � طول ا ما د ه سژ �ن همرا س�ت�تا � سم�ت �ا �کگ �ن�ترن د ری �نرن
�ن

آ
ه ا �چ و کو � سم�ت حچ � د حچ ری کو

�ن
آ
ه ا د. کو �ن ک�ن

د.  د �نو ه�ن ا و
سژ حن رد

کگ

�ت �سر   �چسژ
ن
� ه�تد. �چس ا مه د ا د د، ا سژ �ن �ل�ن می �نا ه ا �تد سژ � �چو �تا ی �ن

� �نرحن �ی که د ه �تراک�تو � �ا د �ا د و
مس�تر حن

�تی  لا ا ��ت �سر�ن �ن کمی �نه صو ما ن
�ت � ی مد ه�تد �س�تد. مس�تری که �نرا ا و

وک” حن د و
ت “کگ

� ه �نه �ت�تلا �کگا
�ت�ن 3 کگدن سژ ا

کگدن
 � رن د س�تع و �سرس�ن � و ت “�سوله” �نه مر�تعی �نس�تا

� ری” و �ت�تلا
�ن

آ
وک ا حچ ت “کو

� �ن �ت�تلا �ن م�تا � ا و ا ��ن �ند �ن مه می �تا ا د ا
 � ری می �س�تم. د

�ن
آ
ی ا

�ن س�تا ی ا ها ن
ل مر�

حن ا �ت�ن مس�تر �نه د �ن طی ا د. �چس ا و م می سژ
�ت ��نولاک” حن ا ه “�سرد �کگا

ر�ن کگدن
�ن

�چه” 
�تل �ت

ه “ک�ترن ه�تد که کو مه د ا د �ی ا د �ا طو و
�تد مس�تر حن ا ما �ن �ته و سژ سژ ا د د �ن و حن �سی و صو م�ت �ن�ن �ت�ن م�نط�ته �لا ا

و” �نه  �د �ت�ن �تو
�ت �ن ت “�تا

� د �نه �ت�تلا و � م و کگا � ه�ن �ترد. مس�تری که د
� �نکگ را

ما �ت س�ت سژ � سم�ت �ا ر د
اع 3056 م�ت ��ت�ن ا ا �ن

�تد.    ما �ت�ت می �ن ا ” هد �ن � ؤ
و

�ن کگ و
ت “کگ

� ما �ا �نه �ت�تلا د، سژ و �تل می سژ د ر �ت�ن
��تک�ت ا �ت� مس�تر �ن

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها

��نولاک ا ه �سرد حچ ��تا ل�ت�- د �ا
آ
ا



61 �ه ل د ن
� و

ا- کگ حن لو ن
� و

�ت



62

Se
rd

ar
b

ul
ak

Pl
at

ea
u

G
ü

n
g

ö
re

n
 

P
la

te
a

u

IĞ
D

IR
 T

RE
KK

IN
G

 R
O

U
TE

S

IĞ
D

IR
 T

RE
KK

IN
G

 R
O

U
TE

S

LE
SS

ER
 M

O
U

N
T 

A
RA

RA
T

 �
حچ

کو
ی 

نر آ� ه ا
کو

ک
ا ل و

� �ن
دا �سر

ت  �
ا ل

�ت �ت
تر 

� د
ن ع �ت

ی ا
�و

ه 
اد

�ت ی �چ
ها �تر

س
م



63

Se
rd

ar
b

ul
ak

Pl
at

ea
u

G
ü

n
g

ö
re

n
 

P
la

te
a

u

IĞ
D

IR
 T

RE
KK

IN
G

 R
O

U
TE

S

IĞ
D

IR
 T

RE
KK

IN
G

 R
O

U
TE

S

LE
SS

ER
 M

O
U

N
T 

A
RA

RA
T

ن  � �
ؤ گو نک � و

گ  ک
ت �

ا ل
�ت �ت

تر 
� د

ن ع �ت
ی ا

�و
ه 

اد
�ت ی �چ

ها �تر
س

م



64

ر(
م�ی �ا  )12 ��یلو ؤ

لو – علی �و ؤ
و

ل�ی�ی �گ م: �نا
�ی ر ه�ن و

�ی

ی  س�تا و �ن مس�تر � �تد ا ا لو �ن ؤ
و

ل�ت�ت کگ ا �ت�ن �نه �ن ه�ت ��ن د. حن رد
�ن می کگ ا �ن

آ
لو ا ؤ

و
ل�ت�ت کگ ا � �ن ع د

�ت ا له و حل کا �ن سا م ا
�ت � ه�ن و

�ت
ما می  �ند، سژ مه می �تا ا د اکی ا هی حن �ن �ا � مس�تری که ا �ت�تد. د ما ه �ن د ا س�ت�ن ا ا حن لو ن

� و
�ن �ت هرس�تا � سژ ع د

�ت ا ل و ؤ
و

س کگ �نا
آ
ا

�ن  ا �ن�ت�ن �چ �ا ا ه سم�ت حچ ه�تد �س�تد، �ا ا و
�ن حن

آ
هی که �نه ا و �ا ول�ت�ن د � ا �ت�تد. د ما ه �ن هد ا �ن �ا مسژ لا ره �تا

طن �تد م�ن
�ن ا و

�ت
 � و �ن طع م�ن م�ت�ن �ت�تا و � د �تد. د س�ت �ن�چ�ت�چ �تد �نه سم�ت �ا ا م �ن و طع د � �ت�تا ه�تد. د مه د ا د د ا و

ه و �نه مس�تر حن د �نمو
س  د، �ت� �ترا هد سژ ا و

ما حن ری  �نص�ت�ن سژ
�ن طی مس�تری 500 م�ت ه که �چس ا �چ

�ن
آ
�تد. ا س�ت �ن�چ�ت�چ �تد �نه سم�ت �ا

هس�ت
�ن کمی  �تد. �چس ا �تر �نکسژ لو” �ا �نه �تصو ؤ

و
ل�ت�ت کگ ا �ن “�ن لا �ت�ن �تا ل�نسژ ا و د �ت�ن

ن
ره �

طن �تد م�ن
�ن ا و

ا می �ت �ن
�ن
آ
�ن ا د که ا هد �نو ا و

�تعی حن ط�ن
�ت�تر”  ا حچ و � ” و “ کو ��ت �تا

ن
ی “� �چه ها

�ن �ت �ن م�تا �تد، ا د �تا �ن ه ا �ه �نه �ا ا �ن و می که د کگا �ت�ن م�ل، ه�ن � ا �ن د ح�ت کرد را
س�ت ا

�ت�ت�ن   �چا
�د �نه سم�ت ا � د را

س�ت �ت � سم�ت �ا �ن مس�تری که د ا �ن�ت�ن ا ا ه�تد �س�تد. �ن ا و
طع حن ه و �نه �ت� �ت�تا � کرد و ��ن

ه می  �تد ت د
�

�ن � ا �تکی حن د � �نرن ا” �ن�ترن د حن لو ن
� و

�ن “�ت هرس�تا س�تع که سژ � و ره �نس�تا
طن �ت�ن ح�ت�ن �ت� م�ن � ا �ت�تد. د ما حرک�ت �ن

ه�تد  ا و
�ن حن

آ
ر �نه ا

م�ت د �ت� ک�تلو و �ن حد ی که �نعد ا طع �نعد � �ت�تا . د ر�ن�ت
هد کگ ا و

� حن را
ما �ت �ن سژ �تدکگا �نل د ا � م�ت د، د و سژ

ره 
می که �نه �ت� م�نط�ته ص�ن کگا . ه�ن ه�تد ��ن�ت ا و

�چ حن �ن �ن�ترن �نه سم�ت حچ
آ
�ن ا طع �نعد ا � �ت�تا س�ت و د �س�تد �نه سم�ت �ا

 � وی د ه � د �ن کمی �چ�تا د. �چس ا و لکر�تم” می � ا د �ه “��ن د که �نه سم�ت د هد �نو ا و
هی حن �ن �ا ما ا �تد، مس�تر سژ ی �س�تد ا

�ن  �تا �حن �ن د � م�تا سا” د ؤ
ی “�لی کو س�تا و �ن �ن�ترن �

آ
�ن ا د و �چس ا ه�تد �نو ا و

�ه حن �ن د د س�تع �تر سژ هد و ا �ه، سژ �چ د سم�ت حچ
هد �س�تد. ا و

�ن حن �تا س�تا �نه �چا و �تمی � �سه �تد �نل مد ا � م�ت مه د ا �ت�ن �نر�ن د. ا سژ �ت�ت می �نا و �نل � �تا

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها

�تلر  صن ا- �تا حن لو ن
� و

�ت
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ر(
م�ی ی  )13 ��یلو ل�ند �ن و ی – ا

��ش �پ �نا لو – �و ؤ
و

ل�ی�ی �گ م: �نا
�ی ر ه�ش و

�ی

 � و
� �ت �ن مس�تری که د �ن هما لو ا ؤ

و
ل�ت�ت کگ ا ره �ن

طن �تد، �تا م�ن رد
هد کگ ا و

�ن حن ا �ن
آ
ل” ا وؤ

س کگ �نا
آ
ا ن “

� � که ا و
�ت�ن �ت ل ا و �تسم�ت ا

س�ت  �ت�ن م�ل �نه سم�ت �ا � ا له” د حل “کا طع سا �ن �نه �ت�تا �ن �س�تد هد کرد. �چس ا ا و
� حن و �تم ��ن �ه کرد ا سژ �ن ا

آ
م �نه ا و د

اع �نه  ��ت�ن �تی کم ا لا ا ن �ت� �سر�ن
� د ا �ن صعو ه�تم. �چس ا مه می د ا د �ن ا لا �ت�ن �تا ی ا

ر�ت
حل �سژ ا � سو د �ا د و

�ته و مس�تر حن ��ن
اکی  هی حن �ته و �ا �چ ��ن �د �نه سم�ت حچ ا � د را

�ت�ن م�ل �ت � ا هی که د طع سه �ا � �ت�تا ه�تد �س�تد. د ا و
�ت�” حن ت “کگ�ؤد

� �ت�تلا
هی �ا که  �تد، �ا �ن �س�تد

آ
طعی که �نه ا ول�ت�ن �ت�تا � ا �ت�تد. د ما �ت�ن می �ن

�د �ا �تع�ت ا � د را
�ن �ت لا حل �تا د سا ا م�تد � ا �ا که د

ه  �ت�ن �ا ی ا �ن�تها می که �نه ا کگا �ت�تد. ه�ن ما �ن �ن ا �ن�ت�ن د، ا سژ �تی می �نا لا ا ��ت �سر�ن �ته و �نه صو سژ ا � د را
س�ت �ت � سم�ت �ا د

�تر 
�تی �ن ا �ت�ن

ن
ا � لو” �ن ؤ

و
ل�ت�ت کگ ا �تد. “�ن ه ک�ن د �نکگا و

�ت �سر حن ه و �نه �چسژ د �ت�ن �نمو و
�تد، �ت ه �س�تد د �ن س�ته ک�ن �تی کمی حن لا ا �سر�ن

�ن  � م�تا اکی که د هی حن �تری �ا
ن
� � �سرا �سی د �ن �کا د. �چس ا سژ �سی می �نا ی �کا �ن �نرا ی کم�تا ره ا

طن د، م�ن و
ص�ن حن �نل و �تا

ت 
� د �ا �نه سوی �ت�تلا و

ه حن �ته و �ا �چ ��ن ی �نه سم�ت حچ طع �نعد � �ت�تا ه�تد. د مه د ا د د ا و
ه �نه مس�تر حن د ع سژ

�ت ا ع و
�ت مرا

، �نه مس�تر 
ت

� �ت�ن �ت�تلا � ا �ن د ح�ت کرد را
س�ت �ن کمی ا ه�تد. �چس ا مه د د �تد، ا � می �ن�ت�ن و �ن د �ن �ا ا

آ
ل ا ن

� ا ی” که م�ن
�سژ “کو�چ �نا

�ت�ن مس�تر  ه�تد. ا مه د ا د ، ا س�ت ه ا د ه سژ �تد ل کسژ ما ی �نه سم�ت سژ
�ن روحنی م�نط�ته مسکو

�ن حن اکی که ا هی حن � �ا د د و
حن

 � د. د �تی می ک�ن ما ه�ن �ن �ا لا ما �ا �نه سوی �ت� �تا د، سژ و م می سژ
�ت س�تع حن �ت و سژ �ت�ن �نه �ت� د ر�ن

اع کگ ��ت�ن �ن کمی ا که �چس ا
�ت�تد.  ما ح�ت �ن را

س�ت �چ �تولو” کمی ا
ؤ
و

و” و “کگ �د �تو و �نسژ ی “ها �چه ها
� م�نط�ته مر�تعی �ن�ت�ن �ت �تد د

�ن ا و
ما می �ت ا سژ �ن �ت�ن ا

گ 
ی �ت�ن� �ه ا �تد �نه د د ا مه د ا د اکی ا ه حن � �ا د �ا د و

ه و مس�تر حن د �تا �ن ه ا �ن �نه �ا ح�ت کرد را
س�ت �ن ا می که �چس ا کگا ه�ن

ه�تد �س�تد.  ا و
ی” حن ل�ند �ن و ی “ا س�تا و  �نه �

گ
� و �ت�ن� حچ �ه کو �ت�ن د س�ت ا �ن سم�ت �ا ا حرک�ت ا ه�تد �س�تد. �ن ا و

حن

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها

�تر  د �تعن ل ا ی سم�ن ل� ل� ها
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سژ  وک �تا
� کگ ا �نسژ

آ
ا- ا حن لو ن

� و
�ت �ن  ا ه لی م�تد ه�چ � �نا ا �نسژ

آ
ا- ا حن لو ن

� و
�ت

ا حن رو
�ن و � ا ا �نسژ

آ
ا- ا حن لو ن

� و
�ت
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اد
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س

م لو 
ؤ گو و ک
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کو

سا
ؤ کو

�لی 
ه 

حچ
ا �ت �

د
لو

گو للی ک �ت
حچ
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ت �
ل�ت

ا ه �ن
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د
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ؤ گو  ک

ت �
ل�ت

ا ه �ن
حچ

ا �ت �
د

لو 
ؤ گو س ک

ا �ن �ن
آ ا

 ) س
ا ��ن

ه 
حچ

ا �ت �
د (

تر 
� د

ن ع �ت
ی ا

�و
ه 

اد
�ت ی �چ

ها �تر
س

م

تر 
� د

ن ع �ت
ی ا

�و
ه 

اد
�ت ی �چ

ها �تر
س

م

 �
نا � �ت

ه �چ
�ل

م

ی 
ژ �س

ا  �ن
چ �

کو
له 

� م

ت  �
ن ک�

دا
آ ه ا

�ل
م
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ر(
م�ی ( )17 ��یلو ا ��ن�ی د

آ
�ن �یولو – م�نط�یه ا اک – �یا و لو 1 )�ا ؤ

و
ل�ی�ی �گ هم: �نا

ر �ن و
�ی

ی  ه ها ل کو �ن د د که ا رد
ر�ترن می کگ �تی ل�ن مه ها سژ ها و حچ د و �ن �

آ
�ن ا ی ا

��تسست و
�ن�ت �ت �ن �ت� حن ا و لو” �نه ��ن ؤ

و
ل�ت�ت کگ ا �ن “�ن لا �تا

�تد 
�ن ا و

�د می �ت ا � د را
�ن �ت لا �ت�ن �تا �ن ا طرا � ا ر که د

م�ت حلی �نه طول 35 ک�تلو � سا � �ت� حن �ند. د �ن می �تا ر�تا �ن حن
آ
�ن ا طرا ا

م  ا �ن
�ن �ت�ن مس�تر ا � ا وی د ه � د ری و �چ�تا

�ن
آ
ه ا د �نه کو �ن صعو ل ا �ن

لا �ا �ت ا �ت �ن �ا ا ��ت�ن ا ا �ی �ن نکگا
� �تی و سا ا �ت هم هو ا �تمر�ت�ن

�ته  ر�ن
� کگ را

�ن �ت لا ی �تا
ر�ت

�ن �سژ �نو � �تسم�ت حن د که د سژ اک می �نا و �ه سا ما، د ی ما �نه سژ د ها �ن ول�ت�ن مس�تر �چ�تسژ ه�تد. ا د
اکی  ه حن د ا ت حن

�ن طر�ت� ه �ا ا �کگا
�ت�ن کگدن �تد ا

�ن ا و
ما می �ت �د. سژ ا � د را

�ن �ت � هم�ت�ن مکا �ن �ن�ترن د لا � �نه �تا کو �ه مدن �نر�ترن د
آ
ه ا ن

� و حو
د، �چس  و �ن می سژ ا �ن

آ
ر�ن ا

ا حرک�ت �نه سم�ت �ن �ت�ن مس�تر که �ن ی ا ا �ن�تد ��تد. ا ا
�ت �سر �نکگدن ع �چسژ

�ت �ن مرا �ن م�تا د و �تا ا و حن مو
�د  ا ا و �ت�ن م�ل �ن � ا �ند. د �ت�تر می �تا

ل �تعن ما �ت�” �نه سم�ت سژ حن �ی �تاکا �ت�” و “�توکا حن ی “�تاکا ها س�تا و �ن � � ا و �ن ��ن ا
ه�تم.  مه می د ا د �ن ا لا �ن �تا طرا ر ا

طن ا �ه م�ن ا طن د �نه �ن سژ ت س�ته �ن�” می �نا
� س�ت که مس�تر “�ت�تلا ه سم�ت �ا � �ا �ن د د سژ

 � لی” د �تا �ن �تولو” و “کا ی “�تا
�ن ت مسکو

ط� ا �ن م�ن � ا و �ن ��ن ه�تم، �چس ا مه می د ا د د ا و
�ن �نه حرک�ت حن

آ
� ا اکی که د ه حن �ا

ن 
� �تطه ا د �ن �ن � حچ د د سژ ه می �نا د همرا ا سژ �ن

ن
� ا و ��ت مر�ت�ن �ن � که �نصو و

�ت�ن �ت � طول ا �ند. د مه می �تا ا د �ن ا لا �ت �تا ا �ن ا مو
�ت�  د ی �نرن

� طول مس�تر �نه معسن گ د
ی ��ن�

�ت � ی صو هره ها ن
ر�

ا حن هه �ن حن ا �د. مو ا د د و حن �ن و لا د �نه �تا و � �ن و مکا حل ا سا
ه و  د ا مه د ا د د ا و

ه حن مه �نه �ا سژ �ت�ن حچ � ا ا � ک�ن ه د �تا ی کو
حست را

س�ت �ن ا د. �چس ا سژ �ن م�نط�ته می �نا
آ
� ا �ن د

آ
مه ا سژ �ن �نه حچ د سژ

 � �تد د
�ن ا و

هم، می �ت د ر ه�ن
م�ت � ک�تلو ع د

�ت ا ی و
�ن د �نه م�نط�ته مسکو و � �ن و ل ا �ن

ه�تد �س�تد. �ت ا و
” حن اک�ن�ت د

آ
ا �نه م�له “

�ت�تد.  ما د کمسچی �نر�چا �ن و حن حلی مو ع سا
�ت مرا

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها

لو  ؤ
و

س کگ ا ی ��ن �چه ها
�ن �ت لو ا ؤ

و
ل�ت�ت کگ ا �ن
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ر(
م�ی اک ( )18 ��یلو و �نلی – �ا ما ا ��ن�ی – �ا د

آ
لو 2 )م�نط�یه ا ؤ

و
ل�ی�ی �گ هم: �نا ر د و

�ی

ها و  �ژ ا �چلا د �ن
سژ لمللی �ترک�ته می �نا �ن و �ن�ت�ن ا �نی معرو

آ
ن 135 م�نط�ته ا

� لو که �تکی ا ؤ
و

ل�ت�ت کگ ا �ن �ن لا �ن �تا طرا � ا م ما د و � د و
�ت

مه  ا د س�ت ا د �ا �نه سم�ت �ا و
، مس�تر حن اک�ن�ت د

آ
�ن م�نط�ته ا � ا و �ن ��ن . �چس ا

س�ت �ته ا �ن هر�ت �تا د سژ و
ی حن

��ت�ن ی �تا ها
�ن مکا

 � روی د
�ن کمی �چ�ت�سژ ه�تم، �چس ا مه می د ا د د ا و

�ن �نه حرک�ت حن لا �ت �تا ا �ن ا �ن و �نه مو لا لی �تا ما � �تسم�ت سژ ه و د د ا د
ه�ت  �تد حن

�ن ا و
وی می �ت �ت� حن را

�ت�ن �سژ ر�ن
ر کگ

� �نطن ا د د. �ن ه�تد �نمو ا و
ه حن هد ا لی �ا مسژ � �ا ی �نس�تا

سن حل سژ و، سا مس�تر د
�تهی  اکی م�ن ه حن م، �ا و ی د

سن حل سژ �ن سا � ا و �ن ��ن �ت�نس�ت که �چس ا ما ا ص�ته ما �نه سژ و
�ت�تد. �ت ما �ت�ن �ن و

�ت�ن م�ل �ت � ا ا د �ن سژ
 � ا و

�ت�ن م�نط�ته، �ن �ن ا � ا و �ن ��ن را که �چس ا �ت�تد، حچ ما روی �ن
�ت�ن مس�تر �چ�ت�سژ � ا ه و د د �ن �نمو ا �ن�ت�ن �چه �ا ا

لای �ت ا �نه سم�ت �ن
�ت�ن  سژ ا

�ت �سر کگدن  �چسژ
ن
� . �چس ا

�ت حن هد سا ا و
�ترممک�ن حن

ا �ا �ن �ن
�ن
آ
� ا وی د ه � د ه و �چ�تا د ی سژ �ت�ن �ت�ند �تل �نه سژ د حلی �ت�ن سا

س�ت  � سم�ت �ا �چه �ا د
ی و �ت� �ت

سن حل سژ د، �ت� سا و � می � ما اع �نه سژ ��ت�ن د �نه ا ا صعو ر�ت�ن
ه که �ت�ت �ن �ا �ت�ن �تسم�ت ا ا

س�ت  ه سم�ت �ا �تد �ا ا د که �ن و ع�ن می سژ و �تسم�ت م�نسژ ا �نه د �ن �ت�ن � ا اکی د ه حن د. �ا ه�تد �نمو ا و
ه حن هد ا د مسژ و

حن
له �ا  ی کا

سن حل سژ وی، سا ه � د ی �چ�تا
�ت �ن مد �ت�تد. �چس ا ما � حرک�ت �ن کو �چه مدن

ت �ت
ر�

ه و �نه سم�ت �سژ د �ن �نمو ا �ن�ت�ن �ا ا
ی که  �تره ا

رن وی حن � � د د �ن ه ا د �ن ا ما �نرحن  �چا
ن
� مرو ا �نه ا

�ن که �ت
آ
ی ا �ها ا �تو ی �ت� �تلعه و د ا ه�تد کرد. �ن�ن ا و

ه حن هد ا مسژ
ح�ت  را

س�ت �ن ا �ندکی �چس ا هد کرد. ا ا و
ل�ن حن د حن و

ما �ا �نه حن ر سژ
ه �نطن د حل م�تصل سژ کی �نه سا سژ ��تکه حن ا س�تله �ت� �ن �نو

 � د. د ا ه�تد د ا و
مه حن ا د د ا و

�تد �نه مس�تر حن
حل هس�ت ر سا

�ه کگ ا طن ل�تکه �ن � حا ه و د د ا مه د ا د د ا و
ه حن �ت�ن م�ل �نه �ا � ا د

�تری که 
�نکگ

آ
ع �نه ا

�ت ع و مرا � ا �ن مرن �ن م�تا � ا و ا ��ن ( و س�چس �ن �ن �تا
�ت سژ لی )کو �ن ما ی سا

�ن ا م�نط�ته مسکو ا �ن �ن�تد � ا کو مس�تر مدن
ن 
� � ا و ا ��ن �تد �ن

�ن ا و
ری می �ت

م�ت � 18 ک�تلو و
�ت�ن �ت �ن ا �تا � �چا د. د ه�تد سژ ا و

�نرو حن و � ، س�ت ه ا د ه سژ د ها
ا �ن �ه �ن�ن ه د �ن ها � د د

�تد.    و اکی سژ ه حن �د �ا ا ه، و د ا سژ  �ن�ن
ت

� و
�تر �ن

�نکگ
آ
وی ا �چلی که �نر �

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها

�ن  �ها �ت کو �ت�تلا
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ا ه �ن

حچ
ا �ت �

د

لو 
ؤ گو  ک

ت �
ل�ت

ا ه �ن
حچ

ا �ت �
د

تر 
� د

ن ع �ت
ی ا

�و
ه 

اد
�ت ی �چ

ها �تر
س

م

ن  �
ا ت�ت ژ� س

کو
له 

� م

 �
�ت حن

ا ل �ت
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ر(
م�ی ( )18 ��یلو �ی �ی و �نر�گ�ش

ن
ک )ر� ری �و�پ

عن
آ
ه ا د �نه �و هم: ص�و د ن

ر ر �یا و
�ی

س�ت  � �ترک�ته ا د د و حن ی مو هها مله کو �ن حن س�ت ا ه ا د ع سژ
�ت ا ری و

�ن
آ
ه ا ر�ت کو

� �سژ � که د حچ ری کو
�ن

آ
ه ا کو

�ن  د �ت� سژ د ا �نرن ه �ن �ت�ن کو �ن سژ د د سژ مر �ت�ن �ت�ن ا ل�تل ا ر�ت�ن د
د. مهم�ت سژ �ت می �نا � س�ن �ن �نس�تا

آ
د �نه ا که صعو

� �تسم�ت  د د و حن �ت�ن مو ه سژ د �نه کو ه�ت صعو ر�ت�ن مس�تر حن
�ت س�ن ا د. م�ن سژ ه می �نا ی �نرم کو

سن �نه �تله و سط� سژ
�تر می  د �تعن �ن ا س�تا �ن ا � ا حچ ری کو

�ن
آ
د �نه ا ع صعو رو

� �نولاک �نک�ته �سژ ا ت �سرد
� . �ت�تلا س�ت �ن ا

آ
�نی ا ر

لعن ما سژ
 � ع د

�ت ا �ن و � ؤ
و

�ن کگ و
�ت کگ �ت�ن �ت�تلا �ن . هم�چ س�ت ه ا د ع سژ

�ت ا ل�ت� و �ا
آ
�ن ا هرس�تا ری سژ

م�ت � 25 ک�تلو د که د سژ �نا
ری می 

�ن
آ
�ن ا س�تا �ن ا � ا حچ ری کو

�ن
آ
د �نه ا ع صعو رو

�ت�ت �ن�ترن �نک�ته �سژ
ن
� �ن�تا و

�ن و �ن د هرس�تا ری سژ
م�ت 22 ک�تلو

د. سژ �نا

م می 
�ت ��نولاک حن ا ه �سرد �کگا

د، �نه کگدن �ه سژ ا سژ �ن ا
آ
هم �ن�ترن �نه ا � د و

� �ت ه که د �ن و
�نکگ �ت�ن مس�تر، هما ل ا و �تسم�ت ا

��ت  �م، �نه صو ها ر حچ
م�ت �ن �نه ک�تلو �ن �س�تد . �چس ا

س�ت ه ا د ع سژ
�ت ا ر 4 مس�تر و

م�ت � ک�تلو ه د �کگا
�ت�ن کگدن د. ا و سژ

ی” حرک�ت 
عن �تا �ن �تا �تو �تع�ت�ت “کو ه و �نه سوی مو د ا �ت�تر د

�چ �تعن د �ا �نه سم�ت حچ و
ی مس�تر حن

�ت �ن �تم و ا
مس�ت�ت

 � � که د حچ ری کو
�ن

آ
م�ت ا �طن ه �نا ی کو

�ت�ن م�ل �نه سم�ت م�تصد �تعسن � ا ه د �تا ی کو
حست را

س�ت �ن ا �ت�تد. �چس ا ما �ن
ی و 

ه س�نکگ ا  �چ�ن
�ن ا ن �ت� حن

� � ا و �ن ��ن � �چس ا ا �ت�ن م�نط�ته همو � ا د. د ه�تد �نمو ا و
�د، حرک�ت حن ا � د را

�ن �ت �نل �تا ا م�ت
�ته  �تل کگسژ ت م�تما

ر�
�تد �نه سم�ت �سژ ا ، �ن س�ت �ته ا ر�ن

� کگ را
ه �ت د ا س�ت�ن �د ا �ن مو

آ
ل ا ا �ن�ت�ت ی ا �ی که �نرا لوله �تطو

�نی  ر
ل �ن ما � �تسم�ت سژ د د و حن �تسنی مو سژ ه �سرا رحچ

�تد. اکگ و �ت� سژ د � �نرن حچ ری کو
�ن

آ
ه ا ی کو �ته ها ه�چا و �نه کو

د.  هد �نو ا و
�ن هم�ت�ن مس�تر حن ما �نه �تله ا د سژ ه صعو ما �ا د، ا سژ  �نا

�ن و
س�ت کمی م�ن �تم ممک�ن ا

ه �طن د و
�ت�ن �ت ا

 � ی که د �ه ا �چ د د �ا �نه سم�ت حچ و
د، مس�تر حن ��ن ا � د را

ما �ت �نل  سژ ا � م�ت �تی که د ره ها
وی ص�ن �ن � � ا و ا ��ن �ن

ع می  و �ن م�ت�ن ها �تا
�ن کگ ه ا �تد سژ ی که �چو

سن �سط�ی سژ �ن د و ه�تد. اک�ن �ت�تر د
ه، �تعن د ع سژ

�ت ا ما و �نروی سژ و هه � �ن حن
د،  سژ ر�ت�ن �تسم�ت �ن�ترن می �نا

�ت �ت �ن مس�تر که س�ن �ت�ن �تسم�ت ا � ا د. د ا ه�تد د ا و
مه حن ا د د ا و

د حن د �نه صعو سژ �نا
 � روی �نس�تا

�ن �چ�ت�سژ مر س�ن �ت�ن ا �دکه ا و
ه�تد حن ا و

لو کمی �نه سم�ت ��ت�ن �سر حن و �نه حن م � �ت�ن هر �تد سژ ا ا �نرد �ن
ه �نر  د ت ح� سژ

ی �م�ت� �ه ها �ن د ره �تکی ا
طن ا م�ن ل �ن لای �تا ا �ن �نه �ن �ن �س�تد �تد. �چس ا رد

هد کگ ا و
ما حن د سژ ک�ن

د �ا �نه سم�ت م�نط�ته  و
د حن �تد صعو ا ما �ن �ت�ن �تسم�ت سژ � ا . د �ت ه�تد کگسژ ا و

ه حن حن ا � مو حچ ری کو
�ن

آ
�چ�تکره ا

� سم�ت  ت د
� �م�ت� هی �نس�تا کگا

ت
�ی که �چر� �ت�تد، �نه طو ما �ت�تد حرک�ت �ن ما ه می �ن هد ا ی که مسژ ره ا

ی ص�ن ا
 � ه �نس�تا �ن کو �ت�ن �تسم�ت ا ی ا ره ها

د. ص�ن سژ �ته �نا ر�ن
� کگ را

ما �ت س�ت سژ � سم�ت �ا ی د
سن ی سژ �ه ا �چ و د حچ

ه �مل  �ن �تا � م�طا ح�ته �نس�تا ا �ت�ن �ن �ن ا د ا � صعو د. د �ن سژ �د می �نا � مسا سژ �نس�تا ی ��ترن ه و �نرا د ه �نو د رسو
�ن

اع 3800  ��ت�ن � ا �تر �تله د
ن
ه � �چ

صن � �نه حو کو ی مدن ره ا
�ن م�نط�ته ص�ن �ن ا � کرد و �ن ��ن ی �نعد ا

�ت �ت�تد. مد ما �ن
 � حچ ری کو

�ن
آ
ه ا ل کو عا �تر �ن

�ن �ن ا سژ �ن �تسژ
آ
ه ا �ن ها لا�ن که د

ح�ته س�نکگ ا �ت�ن �ن س� ا � و ه�تد �س�تد. د ا و
ری حن

م�ت
صلی  �ن �نه �تله ا ی �س�تد س�ت . �نرا ه ا �تد ل� کسژ �کگ �سر �نه �ن � �نرن � �نس�تا رو

هد، �ت� م�ن ک�تل می د �ا �تسژ
ا  �ته و س�چس �ن �ت�ن ��ن ح�ته کم سژ ا ل �نه �ن ما ا حرک�ت �نه سم�ت سژ ا �ن �ن�تد �ت�تد. ا ما د �ن � صعو رو

�ت�ن م�ن �ن ا �تد ا ا �ن
ی که م�ل 

�ن ا سژ �ن �تسژ
آ
ه ا �ن ها د �نر د و حن ره مو

�ن �نرس�تد. ص�ن ا سژ �ن �تسژ
آ
صلی ا ه ا �ن ها  �نه د

ت
ر�

�ت�ن �نه سم�ت �سژ �نرکگسژ
ا  �تطه �تله �ن ر�ت�ن �ن

ع �ت
د، مر�ت�ن رد

� می کگ سژ �ن حن �نس�تا ی �تا ه ها � ما ه و د د ن �نر�ن ها �نو
� صل ا �ن حا

آ
مع ا �ن

�ت
�ی �ا  د ا ره �ن

طن �تد م�ن
�ن ا و

��تد، می �ت ا � د را
ا �ت �ن

�ن
آ
� ا ی که د �ن �ن�تطه ا هد. ا �ن می د ا ر �ا �نه ما �نسژ

اع 3896 م�ت ��ت�ن ا
 � و �ن و کسژ �ترا � ا و �تر، کسژ د �تعن �ن ا س�تا ل�ت� ا �ا

آ
�ن ا هرس�تا ، سژ �ت�ت

ن
� �ن�تا و

�ن و �ن د س�تا ری، ا
�ن

آ
ه ا مل کو ا که سژ

�ت�تد.  ما ه �ن هد ا د �ا مسژ سژ �ن می �نا �م�نس�تا ا

�ن  و ر �نرس�تد. اک�ن
�د �نطن ل مو ه و �نه �تا � کرد و ی ��ن ره ا

�ن م�نط�ته ص�ن مل ا � کا ح�ت�تا ا ا �ت �ن � مس�تر �نرکگسژ د
�ن  مد

آ
�ت�ت�ن ا ی �چا �ت �نرا سژ ا � د را

ما �ت س�ت سژ � سم�ت �ا د د م صعو کگا ی که �نه ه�ن
سن ی سژ �ه ا �ن د �تد ا

�ن ا و
می �ت

 � و
لی س�ت ح�تما �ت ا طرا �ن حن �تری ا

لوکگ � حن و
طن �ت�ن مس�تر و �نه م�ن �ن ا �ن ا مد

آ
�ت�ت�ن ا � ح�ت�ن �چا �ت�تد. د ما ه �ن د ا س�ت�ن ا

ری 
�ن

آ
ه ا د �نه کو م صعو کگا د. �نه ه�ن رد

�ت�ت کگ �تد ��ا ا ه �ن رو
ی کگ ا �صن � �ن�ت�ن ا ه د صله مطم�ؤ�ن ا ها، �ن

س�نکگ
سژ کرد.  مو را

�تد �ن ا وی �ا �ن�ن �ت� حن را
�ن �سژ �ت�ن ا �ن طلاع �تا �، ا حچ کو

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها
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� حچ ری کو
�ن

آ
د �نه ا صعو
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ر(
م�ت ( )38 ک�تلو �ت ری )��ن�ت و �نرکگسژ

�ن
آ
ه ا د �نه کو هم: صعو د ن

� ا و � د و
�ت

�ن  ا سژ �ن �تسژ
آ
�ن �ت� ا ا و �ن �نه ��ن

آ
�ن ا لمللی ا مع �ن�ت�ن ا ا � م�ن لی د د و سژ سژ می �نا مو ا ی حن

�ن ا سژ �ن �تسژ
آ
ه ا ری �ت� کو

�ن
آ
ه ا ه کو رحچ

اکگ
�ت�ن مس�ترها،  ر�ت�ن ا

�ت �ن د. معرو سژ د می �نا و حن ری مو
�ن

آ
ه ا د �نه کو ی صعو ی �نرا

�ت و ا ی م�ت�ن د. مس�ترها رد
د می کگ ل �تا عا �ن

د.  سژ س�ت�( می �نا �ت�ت )مس�تر کلا
ن
� �ن�تا و

�ن و لی( و مس�تر د ما �تر )مس�تر سژ د �تعن مس�تر ا

ن 
� ا �ن

آ
�ت�ت ا

ن
� �ن�تا و

�ن و �ن د هرس�تا ری سژ
م�ت صله 15 ک�تلو ا � �ن �تو” د ی “�لی کوؤ س�تا و �ن � ری ا

�ن
آ
ه ا ی �نه کو

��تسست و
د �ت صعو

اع 3200  ��ت�ن � ا ع د
�ت ا ه و �نه کم�چ و د �ن سژ ا �ن

آ
�تو” ا ی “�لی کوؤ س�تا و �ن � ل که ا و �ن ا و � � د د ل صعو و سژ ا

د. �ن�ن رد
می کگ

�ت �نه  ل�ت�ت �نس�ن عا �ت�ن �ن د. ا سژ هم�ت�ت می �نا �ترن ا � مهم و حا �تی �نس�تا ا �ت� هم هو را
د �سژ ا �ت�ن �ن ا �ن ل�ا د ا رد

م می کگ
�ت ری حن

م�ت
ه  ری حرک�ت کرد

اع 3200 م�ت ��ت�ن � ا ل د و �ن کم�چ ا م ا و �ن د و � � د. د سژ �تر می �نا
��ت م�تعن لی 12 سا ن 6 ا

� د ا را
�ن �تی ا �ا کا

اع،  ��ت�ن د �نه ا را
�ن �ی ا نکگا

� �ت �نه سا �ت�ن مرحله �ن�ترن �نس�ن �ت�تم. ا ما د می �ن ری صعو
اع 4200 م�ت ��ت�ن � ا م د و و �نه کم�چ د

د  و حن �تی و ا م هم هو اع و �د ��ت�ن ا ا �ی �ن نکگا
� کل سا ر مسژ

م �ن�ترن اکگ �ن سو و � � مد. د ا �ن
�ن ��ت �نه طول می ا لی 8 سا �ن�ت�ن 4 ا

��ت �نه طول می  لی 12 سا ع �ن�ت�ن 8 ا رو
�ت �نه �ن�تطه �سژ ری و �نرکگسژ

اع 4200 م�ت ��ت�ن �ن ا د �نه �تله ا د، صعو سژ �ته �نا سژ ا د �ن
مد.  ا �ن

�ن ا

ه و  ی کو ه ها م�ن ا � د ع د
�ت ا �ن و �تا ا �چ�چ و

ی �ت س�تا و ری، �
�ن

آ
ه ا د �نه �تله کو ی �نه مس�تر صعو

�ن ت مسکو
ط� ا ر�ت�ن م�ن

�تک�ت د �نرن
ه  �ن و

ع هر کگ و
�ت ��ت و � صو د و �تا د م صعو کگا د. �نه ه�ن �ن سژ ری می �نا

اع 1900 م�ت ��ت�ن � ا ع د
�ت ا �تو” و ی “�لی کوؤ س�تا و �

ع هر  و
�ت ��ت و � صو �ن د د. �نه هم�ت�ن س�ن سژ �تر ممک�ن می �نا

س�تا �ن و و � �ن هر د �تکی ا
�تس�ت ی ل�ن ل کمکها �سا �ژه ا د حا

� کرد.  را
� �نر�ت ا ��ت�ن �ت�ت ا

ن
� �ن�تا و

�ن و �ن د هرس�تا ا سژ صله �ن ا �ن �تد �نلا ا ه �ن �ن
ر�ت

�تر م�ت
�ژه �ن د ع حا و

�ن

ول رن ا و ر
�ت�ن  ی سژ �ا ا د، د سژ ری می �نا

اع 3200 م�ت ��ت�ن � ا ل د و �تو �تا کم�چ ا ی �لی کوؤ س�تا و �ن � د که ا �ن صعو سژ ا
�ت�ن �ن�ن ا

ی  ما �نرا د. ا سژ ��ته می �نا د، مس�تری 8 سا �ن سژ سسنی �نا ا وحی م�ن �تکی و �
�ترن

ل�ت �ن � حا ی اک�تسچی که د ه و �نرا د و ی �ن�ن �ت�ند
ن 
� ��ت�تکه ا � صو �د. د ا د د و حن ��ت و �ت�ن مس�تر �تا 12 سا �ن ا د ی سژ

�ن �ن طولا مکا د، ا ��ن ا د �ی �ن نکگا
� ه سا ا کو �تکه �ن

�ن کسا
می  ه �تما � �مد �ند. �نه طو �تسژ �ن�ترن می �تا ا رن

�ن � ا کو �ت مدن د، مد رد
ه کگ د ا س�ت�ن د ا �ت�ن صعو ی ا و �نرا � د و

� حن و مس�تر ��ن
ن 
� �ترد. �چس ا

� می کگ را
�ن �ت ا �د و ه�ن ه کو د ا س�ت�ن �د ا �تم، مو و ه می سژ حن ا �ن مو

آ
ا ا و �ن � د و

� مس�تر حن ی که د
�ن �ن�را ی ا هها �ا

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها

�کگ  ری �نرن
�ن

آ
د �نه ا صعو
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 � ل د و �ت�تد، م�ل کم�چ ا ما �نی حرک�ت �ن ر
لعن ما ر �نه سم�ت سژ

ر �نه طول 300 م�ت
و، اکگ � د و

�ن مس�تر حن م �س�تد �تما �نه ا
�تی �ا  لها �ت�ن مس�تر �تا �ن ا د ا ی صعو س�ت �نرا ر ا

�ن �نه�ت مس�تا ن
ی � هها � ما ه�تد کرد. د ا و

ه حن هد ا ری مسژ
اع 3200 م�ت ��ت�ن ا

د.  �ن ه ا د  �چاک سژ
ن �نر�ن

� د ا ا س�تله �ن �ت�تد که �نو ما �ن �ن ا �ن�ت�ن ا

س�تا �نه طول  و �ت�ن � سژ ا
�ت �سر کگدن  �چسژ

ن
� د . �چس ا سژ �تو می �نا ی �لی کوؤ س�تا و اکی � ه حن ، �ا ن

� و ول�ت�ن � ع ا رو
ه �سژ �کگا

کگدن
�د.  ا � د را

�ن �ت س�تما � سم�ت �ا �تم که د و �د می سژ ا � مس�تری و ه و د �تد رد
��ن کگ ا � حن کو اکی مدن ه حن �ن �ا ری ا

500 م�ت
 � د د و حن �ه �نه مس�تر مو ا �ن و ر د

�ن طی 50 م�ت اکی می �س�تم. �چس ا هی حن �ه �نه �ا ا �ن و �تی د لا ا � �سر�ن �ن کمی حرک�ت د �چس ا
ه�تم.  مه می د ا د د ا �ن �نه صعو �نلما ا � م�ت ری د

�ن
آ
ه ا ره کو

طن ه م�ن هد ا ا مسژ ه �ن �تم. همرا و �د می سژ ا �ن و س�تما سم�ت �ا
ه  �تد �چ �چ�ت�چ �تم �نه سم�ت حچ د، �س�تد لا دنکر سژ �ن

اکی که �ت ه حن ا �نه �ا د د د م�ن و حن ی مو ها  �چ�ت�چ
ن
� � ا و ا ��ن م�تکه �ن کگا ه�ن

 �نه 
ت

� � �ت�تلا د د و حن ه مو �چ
صن � حو ا �ن ک�ن �ت�ن م�ل ا � ا ه د �تا ی کو

حست را
س�ت �ن ا �تم. �چس ا و �ن می سژ �تا ا �چ حچ و

ت �ت
� �د �ت�تلا ا و و

�ه  �د �ت� د ا ا و �ن�تد �ت�ن مس�تر که ا �ت�تم. ا ما روی می �ن
ع �نه �چ�ت�سژ رو

د �سژ و حن � مس�تر مو �ته و د �تل کگسژ س�ت م�تما سم�ت �ا
د �ا  و

ه حن �ن �ا و �تد. اک�ن ما اع می �ن ��ت�ن �تسژ ا ا رن
�ن ع �نه ا رو

� �سژ کو �ه مدن ل�تعر د � ا �ن  حن � ا و ا ��ن ی و �ن
�ت �ن مد د، �چس ا رد

می کگ
ه  � کرد و �ن می �س�تم، ��ن

آ
اکی که �نه ا ه حن �ن �ا ه و ا د ا مه د ا د د، ا سژ �ته �نا سژ ا � د را

س�ت ما �ت � سم�ت �ا �ه د کلی که د �نه سژ
�ه  ا �ن و ی که د

�ن ما ن
ر و �

د 500 م�ت و �ن طی حد ه�تم. �چس ا مه می د ا د د ا و
ه حن اکی �نه �ا ه حن �ن سوی �ا

آ
رعی ا

� مس�تر �ن و د
�ت�ن  � ا ه�تم. د مه می د ا د د ا و

ه حن طع �نه �ا �ن �نه �ت� �ت�تا ه و �تا �س�تد �تد  �چ�ت�چ
س�ت �تم �نه سم�ت �ا اکی �س�تد ه حن �نه �ا

 ، س�ت ه ا �تد رد
ص کگ

�ن س�ت مسژ � سم�ت �ا ر �نه مس�تری که د
�ن طی 50 م�ت �ته و �چس ا �چ ��ن ا �نه سم�ت حچ �ن�تد طع، ا �ت�تا

�ه  ی �ت� د � �چا د �ا د و
ه حن ”، �ا �ن �تا ا �چ حچ و

ت “�ت
� � �ت�تلا �ا” د �ی م�ؤرن ه “�توکا �کگا

�ن کگدن � ا و ا ��ن � �ن ا �ت�ن �ن �تم. ا و �د می سژ ا و
س�ت  �ن �نه �ا د �تل سژ ا م�تما �تر و �ن لو د، کمی حن سژ ه می �نا اع همرا ��ت�ن �تسژ ا ا رن

�ن ا ا �ه �ن ا �ت�ن مس�تر که همو ه�تم. ا مه می د ا د ا
�ه  �ت�ن مرحله د � ا د. د رد

م می کگ
�ت � حن ا ی همو �ت�ن �نه م�نط�ته ا �تی کم سژ لا ا ن �ت� �سر�ن

� � و �چس ا کو �ه مدن � د ل�ن �ن �تعرا ا
�ت �سر   �چسژ

ن
� د �چس ا و �تر می سژ د �ته �ت�ن �ته ��ن �ن ��ن

آ
�ت�ن ا د که سژ �ترد. مس�تر صعو

� می کگ را
�ن �ت س�ت�تا � سم�ت �ا ر د

�تکگ ی د ا
 � م�ت د �تا �ن ا ما ن

�ت � ه�ت �تع�ت�ت�ن مد د.حن رد
م می کگ

�ت ل حن و ی کم�چ ا
ری �تعسن

اع 3200 م�ت ��ت�ن ل �نه ا �ت�ن �ت� �تا سژ ا
کگدن

�د  ، �سر د �ن و �تی هم�چ �ت�تها کا �ترد. سژ
� می کگ را

ر �ت
ه مد �نطن رو

د کگ را
�ن می ا �ت� �مو را

ری، �سژ
اع 3200 م�ت ��ت�ن � ا ل د و کم�چ ا

د  را
�ن �تطی ا را

�ت�ن �سژ �ن �ن حچ ��ت �نرو � صو د. د سژ اع می �نا ��ت�ن ا ا ه �ن رو
د کگ را

�ن �ی ا نکگا
� م سا ��ن �د ا �تم �ن ع �لا هو

�ت �ت و حا

�کگ  ری �نرن
�ن

آ
د �نه ا صعو
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ل �نه  ا حو ن ا
س�ته و مر�تص ��ت حن ه �نصو رو

د کگ را
�ن ه ا �چ

�ن ا �ن ر حچ
د. اکگ �ت�ن ما م�ت �ن �تا � کم�چ ا ر �ا د

�تکگ �ن د �تد �ت� سژ ا ه �ن رو
کگ

�تد. �نه  ما �تد �ن هد
ه �ا �ت رو

�ن �تری کگ
ر�ن

�تر و �نعن �ت� �ند را
ا �سژ �ن �ت�ن � ا س�ت د د �ن�ترن ممک�ن ا ری �نرس�ن

اع 4200 م�ت ��ت�ن کم�چ ا
ی که  د را

�ن �ت�تد. ا ما ح�ت �ن را
س�ت ه و ا �تد

رن
م�ت کگ �تا ری ا

� کم�چ 3200 م�ت �ن د و �ت �ت� � س�ت �نه مد ر ا
ل�تل �نه�ت هم�ت�ن د

ه�ت  ری حن
�ت س �ن�تسژ

�ن ا ری سژ
� کم�چ 3200 م�ت ه د ن

� و ح�ت 2 � را
س�ت ��ت ا � صو د د ��ن ا ا م��ت� د �ی �ن نکگا

� کل سا مسژ
�تی  سا ا �ن ی سژ ح�ت �نرا را

س�ت �ن ا و � � � د � س�ن � �نس�تا ا ا �ت� �ن ری �ن
اع 4200 م�ت ��ت�ن د �نه ا ��ند. صعو و

آ
س�ت می ا د �نه د صعو

اع  ��ت�ن � ا د. د سژ س�ن می �نا ا ی م�ن
د، �تمر�تسن �ن رد

اع می کگ ��ت�ن ن ا
ص مرا � ا ا حچ ه و �تا د د کل سژ � مسژ ا حچ �تی د ا � هم هو �تکه د د را

�ن ا
� می  را

عاع �ت لسژ د �ا �ت��ت ا ی صعو حل �نعد د، مرا ی هس�ت�ن
مست کلا�ت سلا � مسژ ا حچ �تکه د د را

�ن �تی ا سا ا �ن ری سژ
3200 م�ت

�ند.  رد
�تری �نکگ د کلا�ت حا � مسژ ا حچ د �تا د �ن�ن ل می ما و � کم�چ ا د د �ن سژ ا � �ن�ن ا �د و

د �نرحن �تی صعو ا �ن ا و
�ن �ت �تکه ا د را

�ن هد. ا د

وم رن د و ر
 � ه د �ت�ن کو د. سژ سژ ی �نمی �نا د �تا

ن
صله � ا ی کم�چ 4200، �ن

م �تعسن و ل �تا کم�چ د و د �ن�ت�ن کم�چ ا و حن صله مو ا �ن
د،  سژ �ته �نا سژ ا �نی د و

�تکی حن
�ترن

وحی و �ن ع�ت�ت � صن هی که و رو
د. کگ و ه می سژ د �ن س�ته ک�ن ه و حن د د �تر سژ ر، �ت�ن

لا�ت ا �ت �ن �ا ا ��ت�ن ا
ن 
� �ن حرک�ت ا د �نعد ا �تا

ن
اع � ��ت�ن �ت ا �ژرا �ت که ا سژ ا ه د حن و

�تد �ت ا د. �ن �ن م �نرسا �تما ��ت �نه ا � 4 سا �ت�ن مس�تر �ا د د ا �ن ا و
می �ت

اع  ��ت�ن � ا ی د
د �سر�ست ، صعو �ن د. �نه هم�ت�ن س�ن �ن ن

� هر می سا ا د �ا طن و
د، حن حل صعو � کل�ته مرا ری د

اع 3200 م�ت ��ت�ن ا
ی 

�نر�ژ �ن ا و س�ته و �ند �ن حن ا �د و ه�ن د که کو و ��ژ می سژ ه و �نا د �ن سژ ا �د و ه�ن ی کو
�نر�ژ �ن �ت�ل�تل ا ری س�ن

4200 م�ت
ی  �ت�ن �ت�ند ی سژ �ا ا �ن طول کم، د لا �تی �نر حن ه �چ�تما �ن کو سژ ا

�ت�ن �ن�ن د. ا ری �نرس�ن
اع 4200 م�ت ��ت�ن � ا م د و �نه کم�چ د

د که  رد
ع می کگ رو

�ی �سژ �تا ا سژ ل مس�تر �ن و سژ ا
د. �ن�ن سژ اک �نمی �نا طر�ن ه حن حن � �نه ه�ت�چ و کو �ت�ن مدن ما سژ د. ا سژ می �نا

�د مس�تر  ا �ت�ن م�ل، و �ت�ن ا سژ ا
�ت �سر کگدن  �چسژ

ن
� د. �نعد ا سژ س�تله س�تل می �نا  �نو

�کگ ی �نرن ره ها
�ن ص�ن د ه سژ �تد م�ل کسژ

�ه  �ن د ؤکو
و �ه “ا �ن د � م�تا د د و حن ل مو لای �تا ا �تم �نه �ن �تسنی ملا ا سژ ه و �ن د � �نو

صن ا � و �تم. مس�تر �نس�تا و ی می سژ �د و ه�ن کو
� �ن�ت�ن کم�چ 4200  د د و حن �ن مس�تر مو ر�ت�ن �تسم�ت ا

�ت �ت سژ س�ن
�ت�ن �ن�ن �تد. ا ما د می �ن ری صعو

�سی” و کم�چ 3200 م�ت
مه  ا د �تم �نه سم�ت �تله ا

� مس�ت�ت ل، مس�تر �نه طو لای �تا ا �ن �نه �ن �ن �س�تد د. �چس ا سژ ری می �نا
ری و کم�چ 4200 م�ت

م�ت
ا م�ل  �ن �ت�ن �تد. ا رد

ه�تد کگ ا و
�نرو حن و ت �

� طرا ی و ا
�ن ن
� � د ا ا م�ل حچ ی �ن �د و ه�ن ��ت کو �تم سا

د �ن و �ن حد �ند. �چس ا می �تا
ی که 

�ن ما ن
�ن و � �نس�تا � �نصل �تا ص د صو د. �ن�ن سژ س�ن می �نا ا ی م�ن

�ن ه، مکا �تا ی کو
حست را

س�ت ی ا ما �نرا ه ا د و صلی �ن�ن کم�چ ا
صلی  ه کرد. م�ل ا د ا س�ت�ن � ا د ا �ن حچ � و �نر�چا کرد را

س�ت�ت ی ا �ت�ن م�ل �نرا �ن ا �ن ا ا و
د، می �ت سژ �ن می �نا ا �د و ه�ن �ن کو ه مملو ا کو

ع  رو
ل ها �سژ ا �چ

، �ت�ن �ن م�ل کم�چ صله �نعد ا ا �ن �د که �نلا ا � د را
ری �ت

اع 4200 م�ت ��ت�ن � ا � د ا ی همو ح�ته ا ا � �ن کم�چ د
ا  �د �ن و ه�ن ه کو �چ

�ن ا �ن د. حچ سژ �ت�ته می �نا
�ت ر 45 د

اک�ژ ا م�ل کم�چ �ن�ترن حد � �ن کو � مدن ا ح�ته همو ا صله �ن�ت�ن �ن ا د. �ن �ن رد
می کگ

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها

ی کم�چ  4200
عن ا ری د

�ن
آ
ا
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�د �نه  �ن �سرد د. �نرو �ن و �ن می سژ ا �ن
آ
�ت�ن م�ل ا � ا ها د �د د، �سرد سژ ه �نا ا �نکرد �ی �چ�تد نکگا

� اع سا ��ت�ن �ن و ا هس�تا �ت� کو را
�سژ

ع و  هو
ل�ت �ت �ن حا �ن �نه �نرو ا و

�ی می �ت �ت�ن �ن�تما �تم ا �ن �لا د �نلکه ا سژ اع �نمی �نا ��ت�ن د ا �ی حا �ن�تلا �نه �ن�تما لا�تل ا �ن د �تی ا ها �ت�ن
ل  و ی ا ها ن

� و � � د د ��ن ا د �ی �ن نکگا
� اع سا ��ت�ن ا ا �تکه �ن د را

�ن � ا �د د �ن �سرد د. �نرو �ه �نمو ا سژ �ی �ن�ترن ا �تا سژ هسژ سط� هو کا
 � ه د ن

� و د � �ن م�ت حچ �تا ا ا �د �ن�ترن �ن ا ی مو
� �نرحن �ن و د ح�ت کرد را

س�ت ا ا ع �ن
�ت ا ی مو

� �نرحن ی ها د
حست �ا ا �ت�ن �ن . ا س�ت ل ا �نرما

د.  سژ �تعی می �نا ملا ط�ن ری �ن�ترن کا
ن 4200 م�ت

� ر ا
لا�ت ا �ت �ن �ا ا ��ت�ن � ا �تی د �تها سژ س کم ا حسا د. ا �ن و ن �ن�ت�ن می �

� �ن ا هس�تا کو
د  �تا

ن
�ت�تد. م�سر�ن � ما �اکی م�تل �ن و

�ت و کمی �ن�ترن حن �تعا ی ما د �تا
ن
� � ا �تد م�تد �تد سعی ک�ن ا ما �ن �تی سژ �تها سژ �ت�ن کم ا م ا

�ل�تر�ن
د  �ت  �نل�ن �ا ا ��ت�ن �ن �نه ا ا �د و ه�ن ه کو رو

ر کگ
د. اکگ سژ � مهم می �نا �ی �نس�تا نکگا

� د سا ا �ت�ن ی ا �ن �نرا هس�تا � کو �ت د �تعا ما
�ت  �ت�ن �تصم�تما د. ا �ت�ن ما م�ت �ن �تا �ن ا و سژ �ت د ری �ن�ترن �نه مد

� کم�چ 4200 م�ت س�ت د ر ا
د، �نه�ت �ن سژ �ته �نا سژ ا د �ت �ن د �ا

 � ا حچ �د د �ن �سرد �تر ا
ه �نه �ن رو

ی کگ ا �صن �ن ا م ا ا ��ت�تکه هر کد � صو د. د رد
دن می کگ ا �ت�ن ه ا رو

ی کگ ما ه�ن ه و �ا رو
ر کگ س� �ه�ن و

�ت
ه حل می  ر�ت�ن �ا

�ت�ت�ن �تر �نه�ت  �چا
�ت �ا ا ��ت�ن � ا ع د

�ت ا � �نه کم�چ و ل �ن�تما ا �ن�ت�ت د، ا و هم سژ و
 و �ت

ن
راع

س�ت�ن ع، ا هو
ل�ت �ت حا

. �ن�ت هد �تا ا و
د حن و � �نه�ن ل �ن�تما اع، حا ��ت�ن هسژ ا ا کا د. �ن سژ �نا

� �نولاک  ا �ن �ت�نکگه �سرد �کگ ا ری �نرن
�ن

آ
ه ا کو
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رن �وم و ر
 � �ت�تد. د ما مل م�تل �ن ی کا ه ا �ن �ا ه و ص�ن د � سژ ا �ن �ن�تد ا و

�ن حن د ا و
ن
�تد ص�ن� � ا د �ن �ن صعو و � � د

 � ا �د و
�سی �نرحن ا هم�ت�ت حن �ن ا د �ن�ترن ا �تا

ن
�ت � �تعا �ن ما �تد سژ و

ا �ن ی �ن
�نر�ژ ی و ا

دن ی معن ها ا
دن � �ن ا ک�ن

�تی و �ملکرد  �ا �ت�ن کا سژ ا ری د
�ن

آ
ه ا م�ترن �نه کو

آ
�ت�ت ا

�ت �ن لم و مو د سا ر� صعو
ها �سژ د. �ت�ن سژ می �نا

�تی  ا سژ �ن�سرن
م�ترن �ن�ت

آ
�ت�ت ا

�ت �ن د مو � صعو �ت �ن�ترن د �تعا د ما �تا
ن
د �نلکه م�سر�ن � سژ �ن �نمی �نا و

حن
م و 

ن
� لا� ا �ت �نه م�تد �تعا ر ما

د، اکگ سژ �ن �نا و
ما حن �تی سژ �ا � هم که �ملکرد و کا �تد �د. هر حچ ا د

د  و �ن مس�تری که حد د �نه �تله ا د. صعو ه�تد سژ ا و
د �ن�ن ت �نه صعو

�
�ن د، مو و ی م�سر�ن �نسژ

�ن کا
د  �ن صعو سژ ا

�ت�ن �ن�ن ل ا و د. �تسم�ت ا و ع می سژ رو
�د، �سژ ا � د را

�ن م�ل کم�چ �ت �تر ا لو ر حن
100 م�ت

ی 
دکگ ما

آ
�ن ا ا �د و ه�ن که کو �ت�ن �ن ا ل ا �ن

�ن کم�چ و �ت رو�ن ا
ن حن
�ترا �نه م�ص

ن
د، � هد سژ ا و

�ت حن کمی س�ن
�ت�ن  سژ ا

�ت �سرکگدن  �چسژ
ن
� د. �چس ا رد

�ن می کگ ا �ن
آ
د ا �تسنی �ت�ن �ن سژ د ا د، صعو �ت�ن ما ول�ته �ا کس�ن �ن ی ا ها

د، می �س�تم.  سژ ل�ت می �نا ا �ن ا ی �ت�ترن �ن ها
�ته س�نکگ �ن �ت�ن ه ا �تد سژ لی که �چو �ن مس�تر �نه �تا �ی ا ا م�تد

ا  ر �ن
را که اکگ د. حچ سژ �ی می �نا رو

م و �سن
ن
ی لا�

�تمسن ه ا �ن کلا ه ا د ا س�ت�ن �ت�ن مرحله ا �ن �نه ا ا �س�تد �ن
�ت  طرا ل�ت و حن ا �ن ا ی �ن ها

ی �ت�ترن س�نکگ ه ها ا ل�ن �د �سر �ن و
ل �نرحن ح�تما �ت�تد ا م�ت�ن �ن�ت�ن ن

��ت �نه � صو
ر 

�ت �ت �ن�تسژ عا �ن ا د �تی �ن ا
چ
ح�ت �سر� را

س�ت �ت�ن و ا و
د �نه �تله، �ت � ح�ت�ن صعو �د. د ا د د و حن ی و

�ن ا حن
�ن  �ت س�ن ی مد

�ن س�ت�ن طولا را که �نسژ د. حچ و ه می سژ د ا �ت� د س�ته �ترحن ی �نسژ ح�تها را
س�ت �نه ا

�تد.  ما ه می �ن حن ا کل مو ا مسژ �ه �ا �ن ا �ن و ه و حرک�ت د د ه ها سژ ه�ت�چ � ما س�تد لاک�ت�ت� د مع ا �ن
�ت

�ن  د �ند د �ی م�ن نکگا
� اع، سا ��ت�ن �تسژ ا ا رن

�ن ا ا �ت و �ن ی مد
�ن ی طولا ح�تها را

س�ت �ن ا �ت�ن �چس ا �ن هم�چ
ی  سها �ن د. �ت�ن رد

ص�ته می کگ و
د �ت � ح�ت�ن صعو ت د

ی �م�ت� سها �ن د. �ت�ن و �ت می سژ د س�ن ا صعو �ن
ن 
� �ت�ن مرحله ا د. ا سژ د می �نا م�ن د �ن سو ا �د و ه�ن ی کو د �نرا �تا

ن
ی � �ها ا ��ت�ن � ا ی د

�ن ت و طولا
�م�ت�

�ن  د م سژ ا �تما �ت�ن مرحله و �ن �ن ا �تا � �چا مد. د ا �ن
�ن ��ت �نه طول می ا لی 3 سا �ت 2 ا د �نه مد صعو

ر�ت�ن 
اک�ت طر�ن ه و س�چس حن د ر سژ

ک�ت حچ ره ها کو
ه ص�ن ن

� ا د �ن ا ا �ن�تد ی، ا
لست ا �ن ا ی �ت�ترن �ن ها

�ته س�نکگ �ت�ن
د.  رد

�ن می کگ ا �ن
آ
د، ا سژ ��ن می �نا ��ت مو ل و �نه صو ا �چ

وی سط� �ت�ن د �نه �تله که �نر � مس�تر صعو
�ت  ی �چسژ

حست �ن �نه �ا ا و
ی می �ت د �ت� �ا را

� �سژ ر �ا د
ی �نه طول 100 م�ت

�ن مس�تر �تعسن �ت�ن �تسم�ت ا ا
�ت می  �ت و س�ن �ی س�ن ل �نه �تد ا �چ

�ت�ن �ت�ن �ن سط� ا مس�تا ن
ی � هها � ما . ل�تک�ن د �ت سژ ا

�سر کگدن
�ت�ن �تسم�ت  ن ا

ر �ت�
�ت�ن اکگ �نرا ا . �ن�ن �ت سژ ا هد د ا ی �ن�ن ه ا �تد ا �ن �ن�ترن �ن م�چو �ن کرا ه ا د ا س�ت�ن د که ا و سژ

د.  رد
�ت�ت کگ ی ��ا

�تمسن �د ا ا ی مو
�تسست ا د �ن م صعو کگا د، �نه ه�ن سژ ه �نا د �ت سژ �ت و س�ن ه س�ن �ن کو ا

دن  ا �ت�ن م ا
ن
ی لا�

�تمسن �تد ا ا ، �ن �ن ا �ته ط�ن و �سژ �ت�ن د �ن ی و هم�چ �د و
ن �ن
ی �ت� ها

�ن م�ت�ن ه ا د ا س�ت�ن ا ا �ن
�ت�ته ممک�ن می 

�ت � 15 د سژ د
�ت�ن �ن�ن �ن ا � ا و د ��ن رد

م�ت�ن کگ �ت�ن مس�تر �سر�تعا �تا ی ا
�تمسن ر ا

د. اکگ رد
کگ

ی  �ا ا �ت�ن م�نط�ته د �تر �تله می �س�تم. ا
ن
ل � ا �چ

��ن �نه سط� �ت�ن �ت�ن مس�تر مو �ن ا � ا و �ن ��ن د. �چس ا سژ �نا
لای  ا ا �ن

ل �ت ا �چ
�ن مس�تر �ت�ن د. طی کرد سژ ل می �نا ا �ت�ن و

م�ت�ن �ن ن
د � �ن ه حچ ن

� ا د �ن � �نه ا ا سط�ی همو
�ت�ن  ی سژ �ا ا سژ �تله د

که �ن�ن �ت�ن م ا
د. �ل�تر�ن سژ �ت�ته ممک�ن می �نا

�ت لی 30 د �ت 15 ا � مد �تله د
�ت�ن  که ا �ت�ن �ن ا لا د. �نرحن سژ  �نا

ن
 �ت�

ن
� ه ا �تد سژ ل �چو � طول سا س�ت د ما ممک�ن ا د ا سژ ی �نمی �نا د �تا

ن
�

� �نه  و
�ت ما

آ
ی ا �د و ه�ن ی کو هها رو

د کگ د، صعو سژ ی �نمی �نا
�کگ �ت �نرن طرا ی حن �ا ا د د �ن صعو سژ ا

�ن�ن
د.  سژ د می �نا سژ صعو و ر�ت�ن �

�ن �نه�ت ا کم� ط�ن

��ت 01:00 �تا 02:00  لی سا ا ری معمولا حو
�ن

آ
ه ا ه �نه �تله کو د �ن د ک�ن ی صعو هها رو

کگ
��ت  لی سا ا ه و حو �ن کرد ا �ن

آ
د �ا ا و

ری حرک�ت حن
اع 4200 م�ت ��ت�ن �ن کم�چ ا �ن ا �نص�ن سژ

د  ا سژ �ن
ن
� ا و ی �تله �ن ا لی ص�ن� معمولا هو ا د. حو لی 07:30 ص�ن� �نه �تله می �س�ن 07:00 ا

ه  د ا ر�ن د
ی �نه حن

�ن ا و را
�ت�ت �ن �تد د ا �ت �ن � مس�تر �نرکگسژ د �نه �تله و د �ن صعو د. �چس ا سژ ه می �نا همرا

�ی  ا و
اکگ �ژ �ن د ا �ن حو ��ژ �نرو س�ت �نا �ن حد ممک�ن ا ی �ن�تسژ ا

س�تکگ هسژ �تمرکرن و �تا حن د. کا و سژ
 )2009 ،� وؤ

�ن کگ و
د. )کگ رد

کگ

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها
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ر(
م�ی ( )22 ��یلو �ی �ی و �نر�گ�ش

ن
�یر )ر� د �ی�ن رن م��یر ا ری ا

عن
آ
ه ا د �نه �و هم: ص�و د ن

ر ��یر و
�ی

�نل�ت�ت  س�ت که �تا ه و مس�تری ا د ��تر �نو ا و سژ � د �نی �نس�تا و �ن �ت �نه مس�تر حن ری �نس�ن
�ن

آ
ه ا د �نه کو لی صعو ما مس�تر سژ

د  و
ن
د ص�ن� � �ن�ن ا و

�ن می �ت ا �د و ه�ن د. کو رد
�ن می کگ ا �ن

آ
�ن ا �ها �ت کو ن �ت�تلا

� د ا د. صعو �ن �ا می طل�ن ا �د و ه�ن �تکی کو ک�ن
ت
�

ا �نه کم�چ  �ن
�ن
آ
�ن ا �تما ا

�ته و مس�ت�ت ری ��ن
اع 1950 م�ت ��ت�ن � ا �ن د �ها �ت کو ه و �نه �ت�تلا د و حرک�ت �نمو � د و

س�تله حن �نو
ن 
� و � طول �ت� � � د کو د مدن د. ل�تک�ن صعو �ت�ن ما د �ن ری صعو

�ت 3200 و 3400 م�ت �ا ا ��ت�ن � �ن�ت�ن ا د د و حن م مو و د
ا  �ی �ن نکگا

� �تی و سا ا د هم هو ا �ت�ن � ا و
طن � و �نه م�ن �ت�ن کا ی ا ا د �نه حن �ن�ن ا و

�ن می �ت ا �د و ه�ن ه و کو د ه �نو د �ن س�ته ک�ن � حن �نس�تا
ی  �ن �نه م�ل کم�چ �نعد �ها �ت کو  �ت�تلا

ن
� د ا �ت�نکه صعو ل�تل ا د. �نه د ر�ن �ن �نه �سر �ن�ن �ها �ت کو � �ت�تلا �ن �ا د اع �ت� سژ ��ت�ن ا

طر  س�تله �تا �ها �نو ا ل �ن ا �ن�ت�ت د، ا سژ رسا می �نا
�ت�ت �ن �ت و طا � س�ن ، �نس�تا �ت�ن

کگ � س�ن ا ا �ن ری( �ن
اع 4200 م�ت �ت�ن � ا ا د د و )حد

ی  �ا ا د د �ن صعو سژ ا
�ت�ن �ن�ن د. مس�تر ا هد �نو ا و

ی �تر حن
� م�نط�ت � و س�ن حچ ی کو

ست ا �ت� کوله �چسژ د �ن �نه م�ل کم�چ و صعو
د. �چس  سژ د می �نا �نل صعو ��ت �تا لی 7 سا ی �ن�ت�ن 5 ا

�ن ما ن
� � ه د رو

ع�ت�ت کگ صن ه �نه و حن و
ا �ت ه و �ن د ی �نو � �ت�ند �ت�ن �نس�تا سژ

م و کم�چ 4200  و د �ن�ت�ن کم�چ د و حن د. مس�تر مو سژ �تر ممک�ن می �نا
طر �ن س�تله �تا �ها �نو ا �ن حمل �ن مکا م ا و �ن کم�چ د ا

� می  و ت ��ن
� �م�ت� ی �نس�تا هها کگا

ت
� �چر� ا �ن ک�ن ع ا

�ت ا ی مو
� �نرحن �ت�ن مس�تر که د د. ا سژ د می �نا � �ت�ن �ت�ن �نس�تا ی سژ �ا ا ری �ن�ترن د

م�ت
�ت�ن مس�تر �ن�ترن �ن�ت�ن 5  �ن طی ا ما ن

�ت � د. مد رد
م می کگ

�ت � حن ا �ن و همو ی صا ره ها �نه م�نط�ته ا
ن �ن�ت�ن ص�ن

� �ت�ن ا سژ ا کگدن د �ن ک�ن
�ه  ا �ن و ه و د د کرد که �نه �تله صعو �ت�ن ی ا �ترد. �نرا

م می �چدن ا �ن
�ن � ا کو �ن م�ل مدن د �نه �تله ا د. صعو سژ ��ت می �نا لی 7 سا ا

�ت�ن مس�تر  �تی ا ا �ن و هو
آ
�ت� ا را

�ت�تد. �سژ ما �ن �ن ا �ن
آ
د �نه �تله �ا ا ول�ته ص�ن� صعو �ت ا �ا � سا �تد د ا �تد �ن رد

نکگ
� ا �نه م�ل کم�چ �ن

ل می �س�تم، �نه هم�ت�ن  ا �چ
ی �نه �ت�ن �د و ه�ن �ن کو ا �ن

آ
�ن ا  �چس ا

��ت �تم سا
د. �ن سژ �تر می �نا �د مسا ا �نی �ن و �ن �ت �نه مس�تر حن �نس�ن

�ن  ما ن
�ت � �ند. مد مه می �تا ا د لها ا ا �چ

وی �ت�ن مه مس�تر �تا �تله �نر � ا د د. ا �ن رد
ه کگ د ما

آ
�ن ا �ن سژ ها ا

�ن م�چو �تد کرا ا ل�تل �ن د
�ت �نه مس�تر  �ت که �نس�ن و

مد. مس�تر �ن ا �ن
�ن ��ت �نه طول ا لی 16 سا س�ت �ن�ت�ن 12 ا �ت �نه �تله ممک�ن ا ��ن�ت و �نرکگسژ

د �تا  �ن صعو �ت�ن مرحله ا د. ا و ر می سژ
اک�ت طر�ن � حن �ت �ن�ترن �نس�تا � مس�تر �نرکگسژ د د سژ � می �نا ا �د و

�تری �نرحن د �ت�ن �ت�ن �ن سژ �نی ا و �ن حن
ل  ح�تما ر� ، ا

ی م�ن
س�تکگ ل�تل حن �ن �تله و �نه د �ت ا نکگسژ

� ا م �ن کگا د. �نه ه�ن سژ ی می �نا � �ت�ند �ت�ن �نس�تا ی سژ �ا ا ل د ا �چ
م�ل �ت�ن

�ت�ن  د که سژ رد
ه می کگ هد ا ل، مسژ ا �چ

�ن �نه م�ل �ت�ن ا �س�تد د. �ن سژ د می �نا �تا
ن
� � �ن مس�تر �نس�تا سژ ا

�ت�ن �ن�ن � ا �ژه د د ع حا و
�ت و

   )� وؤ
�ن کگ و

�تر�تم کگ �تد. )�ت�تلد ما �ترن می �ن حچ ا � �ن �ت�ن مس�تر �نس�تا ا سژ �تسه �ن ا � م�ت �تله د

�تر د �تعن � ا ری د
کگ سژ رد

ی کگ مس�ترها

و
�ن وؤ �ت�ن �چه ا

ی- �ت
عن ا ری د

�ن
آ
ا
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�ترک  ی کر�ت� د

�مسن �ن ا �س�تا و
کگ
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 � را
�تی �ت س�تا و ل�ت � ا س�ن

آ
ه ا د ا �ن حن �ی که �چس ا ا ه سو رحن حچ و مس�تر د

ل�تکه  � حا �ند. د مه می �تا ا د � ا ا �ن و همو �تا صا ی �نس�ن � م�نط�ته ا �د، د ا د
ل�ت و هم  ا س�ن

آ
� مس�تر ا ی هم د

�ن هس�تا �ی کو ا ه سو رحن حچ و ی د مس�ترها
�ند.  مه می �تا ا د ی ا

�ت �تی و �ت�تلا س�تا و اکی � ی حن � مس�ترها د

ه رحن حچ و ا د ر �ن
ی س�ن ما ه�ن �ا

 � حچ ری کو
�ن

آ
ه ا کو
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�ی�لی –  �یرلی – �گ�ؤد
�ی ری �ا �یرلی - �یو�ا

�ی ی �ا
ن
� ا �ش

آ
ر�ی – ا �ن �یو ا عن و �ن – د �یا و

�یراک �ی ره 1: �نا ما م��یر �ش
ر( 

م�ی ا )49 ��یلو لو�ن ن
ر و

لی – �ی م�ی�ش مر – �ا ه – موللا �ا وللو�ن
�گ

ه�تد  ا و
د، حن سژ ل�ت می �نا ا س�ن

آ
ا که کلا ا حن لو ن

� و
ی �ت ها س�تا و ه � � �ا � د ر

ا و م�ن �ت�ن
ن
� � ی �نس�تا

�سژ رد
�ت�ن مس�تر، کگ � ا د

مه  ا د ری ا
�ت 1868 م�ت �ا ا ��ت�ن ی مه�ت�ن �تا ا ها ا �چ�ت�چ ه و �ن د �ن سژ ا �ن

آ
ری ا

�ت 902 م�ت �ا ا ��ت�ن �ن ا . مس�تری که ا �ت سژ ا د
ا می �سد.  حن لو ن

� و
ری �نه �ت

�ت 1112 م�ت �ا ا ��ت�ن د �نه ا ا صعو �ته و �ن �ن �تا

ر( 
م�ی �لی )53 ��یلو

ی
�ی�یر� ری �پ ا – �یو�ا لو�ن ن

ر و
�یر – �ی د �ی�ن ره 2: ا ما م��یر �ش

�نل  د و �تا ی �ت�ن ها �ت�ن �ن سژ �ت�ن مس�تر که ا د. ا سژ ا می �نا حن لو ن
� و

ه �ت د �نه سم�ت �ا رد
�ن می کگ ا �ن

آ
�تر ا د �تعن هر ا �ن مرکرن سژ مس�تری که ا

�ن می  س�تا ی ا
�ت �تلا ا ت �ن

ط� ا ر�ت�ن م�ن
�ن مهم�ت �ت�تر�تکلی” که �تکی ا �ی حچ ه “�توکا �چ

صن �ن حو د �چس ا
سژ � �نمی �نا ا �د و

هی �نرحن حن و
�ت

�ن می �سد.   �تا د �نه �چا سژ �نا

لی ��ن�ی –  �یلی – �و د ل�یک – عد ن
ر ش – �یا

� ��یا
آ
ی – ا

��ش لو – �نولاک �نا �ن �یو و
ی
� را ا

ی
�یر – � د �ی�ن ره 3: ا ما م��یر �ش

ر(
م�ی ل�یک )54 ��یلو را

آ
لی - ا �پ را �پرا�لی – �ا و

ری �ی �یلی- �یو�ا �ن �ا را �ا
مه  ا د ی ا ی و �نل�ند

 �چسست
�ن و �تم و �ند

� �ت� مس�تر مس�ت�ت د د سژ ل�ت می �نا ا س�ن
آ
� کلی ا �ی که �نه طو ا ه سو رحن حچ و �ت�ن مس�تر د ا

ه و �نه سم�ت  د ا �ت�تر د
د �ا �تعن و

�ن مس�تر حن ا و �ن
�تر – �ن�ن د �تعن ه ا د ا �ن حن لو ا �ن �تو و

�ت �ا ی �تا
�ن �ن م�نط�ته مسکو �ند. �چس ا می �تا

صلی می  ه ا د ا �ه �نه حن ا �ن و لی د حچ �ا ی سا س�تا و �تکی � د � �نرن �ت�ن مس�تر که د ه�تد. ا مه می د ا د د �ا ا و
ها  مس�تر حن س�تا و ه � �ا

�ند.  �تمه می �تا ا ل�ت� حن �ا
آ
�ن ا هرس�تا � مرکرن سژ د د �ند �چ�تو

�ما - 
آ
�ن – ا و

ؤ
و �ن د رما ی ها �ن�سرا ا و ر ک – �ا �پ

ؤ
ی – علی �و

�ؤلی – علی �ن�ؤ ل�ن �یر – �ا د �ی�ن ره 4: ا ما م��یر �ش
ر(

م�ی �یر )62 ��یلو د �ی�ن ا
م 

�ن ک�ن ا طر �نسژ ا �تد حن ا د. �ن سژ ری می �نا
�ت 1965 م�ت �ا ا ��ت�ن � ا �ا” د ی “م�ؤرن

�ن �ت�ن مس�تر م�نط�ته مسکو �تطه ا ر�ت�ن �ن
ع�ت مر�ت�ن

ن 
� . �چس ا

س�ت ما � سژ ا �ن�تطن � ا ه د �ت�ن �ا � طول ا د د ی �ت�ن ها �ت�ن ا سژ �ن و �ن را
ر مس�تری �چر �ن

د 1050 م�ت و � حد ی د �ترن که حچ
ن 
� ا �ن

آ
�تری ا

ن
� ل�ت و �سرا ا س�ن

آ
ه ا د، �ا سژ �تر می �نا د �تعن د ا  �چر�ترد

ت
ط� ا ر�ت�ن م�ن

�ن مهم�ت �ن که �تکی ا و
ؤ
و �ن د �ما ی ها �ن�سرا ا و � کا

ر 
ه�ت �تا ر کو

م�ت � �ا 12 ک�تلو کو �ن�سرا مس�تر مدن ا و � سما – کا
آ
�ن�سرا – ا ا و � �ن مس�تر کا

ا حدن د �ن �ن�ن ا و
د می �ت را

�ن د. ا رد
می کگ

د.  �ت�ن ما �ن

ه رحن حچ و ا د ر �ن
ی س�ن ما ه�ن �ا
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�ن -  ا عن و ی د
موک – �ی�ؤ�ن ؤ

و
�ن – �گ ا ر�نولاک – �ن�یلی �ن ا ی �سرد

� د�لی – �ی�یلا ؤ
و

ل�یک – �گ را
آ
ا ره 5:  ما م��یر �ش

ر(
م�ی ل�یک )69 ��یلو را

آ
ا

ت 
� ری �ت�تلا

�ت 2325 م�ت �ا ا ��ت�ن ه و �تا ا د �ن سژ ا �ن
آ
ل�ت� ا �ا

آ
�ن ا هرس�تا ری سژ

اع 834 م�ت ��ت�ن �ن ا � ا ا و سژ � د �ت�ن مس�تر �نس�تا ا
ی  س�تا و �ن � �ت�ن مس�تر ا � ا ر د

�ن�ت سا
آ
هی ا �ن �ا ا �ن�ت�ن ه�ت ا �ت�نس�ت که حن ما ا د ما �نه سژ ها �ن �ند. �چ�تسژ مه می �تا ا د ��نولاک ا ا �سرد

ی 
��نولاک و �ت�ؤسن ا ه �ن�ت�ن �سرد �ت�تد. �ا ما �تسنی حرک�ت �ن سژ �ن �نه سم�ت �سرا ا ه �ن�تلی حن �ن سم�ت �تص�ن ه و ا د ��ن سژ ا دکلی حن ؤ

و
کگ

ها 
�ت ها و �ت�تلا س�تا و �ن � �تر ا

ه �نه �ن � طول �ا س�ت که د م �نه دنکر ا
ن
د. لا� سژ ل�ت می �نا ا س�ن

آ
هها ا ر �ا

�تکگ اکی و د �ن حن ا �ن و د
د.     سژ �تر ممک�ن می �نا

�ن �ن
آ
ر�سی �نه ا

س�ت �ن د مکا ا

ر(
م�ی �یر )71 ��یلو د �ی�ن �ن – ا رها �ی �و �یا – �ی�یلا ��ن �ا �ن – ا ا عن و ی د

ل�یک – �ی�ؤ�ن را
آ
ا ره 6:  ما م��یر �ش

س�تا  و ل�ت � ا س�ن
آ
ه ا �ت�ن �ا

ا �تع�ت د، �ن رد
�ن می کگ ا �ن

آ
ل�ت� ا �ا

آ
�ن ا هرس�تا �ن سژ �ی که ا ا ه سو رحن حچ و ی د �ن مس�ترها ر ا

�تکگ �تکی د
اکی  ه حن �تل �نه �ا د �تطه �ت�ن �ت�ن �ن �ن ا � که �چس ا کو ری می �سد. مس�تر مدن

اع 1684 م�ت ��ت�ن � ا �ن د ا �ن و ی د
ی �ت�ؤسن س�تا و �نه �

ه�ت  د. س�چس حن و م می سژ
�ت ری حن

اع 1565 م�ت ��ت�ن � ا �تا” د س�ن کا ی “ا
�ن هی �نه م�نط�ته مسکو �تا �ت�ن کو �ن سژ د �چس ا و می سژ

 . �ت سژ ا
�ت �سر کگدن �تی �ا �چسژ �تها د ها و �نل�ن �ت�ن �تد سژ ا �ن �ن �ها �ت کو ری �ت�تلا

اع 1993 م�ت ��ت�ن ری �تا ا
�ن

آ
ه ا ه کو م�ن ا �ت�ن �نه د ��ن

�ت�ت – 
ن
� �ن�تا و

�ن و ه د د ا � حن �ت�ن مس�تر که د د. ا رد
�ن می کگ ا �ن

آ
�تری ها ا

ن
� �تسنی و �سرا سژ � مر�ت�ن �سرا �ت�ن �ن�تطه �نه طو �ن ا �چس ا

�ن می �سد.  �تا �تر �نه �چا د �تعن هر ا ری مرکرن سژ
اع 904 م�ت ��ت�ن � ا د د رد

ل�ت می کگ ا س�ن
آ
ه ا �تل �نه �ا د �تر �ت�ن د �تعن ا
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�ه  � طول د �ت�چ د و حن � د و
ا حن ر �ن

ی س�ن و و مس�ترها �ت�ن � سژ ی ما هها �ا
�ن  �ن مهما ا �ت�ن ت �نسژ

� ه �ت�تلا لکگا رن
د که م�ن ی �نل�ن ه ها وی کو ت و �نر �

ی �م�ت� ها
ی 

��ت�ن ر �تا
طن ا ا م�ن �تی �ن �ن م�ل ها ه ا �تع�ت و کگا م�ن ط�ن ا �ن د ه ا د، کگا سژ �ن می �نا ا و

�ن
�ن می  ا �معن سژ �نه ا

�ن را
�ن ی مسا �ت مه�ت�نی �ا �نرا ا ه و ل�طن د � �نمو و ��ن

سژ  رد
� کل�ته مس�ترها �نه کگ ر د ه اک�ت�ن ه مه �تا ما �ن ما �تد ا

�ن ا و
ما می �ت �د. سژ و

آ
ا

ی  ه ها � ما �تر د
ی �نر�ن کگ ه ها �کگا

د و کگدن لو
آ
ل ا

اکی کگ ی حن ه ها �تد. �ا
ن
� ا �ن�چرد

�تد. ما ما سل�ن می �ن �ن سژ � �ا ا � و مرو و �ن ��ن مکا ر ا
�تکگ د

�ت�چ و حن � د و
ا حن ر �ن

ی س�ن ما ه�ن �ا

ا  حن لو ن
� و

�ت
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ن – �لک 
�یر �د

آ
ش – ا

�ی� و ر �ن د ا ا – �ن لا�پ �ن – �ا �ی�یرما ک د
آ
ره – ا ل د

ن
ر

ؤ
و

ش – �گ
� ؤک �یا

و
ا – �گ لو�ن ن

ر و
ول: �ی ر ا و

�ی
ر(

م�ی ا )48 ��یلو لو�ن ن
ر و

ل – �ی ا �ند
آ
ری ا لی – �ا

د  و �ه � ی د ا سژ م �تما کگا د. �نه ه�ن و ل�ت �نه �چ�تسژ می � ا س�ن
آ
�تی ا س�تا و ه � � �ا �ه د ل د ن

� وؤ
ی کگ س�تا و �ت�ن مس�تر �تا � ا

ه  �د �ا ا �ه و ل د ن
� ؤ

و
�ت�ن کگ سژ ا

�ت �سر کگدن  �چسژ
ن
� �ت�تد. �چس ا ما �سی �ن سژ �کا ؤک �تا

و
ی کگ ره ا

ره ص�ن �ن
�ن م�ت �تد ا

�ن ا و
ا می �ت حن رو

�ن و ا
ه  �ت�ن م�ل �نه همرا � ا ه�تد. د مه می د ا د د ا و

�تی �نه مس�تر حن لا ا ��ت �سر�ن �تسژ �نه صو و � �ن د ا ه و �تا م�نط�ته حن د اکی سژ حن
گ 
�ته �نه س�ن� �ن �تی سژ گ ها

ه س�ن� د و
�، �ت �تا ی �ن

� �نع�سن سژ که د رد
�ت�ن کگ �تد. ا و ر می سژ

�تکگ ی د �ه ا �د د ا ی و
��ت�ن ی �تا ه ها �نرا

آ
ا

�ند. �تمه می �تا ا ا حن حن لو ن
� و

ی �ت
ع �تعسن رو

�ن �ن�تطه �سژ � هما ه د د ا ی د ا د حن و
� حن وک�تا �ا د �چا د ی کا ها

ر �نولاک-  ا ی �سرد
� - �ی�یلا �ن ا موک- �ن�یلی �ن ؤ

و
- �گ �ن ا عن و ی د

�یا- �ی�ؤ�ن ��ن �ا - ا �ن رها �ی �و �یر- �ی�یلا د �ی�ن وم: ا ر د و
�ی

ر(
م�ی ل�یک )63 ��یلو را

آ
دک لی- ا ؤ

و
�گ

ه  لی کو ما ی سژ ه ها م�ن ا �سر د د، �سر�تا سژ اکی می �نا � �نولاک مس�تری حن ا ت �سرد
� �ن و �ت�تلا �ها �ت کو � �ن�ت�ن �ت�تلا ه که د �ت�ن �ا ا

 � �ته د ر�ن
د کگ و

ر �نه حن
�تکگ ی د ه ا لو ه حن ی س�تا

�ن ا سژ �ن �تسژ
آ
ی ا ه ها ن

� ا د کگد و حن ا و � که �ن کو ه مدن �تد. �ا ما ری �ا طی می �ن
�ن

آ
ا

د. و �تر �نه �چ�تسژ می � د �تعن �ت ا سژ ره د
طن مع�ت�ت م�ن

�ن �نولاک-  و �یاک- ا و
�پرو- �ی

ؤ
ش �و

� - �یا �ن ر
ؤ
و ا ا �ن را ی- �ا ل�ند �ن و �یا- ا و�پ �ا ره- ا رک د

ا- ا�گ لو�ن ن
ر و

ر �وم: �ی و
�ی

ا  لو�ن ن
ر و

لی- �ی م�ی�ش مر- �ا ه- موللا �ا وللو�ن
ل- �گ

ؤ
و

� �گ �نا
آ
لو- ا ؤ

و
ل�ی�ی �گ ا- �نا د

آ
ش ��ی�نک- م�نط�یه ا

�  �نا
ی

� �ی�یلا
ر(

م�ی )80��یلو
ت 
ل�ت� ا �ن �ن لا ه، �تا د س�ته سژ �ا

آ
ع ا

ع مر�ت�ن
�ت ت ها و مرا

� ه ها، �ت�تلا �چ
صن ا حو ه که �ن �کگا

�ت�ن کگدن ر�ت�ن �تسم�ت ا
� �نه�ت �ن سژ و �ند

ری 
�ن

آ
ی ا

�ن س�تا ی ا ها ن
ل مر�

حن ا � د �د د ا � د را
ل �ت ؤ

و
س کگ �نا

آ
سژ س�ت�ن�” و ا ت “�نا

� � �ن�ت�ن �ت�تلا د. مس�تری که د سژ لو می �نا ؤ
و

کگ
د. سژ اکی می �نا هی حن ل، �ا وؤ

س کگ �نا
آ
ی و ا ل�ند �ن و � �ن�ت�ن ا د د و حن �تد که مس�تر مو سژ �ته �نا سژ ا طر د ا . �نه حن س�ت ه ا د ع سژ

�ت ا و

�ت�چ و حن � د و
ا حن ر �ن

ی س�ن ما ه�ن �ا

ا  حن رو
�ن و ی ا س�تا و �ن � �نی ا و �ن �ن حن �ا

آ
ی ا ه ها ا- کو حن لو ن

� و
�ت
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 - �ن را �پا ن�و
ر �نلی- �ا ا �یو ی �ن

ن
� ا �ش

آ
- ا ن

�ی�پ��یر �یک- د ه�ن ه�پ ی لر- �نا
��ن ا

ی
ی- �

ا �ن�ؤ
عن
آ
ا- ا لو�ن ن

ر و
رم: �ی ها ر �پ و

�ی
ر(

م�ی ا )81��یلو لو�ن ن
ر و

- �ی ش
� ؤک �یا

و
ره- �گ ل د

ن
ر و

- �گ ش
� �یا را ا- �ا رو�ن

وعن ا
ر 

طن ا د، م�ن سژ ا می �نا حن لو ن
� و

�ن �ت هرس�تا �ن سژ
آ
ی ا

�ن �تا �ت�ن و �چا
ن
� ا �ن

آ
�تطه ا ه و �ن د  �نو

�کگ ی �نرن �تره ا ا د د �ن�ن �ت که هما و
� مس�تر �ن د

ی 
��ت�ن � �تا �ژا

آ
�ن ا � م�تا د. د سژ ه می �نا هد ا �نل مسژ �ت �تا و ا �ه م�ت�ن و د � د د د و حن ی مو

�ن هس�تا ی کو ها س�تا و �ن � �تی ا ا �ت�ن
ن
�

�ه کرد.  ا سژ سژ ا ؤک �تا
و

ی کگ
�ن س�نکگ رس�تا �ن

لو و �ت �ن و �ا �ت� کو ه�ن ه�چ �ن �نه �تلعه �نا ا و
�ت�ن مس�تر، می �ت � ا د د و حن مو

ر  ا ا- �پ�ی�ن ل�ی�ن �ش - �یا �ن و
ؤ
و �ن د رما ی ها �ن�سرا ا و ر ک- �ا �پ

ؤ
ی- علی �و

ه لی- علی �ن�ؤ ل�ن �یر- �ا د �ی�ن م: ا �ن
ر �پ�ن و

�ی
�ا  ؤ

ه – علی �و �ن
�ی�ن ه – ا وللو�ن

�ی�لی – �گ �یرلی- �گ�ؤد
�ی ری �ا ���ی �نولاک- �یو�ا لی- �یا

عن �یل �وله- �یا
ن
ی- ��یر

��ش �نا
ر(

م�ی ا )89��یلو لو�ن ن
ر و

ره - �ی ره ک د
�ؤ�ن �یا – ا و�پ �ا ر  ���ن – ا مو – ها

ر�ن 
 �نه �ن

ت
ر�

� مس�تر �سژ �تر و د د �تعن ی ا
�ن س�تا ی ا ها ن

ل مر�
حن ا � د ه د د ع سژ

�ت ا �نی و و �ن �ن حن �ا
آ
ی ا ه ها ی کو س�تا � �ا � د و

�ت�ن �ت ا
�ت�ن مس�تر که  ر�ت�ن �تسم�ت ا

ع �ت
د. مر�ت�ن سژ ه می �نا د ی سژ �ن ��ترن

ه سژ �ت�ترلی �ت� �ا �ی کا ی – �توکا
�سژ � �نا ا د. مس�تر �چ�ت�ن سژ می �نا

د.  سژ �تل کوله” می �نا
ه “ک�ترن �ن رد

د، کگ � می ک�ن و ” ��ن �ن و
ؤ
و �ن د �ما ی “ها �ن�سرا ا و � �ن کا و ی هم�چ ی ا

��ت�ن ی �تا �ن ها �ن مکا ا
�ن می  �تا ا �نه �چا حن لو ن

� و
ی �ت � ها ا � م�ل �ن د د � می ک�ن و ه ��ن ی م�تو  ها

ن
� �ناع ا �ن ک�ن ت ها و ا

� ن �ت�تلا
� ا که ا �ت�ن

ن
� � �ت�ن مس�تر �نس�تا ا

�سد. 

ل�یک-  �ن را �نلی- �ا ا �یو ی �ن
ن
� ا �ش

آ
- ا �ن را �پا ن�و

ر ا- �ا رو�ن
وعن ره- ا ل د

ن
ر و

- �گ ش
� ؤک �یا

و
ا- �گ لو�ن ن

ر و
م: �ی

�ش ر �ش و
�ی

ر(
م�ی ری )92��یلو

عن
آ
ی- ا ا ما �پ و - �ن ی ��ن�ی

ن
� ا �ش

آ
ری �نولاک- ا �یک- �ا �یلا�ن �یا

�تر  د �تعن �ن ساک�ن ا ا �ت�ن ت �نسژ
� د. �ت�تلا ن

� � می سا ا �ن �ا �ن�ترن همو ما �ترن
�ن ری و کا

�ن
آ
د �ن�ت�ن ا مد و �ترد

آ
ی، ��ن�ت و ا

��ت�ن �ت�ن مس�تر �تا  ا
ه  د ا س�ت�ن ه ا �ن هم�ت�ن �ا سژ ا رو

ر�تد و �ن
� حن و

طن ری �نه م�ن
�ن

آ
�ن ا هرس�تا �ت�ن �نه سژ ی ��ن ه �نرا �ت�ن �ا �ن ا �ن ا �نس�تا ی �تا ه ها � ما �ن�ترن د

د.  سژ اک می �نا طر�ن ی، حن
��ندکگ ا م �ن کگا �ت�ن مس�تر �نه ه�ن اکی ا ی حن س�ت که �تسم�ت ها م �نه دنکر ا

ن
د. لا� �ت�ن ما می �ن

اک-  �ما- �و�ن
آ
- ا �ن و

ؤ
و �ن د رما ی ها �ن�سرا ا و ر ک- �ا �پ

ؤ
ی- علی �و

ه لی- علی �ن�ؤ ل�ن �یر- �ا د �ی�ن م: ا
�ی ر ه�ن و

�ی
ا  لو�ن ن

ر و
لی - �ی م�ی�ش ه – �ا وللو�ن

ل – �گ
ؤ
و

� �گ �نا
آ
�ن �یولو – ا لو- �یا ؤ

و
ل�ی�ی �گ رلا- �نا ک �یا

آ
م- ا ا �یک- �ولو�پ �یلا�ن �یا

ر(
م�ی )128 ��یلو

ی  ها ن
�د مر� ا ل” و وؤ

س کگ �نا
آ
ا سما” و “

آ
ا � مس�تر �ن�ت�ن “ �تد د رد

هد کگ ا و
م حن ا �ن

�ن ی ا
��ت�ن ��ت �تا ا �ن

ه �ت � �ا � که د و
�ت�ن �ت ا

ی  �ترا
� �چدن و �ن د ل�تا � سا ” که د �ن و

ؤ
و �ن د �ما ی “ها �ن�سرا ا و � � کا ا �ن ک�ن � ا و ا ��ن �ت�ن مس�تر �ن د. ا رد

ری می کگ
�ن

آ
ی ا

�ن س�تا ا
�ن  طرا � ا سژ د رد

�ن کگ �ت�ن مس�تر که �نعد ا ر ا
�ت د. �ن�تسژ سژ �ته �ن�ترن می �نا سژ ری �نه کگدن

ه، س�ن د ی �نو د �تا
ن
�ی � ا �ن

ی �ت �ن ها ا و � کا
. س�ت ه ا د ک�تل سژ اکی �تسژ ی حن ه ها �ن �ا د ا و �تر می سژ د �تعن �ن ا س�تا ی ا ها ن

�د مر� ا �ه و ا �ن و لو” د ؤ
و

ل�ت�ت کگ ا �ن “�ن لا �تا

�ن  � و ا ا حن �ا �ه کا ا- د حن لو ن
� و

�ت
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کلی  �ت�چ ه حچ حچ ��تا �ن د ی ا

لست
آ
ه �ت� ا ا- کو حن لو ن

� و
�ت

ا  س�ت که �ن ی ا
�ن �ن کسا ل مملو ا �ت سا �تا و ر ا

�تکگ � د ی ص�تد د ع �نرا و ی مم�ن ها
�ن ما ن

�ن � �تر ا
�تر، �نه �ن د �تعن �ن ا س�تا ما ا �مو

� �نولاک،   ا ت �سرد
� ل�ت� �ت�تلا �ا

آ
� م�نط�ته ا م و د �ترا ا اک و �ن و ه کا ا کو حن لو ن

� و
� م�نط�ته �ت د، د �ت�ن

آ
هی می ا ی ص�تد ما �تلا�ن �نرا

� �ن�ترن  � �نصل �نها � کم�چها و د م�ت د �تا �ت ا �تا � �ت�تلا ی، و د �د و
ره �ن

ا، ص�ن حن لو ن
� و

ی م�نط�ته �ت
لست

آ
ه �ت� ا � کو ر، د

�ت ا حچ �چرسژ �ن
د.  �ن � م�ترو ما �ن �نه سژ را

کگ سژ رد
ی کگ ری �نرا

�تکگ �تی د ل�ت�تها عا �ن �ن ا و ی �نه ��ن
�سی همکگ ی �کا رها

س�ن

��تس�تها  و
ی �ت ر �نرا

�تکگ ی د ل�ت�تها عا �ن
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لو �تلعه �سی  �ن و �ا �ت� کو ه حن ه�چ ا �نا حن لو ن

� و
�ت
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س�ت ا ی، ک�ن �ترن ه حچ حچ

�یر د �ی�ن �ن ا ��یا مر�رن ا

 )� د �ژ �ن )ا و
ؤ
و �ن د �ما ی ها �ن�سرا ا و � ، کا �ن �ها �تا، �تلعه کو �تو کا سما کوؤ

آ
�ن ا رس�تا �ن

ی و �ت
�ن �ا �تلعه، م�نط�ته مسکو کا

ی  حنی، کل�تسا �حا �ی ا � �توکا ع د
�ت ا ر و

�ت حن �تا، �تلعه د حنی کا �حا �ی ا �ن �توکا رس�تا �ن
، �ت س�ن د کول �تو �ن �تر، کگ�ن د �تعن ا

�چه، �تلعه �چ�ت�سر 
ل �ت ؤ

�چه مل� لی کو
لو، �ت �ن و �ا ، �تلعه کو �مرن وؤ

�ن کگ و
ی کگ س�تا و � ، �ن �ها ی کو ماک، کل�تسا و حچ �ا کا

�تر و   د �تعن م ا م مرد د �ت�تل �ا �نو د ره �تا �ن
ی، م�ت ؤ

�ناکو و ی ا ا هد ره سژ �ن
، م�ت �ن �ها �ت کو حنی، �ت�تلا �حا ی ا

عن ا سژ
آ
� ا ع د

�ت ا و
حنی  �حا ی ا

عن ا سژ
آ
، کوللوک، مل� لی، ا �ن د ؤ

و
وکگ

ن
� ، کو �ن ا س�تم حن ، کا ، حاک م�م�ت سژ اکر �تا �ؤر، حچ و ا �ن

آ
ا ی ) ها

�ن رس�تا �ن
�ت

�ت�نی( و �تا

ل�یک را
آ
ا

�ن  رس�تا �ن
ی، �ت

لست
آ
�ن �ت� ا دکگا ی �چا ا � �نولاک، �ن�ن ا �ن �سرد دکگا ی �چا ا ی، �ن�ن ؤ

��تا کو و م ا دکلی(، حما ؤ
و

ه�تم )کگ �نرا حنی ا د حا �ن کگ�ن
� �نولاک.  ا ت �سرد

� ر�تا و �ت�تلا
مه �ژ سژ ی ها، حچ

�مسن �تره ک ا �تر�ت� د
�ن �ت رس�تا �ن

، م�نط�ته �ت لی ک�ن�ت د کو �ن ی، کگ�ن ؤ
��تا کو و ا

ی  �یر مر�رن د �ی�ن ا

ل�یک را
آ
ا
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�نلو �یو و
ی
� را ا

ی
�

سو –  �ا ت �تا
� �تلا ا ها، �ن لو �ن �تو و

�ت �ا �ن �تا رس�تا �ن
ها، �ت لو �ن �تو و

�ت �ا ی �تا
� س�نکگ ا لو، مرن �ن �تو و

�ت �ا ی و �تلعه �تا
�ن م�نط�ته مسکو

ل�ت�. �ا
آ
ا

ا لو�ن ن
ر و

�ی

ی  س�تا و � � ی لر( د
�سن �ترن �تلعه�سی )�تا

، �ت ت حس�ت�ن
�ت� سژ

آ
ی و �تلعه ا

�ن لی، م�نط�ته مسکو �ن سلا
آ
ا، �تلعه ا حن لو ن

� و
ی �ت �ها ا �ن

�ن �تلعه�سی،  ا ، حس�ن حن ی حس�ن س�تا و �تملی، � د ی ها س�تا و � � لو د �ن و �ا �تکلی، �تلعه کو �ت�، �تلعه کگ�ؤد ه�ن ه�چ �نا
�ا �تلعه  ، کا �ت �ن

�ن ی �ا س�تا و � � لو د �ن و �ا �تا، �تلعه کو �چ کا
ؤ
و ی ا

�ن �ن ��ژما دکگا �چه، �چا
للو �ت ؤ

�چه کو
ا، �ت لاحن �تلعه کا

ی 
�ن س�نکگ رس�تا �ن

ی، �ت
عن �تا و ه ا حن �ت�ترلی، �تلعه �تو �ی کا �چه، �تلعه �توکا

لر �ت حچ و �چه، �تلعه ا
�ن �ت ا سژ و �مهلی(، �تلعه �تا )سو

ی  ها
�ن رس�تا �ن

�تکلی، �ت ی کگ�ؤد ا هد � سژ ا �تراکلی، مرن ی حچ
�ن س�نکگ رس�تا �ن

، �ت سژ ؤک�تا
و

ی کگ
�ن س�نکگ رس�تا �ن

، �ت سژ ک�تا
آ
ی ا

عن ا سژ
آ
ا

�ت�ترلی،  �ی کا �ن �نولاک، �توکا و ل، ا وؤ
س کگ �نا

آ
ا، ا حن رو

�ن و ، ا �تسژ و � �ن د ا ه ها )حن �چ
صن �تملی(، حو د �ت�ترلی، ها ی کا

عن ا سژ
آ
ا (

 ، �ن �ترا
ح�تر �ت ا �تللی، �ن د �ن اکلی، کا �ن و، کو د �تاک، ک�ؤکو، سا و

لی، �ت �ن لا ن
� �ا

آ
ا ها )

�ت �تا(، �ت�تلا �چ کا
ؤ
و کلی، ا �ت�چ ی، حچ ل�ند �ن و ا

)� ا ک �چ�ت�ن
آ
�ن و ا �ا �چا نکو

� ، کا ��ت �تا
ن
ا � �تل�ن

�تر، ک�ترن حنی �ند حا

لو و�یو�ن
ی

� را ا ی
�

ا لو�ن رن و
�ی
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ر�تم
ی �ن�ن �ترن ه حچ حچ

�د.  و
م می حن

سژ ه و �نه حچ د هر �ن�ترن م�نعکس سژ ی سژ
ره�نکگ

�ن�ت �ن ا � �ن �ته که د ل�ن ی صد ا
�ن س�تا هر �نا �ت�ن سژ ی ا

سن گ �ن
ره�ن�

�ن و �ن �تمد
ی، حلسنی 

ن
� �ت�ن سا

ن
�ی، � ی، �تلع کا

ن
� و د د س�چ�ن ی، ا

ی، ��تس�ندکگ
�ن ا ی، �نمد �ن

�ن ا �ن �ن �ا و ه، حن ل�ت�چ ی، �تا
�ن ا ی، کگل�تم �ن

�ن ا ل�ت�ن ر �تا
ه�ن

ا  ه �ن
�ن ا س�ن د. م�تا ��ن ا رها د

�ن ه�ن
آ
�ت�ن ا سژ ا هد

ه �نکگ د �ن ن
� � س�ت که سعی د �تی ا رها

مله ه�ن �ن حن حنی ا ی و �سرا
ن
� � سا ی، مسژ

ن
� سا

ل  ا و
ن
ا � ی �ن

سست ی د رها
هرها ه�ن ر�ت �نه سژ حن �ن مها و رن

�ن ا �ن و �تسژ � ا رن
�ن �تر و ا ا ت و کو�چ �سژ

� لا ت – �تسژ
� هسژ س�ن�ت �ت�تلا کا

ه می  د ا س�ت�ن �تعی ا ی ط�ن
ن
ر�

�ت و ��نکگ ا �ن ا م ح�تو
ی �چسژ

�ن ��تس�ندکگ صل ا ی حا ها
�ن �ن�ن ی که ا

�ن ا ر کگل�تم �ن
� ه�ن د. د رد

�نرو می کگ و �
می  ی �چسژ �نها �ا و � حن �د. د و

م می حن
سژ ی” �نه حچ

�ن ن ��ژما
� �ن و کا ا �ت ، �ت�ن

ن
�ناع �ا ی “�تا �ها سژ و �نکگا

ی �ن�ت �ترن �ن هر حچ د، �ن�تسژ ا و سژ
لی ها،  �ن �تا �تد ا

�ن ا و
د. می �ت و ه می سژ �تد �ت د ا �ن ا �ن و ح�تو ها �تا

ی کگ ها �ترد �ن�تسژ
� می کگ را

ه �ت د ا س�ت�ن �د ا �ن مو مس�تا ن
� � که د

م می 
سژ ه�تسکا �نه حچ

آ
ی ا �کها و

ی �تا �ت
ست ی مس�ن �کها و

ی �ت
�ن ا ل�ت�ن ی �تا �تل�ته ها

آ
� ا ر د

�ت �تی که �ن�تسژ �ن ها �ا و کگل�تم، ک�ت�ن و حن
�ت�تد.  ما ر�تد �ن

�د، حن و
حن

�تی  ها سژ
آ
�ترد. ا

� می کگ را
ه �ت د ا س�ت�ن �د ا ا �ن�ترن مو �ن

�ن
آ
ی  ا ه ها �ن ا حن �چرن

سژ
آ
� ا �تر د د �تعن ی ا ا �ت�ن

ن
گ و �

��ن� ی ��نکگا �ؤ�ت� ها ا �ن مو
�تر و  سژ سژ

آ
�تله، ا ل کلم، سژ

ی(، کگ
�سژ

آ
ول�ت� ا �ن )ا ما و سژ ا

آ
، ا

ن
ع و سژ د

آ
، حرّا، ا سژ و ، کله حن س�ت سژ ما

آ
�ن ا و هم�چ

 ، �تسژ
�ن �تل، ما سژ �ه �تی، حن ؤ

و ت حچ
ل�ت� ا ل، �ن

ی، ه�ت�نکگ
�نست ی، ما

ی، �چ�تست �ن ل�تمه ا ا �ما، ک�ن و و �چ کا ، سا سژ �نا
د �نرن �ن�ن �تی ما ها ا

دن �ن
د.  سژ �ن می �نا س�تا �ت�ن ا ی م�لی  ا ها ا

دن �ن �ن �تی ا ه ها �ن مه �نمو و
ن
�ن �

�ن و �نر�ن ا س ک�ن مه، �تا
�ن ن
هل�تسه، �
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�ن 110 ا  �ن�تل�ت�ن
ت

� ل�ت�- �ت�تلا �ا
آ
ا
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�یر د �ی�ن  �یا ا
گ

رک ن
ی �نر هرها

رن �ش ی ا
صله �نر�ن ا

ن
�

ر.
م�ت 1563 ک�تلو ول  �ن�ن س�تا ا

ر.
م�ت 1196 ک�تلو �ا  �نکا

آ
ا

ر.
م�ت 1705 ک�تلو ل�تا  �ن�تا

آ
ا

ر.
م�ت 145 ک�تلو ری 

�ن
آ
ا

ر.
م�ت 143 ک�تلو �س  کا

�ن ��یا �یر �یا مر�رن ا د �ی�ن ی ا ها
�ن هر��یا

صله �ش ا
ن
�

ر.
م�ت 41 ک�تلو ا  حن لو ن

� و
�ت

ر.
م�ت 13 ک�تلو لو  �ن �تو و

�ت �ا �تا

ر.
م�ت 45 ک�تلو ل�ت�   �ا

آ
ا

ی
�ن �سرا �نو و

�ی ی ا ها
ر��ی

�سش

476 227 88 92 : ح�ت  �تر س�تا د �تعن �تم ا
�ن�ترن

476 227 66 71 : ��تسم  و
�تر �ت د �تعن ص ا حا

www.hasigdirturizm.com

��تسم                   : 20 84 227 476 0090 - 2286901 476 0090   و
�تر �ت د �تعن ا

www.igdirliturizm.com.tr

�یی ا ل هو
�مل و �ن�ی

ی  رک�تها
د. �سژ سژ ع می �نا

�ت ا ا و حن لو ن
� و

�ن �ت هرس�تا � مس�تر سژ ه و د د ر �نو
م�ت �تر 10 ک�تلو د �تعن هر ا ه �تا مرکرن سژ دکگا رو

صله �ن ا �ن
ل�تا �ن�ترن �نه  �ن�تا

آ
م�تر و ا �ترن �ن ا �تم و ا

��ت مس�ت�ت �ا �نه صو �نکا
آ
ول و ا �ن�ن س�تا �ن ا ی ا

�ت و ا ی م�ت�ن ها ن
� ا  �چرو

ن
� و �تل�ن هر � �تی م�ن ا هو

د. ه�ن لعکس �تر�ت�ت�ن می د ا �تر و �ن د �تعن �تم �نه ا
�تر مس�ت�ت

کل �ن سژ

 

BLACK SEA

MARMARA 
SEA

MEDITERRANEANA
E

G
E

A
N

 S
E

A

Bostanlı

Sarıbulak

Bahçelimeydan

Aş.Aktaş

Yk.Aktaş

Kazkoparan

Uğurca
Güzeldere

Göktaş

Kalaça

Eğrekdere

Canderviş

Ak
di

z

Çiçekli

Hadımlı
Üçkaya

Yk
.S

ut
aş

la
rı

A
ş.

Su
ta

şl
ar

ı

Bağ
lan

Köprübaşı

Turabi

Sürmeli

Yen
ikö

y m
h.

Karabulak

Bayraktutan

Küllük

Yaycı
Aş.Çarıkçı

Çavuşbahce

IĞDIR

Ha
m

ur
ke

se
n

Güllüce

Ü
nl
en
di

Aliköse

İnce

Kayaören

K
ar

ac
aö

re
n

Taşköprü

Kandilli Kocabaşı mh.

Abbas see

Aslanlı

Gedikli

Aş.KatırlıYk.Katırlı

Aşık hüseyin mh.

Güngörmez

Asma

H
ar
m
an
dö
ve
n

Kervansaray Mh.

Aliköçek
Alibeyköy

Bendemurat

Karaçomak

Karakuyu

Akyumak

Necafali
Çakırtaş

Erhancı

Kıjik

Suveren

Çili

Elmagöl

Caf

Karagüney

Abdallık

Korhan

Ort.gevro Yk.gevro

Şıracı

Gökçeli

Aş.Alican Koçkıran

Bekirhanlı

Taşburun

Babacan

Bulakbaşı

Aktaş

İslamköy
mah. Hıdırlı

mh.
Adetli

Kulukent

Esenkaya

Yenidoğan

Gömük

Bilican

Tarlabaşı

ARALIK

Ortaköy

Yk.Çiftlik

Aş.Çiftlik

Gödekli

Karabağlı

Kerembeyli

Karahacılı

Yk.Topraklı

Aş.Çamurlu

Ramazankent

Tazeköy

Serdarbulak

TUZLUCA

KARAKOYUNLU

    
 KARS

 (K
AĞIZMAN)

  KARS
(DİGOR)

AĞRI

ARMENIA

AĞRI (DOĞUBAYAZIT) IRAN

İncesu

Gaziler

Ağabey
yk.Çıyrıklı

aş.Çıyrıklı

Bahçedik

Kağbet

�تر د �تعن ر �نه ا
ه س�ن �ن�و

0090

0090

ژه ا�
ی 

ا �ت �
د

ی مرمره ��تا د



115

BLACK SEA

MARMARA 
SEA

MEDITERRANEANA
E

G
E

A
N

 S
E

A

Bostanlı

Sarıbulak

Bahçelimeydan

Aş.Aktaş

Yk.Aktaş

Kazkoparan

Uğurca
Güzeldere

Göktaş

Kalaça

Eğrekdere

Canderviş

Ak
di

z

Çiçekli

Hadımlı
Üçkaya

Yk
.S

ut
aş

la
rı

A
ş.

Su
ta

şl
ar

ı

Bağ
lan

Köprübaşı

Turabi

Sürmeli

Yen
ikö

y m
h.

Karabulak

Bayraktutan

Küllük

Yaycı
Aş.Çarıkçı

Çavuşbahce

IĞDIR

Ha
m

ur
ke

se
n

Güllüce

Ü
nl
en
di

Aliköse

İnce

Kayaören

K
ar

ac
aö

re
n

Taşköprü

Kandilli Kocabaşı mh.

Abbas see

Aslanlı

Gedikli

Aş.KatırlıYk.Katırlı

Aşık hüseyin mh.

Güngörmez

Asma

H
ar
m
an
dö
ve
n

Kervansaray Mh.

Aliköçek
Alibeyköy

Bendemurat

Karaçomak

Karakuyu

Akyumak

Necafali
Çakırtaş

Erhancı

Kıjik

Suveren

Çili

Elmagöl

Caf

Karagüney

Abdallık

Korhan

Ort.gevro Yk.gevro

Şıracı

Gökçeli

Aş.Alican Koçkıran

Bekirhanlı

Taşburun

Babacan

Bulakbaşı

Aktaş

İslamköy
mah. Hıdırlı

mh.
Adetli

Kulukent

Esenkaya

Yenidoğan

Gömük

Bilican

Tarlabaşı

ARALIK

Ortaköy

Yk.Çiftlik

Aş.Çiftlik

Gödekli

Karabağlı

Kerembeyli

Karahacılı

Yk.Topraklı

Aş.Çamurlu

Ramazankent

Tazeköy

Serdarbulak

TUZLUCA

KARAKOYUNLU

    
 KARS

 (K
AĞIZMAN)

  KARS
(DİGOR)

AĞRI

ARMENIA

AĞRI (DOĞUBAYAZIT) IRAN

İncesu

Gaziler

Ağabey
yk.Çıyrıklı

aş.Çıyrıklı

Bahçedik

Kağbet

�ن �یرا ا

ر�  �ا
دیگور

ر�  �ا
کاغیزمان 

ری
عن
آ
ا

ری
عن
آ
ا

�ن  رم�ن��یا ا

) �ی�ی
ن
ر و �ن�یا

عن و )د

ر��یه 
�ی

�ن    س�تا رحن
کگ

�ن �م�نس�تا ا

�ن    �ترا

ت    
� �را

��ته سو

ه ی س�تا ��تا د

ه �ن را
�ت�ت ی مد ��تا د

ژه ا�
ی 

ا �ت �
د

ی مرمره ��تا د

�تر د �تعن ا
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�تر د �تعن �ن ا س�تا     مرکرن ا

�تر�تم *** م �ت�تلد ه�تل کگلد کرو

 0090 476 227 02 27 : �ن 
�تل�ن

www.hotelgoldyildirim.com : �تکی 
�ن رو

لک�ت �س ا د
آ
ا

*** � و
�ت م�چرا ه�تل ا

0090 476 224 14 45-44 : �ن 
�تل�ن

omerkara76@hotmail.com : �تکی 
�ن رو

لک�ت �چس�ت ا

ول�تم�چ�تا ** �ن ا
ؤ
و ه�تل ا

0090 476 227 18 66 : �ن 
�تل�ن

www.ozolimpia.com.tr : �تکی 
�ن رو

لک�ت �س ا د
آ
ا

لک�تسژ **
آ
ه�تل ا

0090 476 227 15 68 : �ن 
�تل�ن

hotelalkis@hotmail.com  : �تکی 
�ن رو

لک�ت �چس�ت ا

�ن ** ه ما ه د ه�تل د

0090 476 227 39 20 : �ن 
�تل�ن

www.hoteldedemin.com.tr : �تکی 
�ن رو

لک�ت �س ا د
آ
ا

ی ** ه�تل �ت�تلا

 0090 476 227 45 67 : �ن 
�تل�ن

ه�تل لط�ت�ن

0090 476 227 97 54 : �ن 
�تل�ن

www.hotellatif.com : �تکی 
�ن رو

لک�ت �س ا د
آ
ا

hotellatif@gmail.com : �تکی 
�ن رو

لک�ت �چس�ت ا

هها ح�تکگا را
س�ت ه�تلها و ا
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ر �ن
�ن و

ه�تل �ت

0090 476 227 81 84 : �ن 
�تل�ن

س و � ��نا ا ه�تل �ن

0090 476 227 39 19 : �ن 
�تل�ن

�
دن

آ
ه�تل ا

0090 476 227 71 90: �ن 
�تل�ن

otel_azer@hotmail.com  : �تکی 
�ن رو

لک�ت �چس�ت ا

��تا د د �ن را
�ن کگ وؤ ه�تل ا

0090 476 227 19 95 : �ن 
�تل�ن

�تر د �تعن ه معلم ا �ن ا حن

0090 476 227 67 15 : �ن 
�تل�ن

�تر د �تعن ه ا کگا �نسژ ا ه د �ن ا رحن
�ن مسا

0090 476 227 41 85 : �ن 
�تل�ن

0090 476 227 68 06 :  

ری رو
ی مهم و �سن ها

�ن �یل�ن

155 �چل�تس   

 156 �مری    ا د �ن ا �ژ
112 س    

�ن ا ��ژ و ا

177 کگلها   �ن ی حن
ن
� سژ سو

�ت
آ
ا
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ی م�لی �تی ها ما ه�ن �ت و �ا طلا�ا ا

0090 476 227 70 44 : �تر  د �تعن ی ا
��تسست و

ی و �ت
ره�نکگ

�تر�ت�ت مرکرن �ن مد

www.igdirkulturturizm.gov.tr :     

iktm76@kulturturizm.gov.tr :     

www.igdirtrekking.com :  )GPS( س چی ا
�ت حنی � طلا�ا �ت و ا �تصا م�ن

info@igdirtrekking.com :     

www.ersindemirel.blogspot.com :     

 

�نع ا     م�ن

�تر د �تعن �ن ا س�تا ی ا
ره�نکگ

�تر�ت�ت �ن �تر 2012، مد د �تعن �ن ا س�تا ی ا
ره�نکگ

مه �ن ا �ن 1. �چرسسژ

�تر – 2012 د �تعن �ن ا س�تا �ی ا ا د �ن رما
�مهلی،  �ن ل سو �تها

�تر،�ن د �تعن � ا ی د �چرن
سژ

آ
گ ا
ره�ن�

2. �ن

�تر – 2012 د �تعن �ی ا ا د �ن رما
، �ن �ن

�ن سژ �ا �تر�ت �نو ، �سژ ن
� مرو �ن �تا ا �ترو �ن د �تر ا د �تعن م ا گ مرد

ره�ن�
3. �ن

� ا حن
آ
اکر ا �تا دن ا، صن حن لو ن

� و
هر ما �ت 4. سژ

ری و 
�ن

آ
ه ا لمللی کو م �ن�ت�ن ا �تو

ن
� ول�ت�ن سم�چو د کرد، ا ری صعو

�ن
آ
�ن �نه ا ا و

ه می �ت �ن و
کگ �، 2009، حچ وؤ

�ن کگ و
�ت کگ �ا ا �ن�تسژ 5. ا

، ص 447-455. �ت لا �ه م�تا مو و�، م�ن
ی �ن

ست کسژ

ی م�لی �تی ها ما ه�ن �ت و �ا طلا�ا ا
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